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施之皓（前國家女乒主教練）：
在所有隊員裡我對劉詩雯最

為愧疚。因為莫斯科世乒賽前我
已經發現了一些問題，但是因為
08年的大勝，09年的不敗，我自
己被這種虛假繁榮蒙蔽了，忽略
了問題，最後導致球隊的失利。
如果我在教練生涯有什麼遺憾，
就應該是這個了。

福原愛（日本女隊主將）：
如果未來世乒賽可以跨國組合的話，我最

願意與劉詩雯搭檔。因為之前我們都曾在廣東
乒乓球俱樂部效力過，私底下關係特別好，她
老和我比身高，我覺得她比我高一點是因為她
穿的襪子比我厚。

孔令輝（現國家女乒主教練）：
劉詩雯要想競爭里約奧運會，必須在這個

周期內有大飛躍。需要通過世錦賽這樣的舞台
證明自己的實力，同時在使用塑料新球後，一
切都從零開始，所有人都需要擺正心態。
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當今女子乒壇高手中，
劉詩雯顯然是一個另類。她

既沒有李曉霞、丁寧、陳夢修長
的身材，1米58的身高成為制約劉

詩雯發展的最大障礙，就連曾培養出
王楠、張怡寧、李曉霞等大滿貫的功勳教

練李隼，也曾表示 「劉詩雯想達到最高水平
有難度」。然而，身材矮小並沒有成為劉詩
雯輸球的藉口，打破 「矮小隊員難以登頂」
的偏見是她不變的目標。為了克服因身材矮
小而造成的護枱面積不大的缺陷，劉詩雯一
貫重視步伐訓練，通過快速靈活的步伐彌補
身高的不足。訓練比賽中，人們經常可以看
到劉詩雯綁着護膝，而膝蓋的老傷正是劉詩
雯練習步伐訓練所帶來的運動創傷。今年仁
川亞運會備戰期間，為了不影響比賽，劉詩
雯不得不在膝蓋處打了封閉針帶傷出戰。

身材矮小決定了劉詩雯不能像張怡寧一
樣通過防守反擊來撕破對手的防線，而需要
依靠主動進攻先發制人。比賽中，劉詩雯堅

持近台快攻打法，在球運行的上升點擊球，
以增加球的速度。同時劉詩雯擊球動作小，
移動快，更多地是依靠手腕手指的小動作發
力。近幾年，為了提升整體實力，劉詩雯在
原先近台快攻打法的基礎上，增加
了中台正反手進攻，進攻打法體系
也進一步完善。乒乓球隊內，李曉
霞因力大無比被稱為 「李大錘」，
而劉詩雯則被稱為 「小機關槍」，
一板板短促有力的進攻往往讓對手
難以招架。

欲借鑒鄧亞萍成功之道
不少人將劉詩雯稱為 「小鄧亞

萍」，並不只是因為兩人身高近似
，還因為兩人的打法中都突出了速
度優勢。相比較而言，鄧亞萍正反
手膠皮性能不同，反手旋轉怪異，
正手殺傷力很強，往往通過反手的
旋轉變化給正手進攻創造得分機會

；而劉詩雯正反手均為反膠膠皮，球路更有
規律，這就更需要增強硬實力。近來劉詩雯
不斷增強她的正手側身強攻能力和意識，有
着向鄧亞萍成功之道借鑒的意味。

劉詩雯劉詩雯

仁川亞運會乒乓球女團決賽，在丁寧意外負於福原愛的情況下，劉詩雯險勝石川佳純，為
中國隊拿下扭轉敗局的一分。球落地的剎那，劉詩雯高舉手臂，向世人宣告自己終於一步步爬
出了四年前莫斯科世乒賽失利的深淵。雙眸中的淚水道盡了劉詩雯四年間經歷的種種磨難、掙
扎和絕望，那個曾經無比自信的 「小鄧亞萍」終於回來了。 大公報特約記者 史玄之
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􀎠小機關槍􀎡殺着近台快攻

▲早前接受軍訓時，劉詩雯（穿粉色手套）成為大家
爭取合照的對象
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賽場上兇
狠潑辣的 「乒

壇小丫」劉詩雯
，在場外卻像一個溫

柔賢淑的鄰家女孩。有
人曾對比過丁寧和劉詩雯

這兩位乒壇明星的個性，爽直
的丁寧更像是個志同道合的 「
好哥們」，而內向的劉詩雯則
像那個始終跟隨在你身邊的 「
小妹妹」。

熟悉乒乓球的人都知道，
國家隊隊員和教練都稱劉詩雯
為 「小棗」。 「小棗」的暱稱
拜國家隊前隊友郭焱所賜，據
說劉詩雯剛進入國家隊時胖乎
乎的。有一次郭焱看到棗兒突
發奇想，覺得劉詩雯的臉型很
像棗。一說出來，其他隊友都
覺得像，這一外號很快就流傳開來。隨後隊友們
根據劉詩雯不同時期的身體狀態，把她叫成不同
的 「棗」。如胖棗、瘦棗、肉棗、酸棗等等，當
然最廣為流傳的還是那個惹人憐愛的 「小棗」。

與繼科戀曲終結仍是朋友
劉詩雯堪稱中國乒乓球隊中最愛美的隊員，

細心的觀眾在電視轉播中都能看到劉詩雯精心打
理的頭髮、髮夾、指甲顏色等等。去年巴黎世乒
賽期間，劉詩雯頭髮中那幾絡紫色的挑染更是讓
人印象深刻。

對於時尚，劉詩雯頗有自
己的見解，她更希望自己的生
活能與乒乓球分開，在賽場外
展示一個陽光向上又美麗時尚
的自己。隊友丁寧將劉詩雯的
着裝打扮總結為典型的 「日系
風格」，總喜歡穿一些小格子
鑲嵌的學生服。如今，在備戰
里約奧運會的關鍵階段，劉詩
雯雖然不能全身心地投入自我
裝飾中，但一有機會參加公眾
活動，總要選出幾身漂亮衣服
，成為了媒體記者乃至廣告商
的焦點。

中國乒乓球隊中美女並不
算多，愛漂亮的劉詩雯有着精
緻的五官，雖然個子不高，但
精心打扮一下就能吸引不少男
生的目光。當問及擇偶標準時

，劉詩雯多次表示自己並不迴避在圈內尋找另一
半。事實上，劉詩雯曾經擁有一段令人艷羨的感
情生活。2010年當她的職業生涯蒸蒸而上時，就
有媒體報道出她與後來的 「乒乓藏獒」張繼科之
間的戀情。兩人在那個共同拚搏的青葱歲月裡曾
相互打氣，共同登上了事業巔峰。遺憾的是這段
戀情並沒有收穫美好的結局，國乒內部規定不到
22歲的女隊員不允許談戀愛，劉詩雯和張繼科的
這段 「地下戀情」終在教練和雙方父母 「明察秋
毫」下遺憾終結。不過，兩人並非從此形同陌路
，依然相互鼓勵，成為了彼此心中的好朋友。

􀎠小棗􀎡乒壇􀎠乖乖女􀎡

劉詩雯曾是公認的 「天才少女」，離國乒 「一
姐」寶座僅一步之遙。然而一場不應有的失利卻讓
她頓時墮入無邊黑暗，想掙扎卻無法自拔。如今洗
盡鉛華的劉詩雯開始了一段新的征程，而征程的終
點是那個永恆的奧運夢想。

中國乒乓球隊中不缺乏明星，但被捧為 「天才
少女」的隊員並不多見，劉詩雯算作一個。這位個
頭矮小的 「小精靈」，14歲就敲開了國家隊的大門
，並在當年隊內比賽中接連擊敗張怡寧、王楠等大
滿貫得主，讓人眼前一亮。不少行家很早就將劉詩
雯看作是中國乒乓球隊女隊未來的領軍人物。2009
年，以外卡身份參加乒乓球世界杯的劉詩雯一舉擊
敗李曉霞和郭躍兩位師姐，登頂世界冠軍的寶座。
由於王楠和張怡寧在北京奧運會後不久相繼退役，
劉詩雯世界杯的奪冠無疑讓她搶佔了隊內競爭的制
高點，就連當時國乒女隊主帥施之皓都看好劉詩雯
的領軍氣質。然而， 「天才少女」的美名反而成了
劉詩雯的煩惱，她並不認為自己的天賦好於他人，
自己的成功多半來源於自己比別人訓練時更加認真
刻苦。而這樣的稱呼也讓她曾懷疑自己的真實水平
是否名副其實。

「天才少女」的「莫斯科之殤」
帶着輿論的壓力與自我的懷疑，2010年5月劉

詩雯來到莫斯科參加世乒賽團體賽，賽前她無論如
何也沒想到這將是她職業生涯的一道巨大坎坷。世
乒賽團體賽對於總是大包大攬的中國女乒來說，問
鼎應該不是什麼難事，中國女隊已連續17年將女團
冠軍獎杯封存在中國。然而，出人意料的是，決賽
時面對由馮天薇、王越古等前中國球員組成的新加
坡女隊，年輕的中國女乒未能經受住考驗。特別是
「一號單打」劉詩雯連負王越古和馮天薇，中國女

隊也破天荒地丟掉了女團冠軍。賽後在中國大使館
舉行的晚宴上，劉詩雯嚎啕大哭，一直把自己關在
衛生間裡不願意出來。雖然，教練和隊友都將失利
的責任攬在自己肩上，但劉詩雯清楚冠軍丟在自己
手裡。回國後，劉詩雯成為媒體千夫所指的對象，
隨後只要是她輸球就有媒體認為她還沒有走出失利
的陰影。

「從哪裡跌倒就從哪裡站起來」是一句勵志口
號，然而對於中國乒乓球隊員來說，一旦跌倒甚至
都沒有再次站起來的機會。在人才濟濟的中國乒乓
球隊中，一次重大比賽的失利很有可能讓你失去隊
中的位置，進而失去參加大賽的機會。世乒賽後，
劉詩雯在教練員心中的位置開始下降，年底的廣州
亞運會劉詩雯失去了單打參賽資格，第二年的奧運
會積分賽，教練員甚至擔心她會威脅到李曉霞和郭
躍奪冠而拒絕給她報名參賽。兩年後的多特蒙德世
乒賽本是劉詩雯復仇的機會，然而她卻將冷板櫈幾
乎坐穿，整個世乒賽僅登場一次。顯然，劉詩雯已
在教練員心中 「失寵」，無論怎麼努力也很難挽回
教練的信任。

「失寵冗將」淪「金牌陪練員」
倫敦奧運會，劉詩雯未能入選參賽陣容，卻作

為陪練前往倫敦。奧運會期間，由於人手有限，劉
詩雯成了三位參賽隊員共同的陪練，連吃飯都需要
依靠代表團剩下的飯票。中國女隊奪得團體金牌的
一刻，劉詩雯終於難以抑制自己的淚水。當然，這
串淚珠並非為中國隊奪冠而流，而更多的是心中的
不甘和委屈，那張勝利的全家福裡本就該有她的身
影。

劉詩雯的奧運之路似乎是一個悲傷的結局。但
令人慶幸的是，劉詩雯並沒有因落選倫敦女隊參賽
正選名單而選擇放棄，而是抓住哪怕一丁點的希望
從深淵向上攀爬。 「我要證明自己的實力」，這是
劉詩雯奧運會後始終沒有動搖的想法。倫敦奧運會
後，劉詩雯連奪乒超聯賽MVP、兩次女子世界杯
冠軍、兩次巡迴賽總決賽冠軍、亞運會女單金牌。
這些榮譽雖然沒有世錦賽、奧運會冠軍那麼耀眼，
但卻是對劉詩雯不懈努力的一種證明。在里約奧運
會的激烈競爭中，劉詩雯必須把握每一次大賽機會
，才能重新獲得教練的信任。

▲張繼科（左）與劉詩雯的地下情
並無開花結果
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▲劉詩雯（左二）在仁川亞運會有優異表現

▲劉詩雯力爭參加2016年里約奧運
會，求圓奪金美夢
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