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□陳國和 註冊中醫師

病例一：急性口腔炎
患者黃××，男，50歲。
初診：2008年9月27日，門診編號：023509。
因口腔黏膜糜爛，灼熱疼痛已兩周為主訴前來初診，自訴口

腔黏膜糜爛，灼熱疼痛已兩星期，經口腔科診斷為急性口腔炎，
採用多種治療方法未見效，又服導赤散之類中藥，徵狀有增無減
。在朋友的介紹下來我診所就診。刻下，上顎劇痛如灼，舌頭雙
側有多粒的潰瘍點，講話、進食困難，日不能食，夜不能眠，痛
苦難忍。望口腔黏膜糜爛成片，覆蓋黃色膜狀物，臉色蒼白，形
寒肢冷，大便溏薄，一日2-3次，舌質偏紅，苔黃根膩，脈沉細
而緩。既往有慢性胃病史，時常胃脘隱隱作痛，平時喜歡熱飲。
根據脈症合參，分析為脾胃虛弱，陰寒內盛，格陽於上，化為陰
火，上炎於口，化為口瘡。上熱是假，內寒是真。故治以溫中散
寒，引火歸元。選用理中湯加味治之。

處方：黨參15g，乾薑9g，白朮15g，半夏12g，肉桂3g（研
粉沖服），黃連6g，蒼朮10g，薏米20g，川朴10g，炙甘草6g，
1×2。服藥二劑後，口腔疼痛大減，黏膜、潰爛大部分已愈，可
以進食和睡眠，胃脘痛已止，大便亦轉實，守方，加陳皮6g，
再服二劑，口瘡痊愈。
〔釋〕：本病脾胃虛寒，出現胃脘隱痛，喜熱飲，大便溏薄，一

日2-3次，形寒肢冷，面色蒼白，脈沉細而緩為內寒是
真。而口腔黏膜糜爛，灼熱疼痛，舌質偏紅，苔黃根膩
一派熱象是假。此證皆於陰寒內盛，格陽於上，治以理
中湯，溫中祛寒，黃連清熱瀉火，蒼朮、川朴、薏米芳
香化濕，肉桂引火歸元。從而達到陰消火降，陰陽平衡
，機體恢復健康。

病例二：慢性口腔炎
患者鄧××，女，77歲。
初診：2009年9月21日，門診編號：025594。
因口腔潰瘍反覆發作，一周前潰瘍復發為主訴前來初診。自訴

口腔潰瘍反覆發作已經10多年，特別是過度的疲勞或者睡眠不足
就復發。看過很多中西醫，都未能得到控制。這次發病已一個多星
期，看過西醫，服過中藥，病情有增無減。在朋友介紹下來我診所
就診。刻下患者舌尖底部、舌頭兩側、下唇內側，有多處的漬瘍膿
點，上顎有一塊黏膜糜爛，灼熱疼痛，晚上痛甚，白天痛減，經常
痛到難以入眠，無口苦口乾，大便正常。平時腰痠腳軟，雙膝冰冷
，口乾喜熱飲，晚上小便次數多。脈關尺沉細，重按乃得。舌質偏
紅，苔薄白。根據脈症合參，分析患者因年高腎陰下虧，陰不抱陽
，龍雷之火上燔，上炎於口，發而口瘡。故以滋腎陰，降虛火，引
火歸元為治則，選用六味地黃湯加味治之。

處方：熟地15g，丹皮10g，茯苓15g，淮山15g，山萸肉10g，
澤瀉10g，黨參15g，麥冬12g，五味子6g，刺五加15g，熟附子10g
，磁石30g，炙甘草6g，大棗三個，1×2。每劑煎2次，分為早晚服
。服完第一劑，口腔疼痛大減，當晚睡眠很好。第二天可以吃飯。
服完第二劑，口瘡不痛，飲食睡眠正常。藥已對症，原方再服三劑
，口瘡痊愈。其後用六味地黃湯加生脈散調理一個月，隨訪半年，
沒有再復發。
〔釋〕：年高體弱，加上長期發病，以致腎陰大虧，腎為水火之藏

，腎陰虧損，陰不抱陽，逼其火浮游於上，導致火不歸元
，上炎於口，引起口唇、舌頭潰瘍疼痛，口腔黏膜糜爛，
舌質偏紅，一派熱象是假，而腰痠、腳軟、膝冷、夜尿多
，脈沉細重按始得，腎虛內寒是真。治以六味地黃湯滋腎
陰，生脈散養陰生津。熟附子，具有致津液作用，能將腎
中津液蒸騰上達，從而達到津液上升，陰火下降，陰平陽
秘，口瘡自然而愈。

第一個病例，是脾胃虛弱，中陽不足，陰寒內盛，格陽於上，
化為陰火，上炎於口，發為口瘡，上熱是假，內寒是真，治以溫中
祛寒，健脾化濕，引火歸源。方用理中湯合平胃散，驅寒健脾化濕
，用肉桂引火歸源。這些藥都是溫熱藥，很多醫師不敢用，認為口
腔已經糜爛發炎，再用大辛大熱的乾薑、肉桂治療，怕會使口腔糜
爛越來越厲害。殊不知脾氣主升胃氣主降，只有脾胃功能互相合作
，才能運化水穀的整個過程。而且脾主濕而惡濕，如果脾胃虛弱，
中陽不足，就會失去正常的運化功能，而引起水濕內停，陰寒內盛
，格陽於上，化為陰火，上炎於口，發為口瘡。這就是《內經》所
說的 「陰無陽則無以化」 的道理。所以就必須用溫熱的藥物來溫中
祛寒，健脾化濕助其陽，使脾胃的運化功能恢復正常，達到精氣上
升，濁陰下降，陰清火降，陰陽平衡，口瘡就好了。

第二個病例，是年高體弱，腎精不足，腎氣衰弱，腎陰下虧，
陰不抱陽，虛火上旺，上炎於口，發為口瘡。治應滋腎陰，壯腎陽
，滋腎陰用六味地黃湯，壯腎陽用熟附子和肉桂。而這二味藥都是
屬於大辛大熱的，其中熟附子就是一味很重要的藥物，它具有補腎
壯陽致津液的作用，能將腎中的精液蒸騰上達。肉桂不但有溫腎壯
陽，同時還有引火下降的作用。治療本病所有的中醫師都懂得用滋
陰補腎治療，方用六味地黃湯加味治療，但是效果不明顯，有的醫
生見到有 「炎症」 就加上知母、黃柏，成為知柏地黃湯治療，反而
口腔潰瘍更嚴重。為什麼會這樣呢？以本人的看法，就是不敢加入
大辛大熱的熟附子和肉桂來治療。

因為腎是人體生長發育的一個重要器官，它包括腎陰和腎陽二
部分，腎陰必須靠腎陽才能把精液輸布到全身各個器官來維持人體
生命運動，如果一個人腎陰虛，陰不抱陽，就會引起虛火上升，引
起疾病。如果純用滋腎陰的藥物，不加壯腎陽的藥物，腎陰不能上
升，虛火就不能下降，也達不到治療口瘡的效果的。如果再加入黃
柏知母，更令本來陰已虛而虛上加虛（因苦寒傷陰），本來陽氣已
不足，而更加不足（因苦寒傷陽）。所以只有在滋腎陰的藥物中加
入溫腎壯陽的肉桂熟附子，才能把腎中的津液蒸騰上來，虛火才能
下降，達到陰陽平衡，口瘡就好了。這就是所謂 「善補陰著，必於
陽中求陰，以陰得陽助，則源泉不竭。」

總之，治病必須辨證與辨病相結合，從
而促進人體內部各個臟腑各個器官的陰
陽平衡，才能減少疾病的發生，有病才
能治好病。正如《內經》所說： 「陰平
陽秘，精神乃治。」 「陰陽離決，精氣
乃絕。」 陰陽是治病辨證的總綱。如
「素問‧陰陽應像大論」 中說： 「善診

者，察色按脈，先別陰陽。」 因此，只
有正確地掌握了陰陽辨證的原則，才能
作出正確的診斷。

口瘡在西醫方面叫 「口腔炎」 ，其中分急、慢性二種，都是以抗生素和維生素來治療
。但是有的效果很好，有的不但治不好，反而越治越嚴重，口腔越爛越厲害。這是什麼原
因呢？這就是我們中醫所說的 「實證」 和 「虛證」 之分。 「實證」 用抗生素治療，效果可
能很好。 「虛證」 可能就醫不好，因為抗生素的副作用很大，病人本來身體已經是虛弱了
，再加上抗生素的大苦大寒的副作用，不就是虛上加虛，口腔越爛越嚴重。但是，也有的
中醫醫師，只看到病人的口腔糜爛，灼熱疼痛，舌質偏紅的表面現象，有的醫生只看到西
醫的診斷 「口腔炎」 ，不加辨證論治，就用清熱解毒藥治療，如果這個病人是實證，也可
以治好，如果這個病人是虛證，不但治不好，反而加重病情，殊不知清熱解毒藥都是苦寒
的，苦寒藥會傷脾、傷腎、傷陰，如果病人本身已經是腎陽虛、脾陽虛、陰虛、陰盛，加
上苦寒藥物的治療，不是虛上加虛加重了病情嗎？以下兩個病例就是通過各方面的治療醫
不好的病，經過了中醫的辨證論治，只服3至5劑的中藥就治好了。
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秋冬時節，類風濕關節炎復發者多。臨床上類
風濕關節炎患者往往遇寒冷、潮濕的氣候而

發病，今年秋涼之後，由於北方寒流同南方的暖空
氣展開了 「拉鋸戰」，天氣陰晴無常，忽冷忽熱，
濕度也變化較大，冷熱的變化改變着人體功能，易
使一些慢性病患者無法適應，進而誘發舊病。

專家指出，類風濕關節炎致殘率高，不僅侵犯
與骨骼連接的滑膜、軟骨、韌帶、肌腱和肌肉等組
織，還影響到心、肺、血管等器官。如果病情控制
不好，20%~30%的患者會在診斷後兩三年內因殘疾
而喪失工作能力，因此秋冬新發、復發類風濕關
節炎，切不可掉以輕心。

除了及時就醫，規範持續治療外，在秋冬季節
，類風濕關節炎患者關鍵在於注重自我保健，防寒
保暖，要防止受寒、淋雨和受潮，關節處要注意保

暖，不穿濕衣、濕鞋、濕襪等。注意勞逸結合，臨
床上有些類風濕性關節炎患者的病情雖然基本控制
，處於疾病恢復期，往往由於勞累而重新加重或復
發。

適當增加體育鍛煉，提高自身免疫力，平時體
質的調攝和鍛煉就顯得格外重要。經常參加體育鍛
煉，如保健體操、太極拳、散步等大有好處。類風
濕關節炎患者在秋冬季節，可依靠關節運動和以下
的飲食調護──

類風濕病患者的飲食一般應吃高蛋白、高熱量
、易消化的食物，少吃刺激性食物以及生冷、油膩
食品。食物要新鮮，葷素要搭配，發病之後食量不
宜過多，以適合患者口味、能消化吸收為度。
**少食牛奶等奶類和花生、巧克力、小米、乾酪

、奶糖等食物；
**少食肥肉、高動物脂肪和高膽固醇食物；
**少食甜食，因其糖類易致過敏；
**少飲酒和咖啡、茶等飲料，注意避免被動吸煙

，因其都可加劇關節炎惡化。
另一方面，類風濕性關節炎患者應選擇味佳可

口、增強食慾的飯菜，以素食為主，飯後食用水果
類（蘋果、葡萄等），飲料以天然飲料為宜，少喝
汽水等易引起胃酸的飲料。可適量選食富含維生素
的蔬菜和水果，如蘿蔔、豆芽、紫菜、洋葱、海帶
、木耳、乾果（栗子、核桃、杏仁、葵花籽）及草
莓、烏梅、香蕉，以及含水楊酸的西紅柿、橘柑、
黃瓜等；動物血、蛋、魚、蝦、豆類製品、土豆、
牛肉、雞肉及牛 「腱子」肉等富含組氨酸、精氨酸
、核酸和膠原的食物等。

類風濕性關節炎是一個與環境、細胞、病毒、遺傳
、性激素及神經精神狀態等因素密切相關的疾病。辨證
配食是其食療的基本原則。以下介紹常用的中醫食療方
，以供參考。

苡仁絲瓜粥
材料：苡仁150克，薄荷15克，豆豉50克，絲瓜100克。
用法：將絲瓜去皮洗淨後切成塊；薄荷、豆豉放入鍋內，

加水1500毫升，沸後用文火煎約10分鐘，去渣取
汁。苡仁洗淨後与絲瓜一同倒入鍋內，注入藥汁，
置火上煮至苡仁酥爛。食時可酌加糖或鹽調味。可
作早晚餐服食。

功效：清熱利濕，解表祛風。
主治：類風濕性關節炎濕熱阻痹者。
附注：薏苡仁，性味甘淡微寒，功能健脾滲濕，舒利筋脈

，主治濕痹拘孿、屈伸不利者。

桑枝綠豆煲雞
材料：老桑枝30克，綠豆15克，雞肉250克。
用法：雞肉洗淨，加水適量，放入洗淨切段的桑枝及綠豆

，清燉至肉爛，以鹽、薑等調味即可。飲湯食雞。
功效：清熱通痺，益氣補血。
主治：類風濕性關節炎濕熱痺阻，關節紅腫，灼熱疼痛，

心煩口渴，小便黃赤，大便乾燥。

牛膝鹿蹄筋湯
材料：牛膝15克，鹿蹄筋1具，陳皮適量。
用法：將鹿蹄、牛膝分別洗淨，一同加陳

皮煮至爛熟，空腹食用。
功效：補益肝腎，祛風勝濕，舒筋活絡。
主治：類風濕性關節炎肝腎虧虛，風濕痺

阻，四肢攣急，關節疼痛，足踝腫
痛。
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