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第
一
項
就
是
多
元
化
與
專
業
性
。
蔡
瀾
身
兼
電

影
工
作
者
、
電
視
節
目
主
持
人
、
旅
遊
家
、
飲
食
家

、
作
家
等
多
職
，
會
繪
畫
、
攝
影
、
篆
刻
、
書
法
、

烹
飪
等
，
身
懷
大
量
多
元
化
專
業
知
識
。

生
活
經
驗
獨
特
並
博
學

〈
男
人
的
玩
具
〉
中
，
蔡
瀾
敘
述
各
種
品
牌
的

相
機
構
造
及
價
格
；
〈
談
論
攝
影
─
─
給
周
潤
發
的

信
〉
中
除
推
薦
各
類
攝
影
器
材
，
更
簡
述
一
些
攝
影

技
巧
；
〈
短
刀
〉
中
，
介
紹
各
種
品
牌
的
短
刀
及
相

關
知
識
；
〈
安
妮
的
日
子
〉
中
，
更
能
介
紹
各
類
女

性
用
品
品
牌
。
獨
特
的
生
活
經
驗
，
確
是
對
寫
作
有

幫
助
，
但
並
不
僅
止
於
此
。
身
懷
各
類
知
識
，
令
蔡

瀾
在
文
章
中
討
論
某
一
事
項
時
，
皆
可
牽
扯
上
其
他

事
情
。
如
〈
狂
想
曲
〉
一
文
，
開
始
先
說
小
孩
子
不

肯
上
學
，
然
後
提
倡
以
看
電
影
作
教
育
，
認
為
﹁電

影
包
括
的
分
野
很
多
：
小
說
、
詩
歌
、
戲
劇
、
攝
影

、
音
樂
、
美
術
、
服
裝
、
道
具
等
等
，
好
處
數
之
不

清
，
任
何
一
項
科
目
，
都
是
享
之
不
盡
的
財
富
。
﹂

第
二
項
是
人
情
味
。
蔡
瀾
的
散
文
中
審
視
各
項

事
物
的
人
情
味
，
觀
察
它
們
與
人
的
關
係
，
亦
以
具

人
情
味
的
方
法
說
給
讀
者
聽
。
他
曾
稱
要
了
解
一
個

地
方
，
﹁從
食
物
着
手
是
一
個
好
的
開
始
，
有
很
多

你
沒
吃
過
的
東
西
，
有
很
多
你
沒
嘗
過
的
煮
法
，
觀

察
他
們
的
生
活
方
式
，
研
究
他
們
的
歷
史
等
等
，
都

是
空
談
。
最
好
的
辦
法
，
是
和
土
女
交
朋
友
﹂
。
這

顯
出
蔡
瀾
對
人
的
重
視
，
品
嘗
人
手
製
作
的
食
物
，

以
舌
頭
細
味
當
地
，
要
與
人
深
入
交
往
，
從
人
情
中

感
受
當
地
，
而
不
只
限
於
視
覺
的
認
知
。

蔡
瀾
就
稱
自
己
探
求
食
味
，
更
探
求
人
情
味
，

所
以
在
散
文
中
，
很
多
時
在
評
論
食
物
質
素
以
外
，

會
談
及
與
食
物
相
關
的
人
和
地
。
〈
為
了
一
碗
完
美

的
拉
麵
〉
中
，
他
既
談
及
日
本
拉
麵
的
歷
史
及
文
化

，
又
談
及
自
己
的
體
驗
：
﹁什
麼
才
是
一
碗
完
美
的

拉
麵
呢
？
像
銀
閣
寺
和
日
比
谷
前
的
，
就
是
完
美
。

因
為
這
些
檔
子
已
不
存
在
。
失
去
的
東
西
，
永
遠
是

最
完
美
的
。
﹂

敘
述
故
事
極
具
電
影
感

由
於
蔡
瀾
親
身
從
事
電
影
工
作
，
文
章
經
常
牽

涉
電
影
各
個
部
分
。
〈
懷
念
李
翰
祥
〉
論
述
導
演
李

翰
祥
之
一
生
；
〈
畫
家
電
影
〉
論
述
電
影
《Frida

》

所
講
述
的
西
班
牙
女
畫
家Frida

K
ahlo

之
一
生
；

〈
音
樂
的
旅
程
〉
介
紹
數
部
電
影
的
配
樂
；
〈
一
本

小
說
四
部
電
影
〉
評
論
根
據
法
國
小
說
《Les

Liaisons
D

angereuses

》
所
改
編
的
四
部
電
影
；
〈

從
電
影
到
文
學
〉
論
述
一
些
被
改
編
為
電
影
的
小
說

；
〈
荷
李
活
〉
以
與
演
員
曾
江
的
對
話
，
敘
述
荷
里

活
電
影
業
制
度
。

〈
電
影
導
演
這
種
怪
物
〉
中
，
蔡
瀾
就
以
自
己

的
經
驗
，
簡
介
一
些
導
演
技
巧
，
論
述
導
演
的
辛
酸

，
及
細
說
一
些
導
演
過
程
的
小
故
事
。
﹁大
家
，
都

忘
記
電
影
是
團
體
的
創
作
，
一
點
一
滴
，
都
淌
着
一

大
班
技
術
人
員
的
血
汗
﹂
。
要
求
電
影
的
全
體
製
作

人
員
的
責
任
，
要
求
電
影
的
與
人
交
流
，
對
電
影
與

人
有
關
的
每
一
部
分
都
有
所
要
求
，
不
只
聚
焦
在
電

影
的
效
果
上
，
這
種
評
論
，
正
是
蔡
瀾
強
調
的
人
情

味
所
在
。

第
三
是
注
重
議
論
。
﹁在
域
外
遊
記
中
，
蔡
瀾

的
作
品
可
說
是
別
具
一
格
。
他
以
專
欄
文
章
的
形
式

來
寫
一
國
一
地
的
見
聞
感
受
，
往
往
夾
敘
夾
議
，
甚

至
議
多
於
敘
。
﹂
蔡
瀾
無
疑
是
個
說
故
事
能
手
，
在

〈
從
電
影
學
會
說
故
事
〉
中
，
他
已
詳
細
敘
述
說
好

故
事
的
重
要
，
而
在
寫
散
文
時
，
他
亦
猶
如
說
故
事

般
，
極
具
電
影
感
，
運
用
大
量
議
論
及
對
話
，
帶
動

整
篇
文
章
，
使
其
充
滿
個
人
感
思
，
趣
味
盎
然
。

也
斯
云
：
﹁我
們
閱
讀
遊
記
，
正
如
我
們
閱
讀

所
有
散
文
一
樣
，
最
先
感
到
不
耐
煩
的
恐
怕
是
其
中

的
陳
腔
濫
調
。
作
者
去
到
一
個
名
勝
面
前
，
我
們
專

心
聽
着
，
期
望
讀
到
他
的
感
受
，
不
料
卻
只
聽
到
一

連
串
的
四
字
真
言
，
又
是
﹃景
色
如
畫
﹄
，
又
是
﹃

美
不
勝
收
﹄
什
麼
的
，
叫
我
們
不
禁
要
問
：
那
地
方

到
底
是
什
麼
模
樣
？
他
真
正
感
受
到
什
麼
？
﹂
蔡
瀾

那
說
故
事
一
樣
的
遊
記
，
表
達
出
其
真
正
感
受
。

簡
約
描
寫

賦
以
真
情

〈
童
心
〉
一
文
，
乃
蔡
瀾
到
荷
蘭
之
遊
記
。
文

章
對
荷
蘭
首
都
阿
姆
斯
特
丹
的
景
況
敘
述
，
皆
極
為

精
要
。
對
每
一
項
事
物
，
只
極
為
簡
約
地
描
寫
，
並

續
以
個
人
感
受
。
﹁三
個
女
人
圍
着
羽
毛
衣
和
穿
魚

網
絲
襪
，
讓
路
人
和
她
們
一
起
拍
照
片
，
十
塊
港
幣

一
張
，
她
們
是
真
的
妓
女
或
假
扮
的
？
倒
看
不
出
，

其
中
一
個
給
嬰
兒
哺
乳
，
為
了
和
我
一
齊
拍
照
，
交

給
其
他
人
，
拍
完
了
抱
回
來
，
吻
個
不
停
。
妓
女
與

否
，
都
是
母
親
，
都
是
人
。
﹂
﹁賣
冰
淇
淋
的
檔
子

特
別
多
，
有
些
是
小
孩
子
開
的
，
一
個
來
買
，
一
個

來
賣
，
同
樣
年
齡
，
賣
者
和
買
者
是
否
感
覺
到
身
世

的
不
同
？
等
長
大
了
才
了
解
吧
。
﹂
文
章
結
尾
以
蔡

瀾
和
一
個
三
子
之
母
的
對
話
作
結
：
﹁
﹃他
們
長
大

後
，
一
定
會
說
家
裡
有
過
一
個
瘋
瘋
癲
癲
的
媽
媽
。

﹄
她
自
言
自
語
地
。
﹃好
個
瘋
癲
的
媽
媽
。
﹄
我
說

：
﹃要
是
多
年
後
他
們
變
成
一
個
嚴
肅
的
大
人
，
那

是
社
會
的
錯
，
學
校
的
錯
。
﹄
﹂

也
斯
說
：
﹁遊
記
就
像
對
話
，
人
與
人
的
對
話

，
人
與
地
的
對
話
，
互
相
影
響
，
互
相
觸
發
。
﹂
蔡

瀾
，
無
論
對
地
，
抑
或
對
人
，
他
都
不
斷
對
話
，
表

現
其
真
實
情
感
，
無
時
無
刻
，
不
以
文
字
顯
示
其
所

思
所
想
。

蔡
瀾
的
散
文
，
以
簡
練
文
字
，
書
寫
其
內
心
真

情
，
書
寫
其
專
業
知
識
，
書
寫
其
濃
郁
人
情
，
各
種

特
點
，
令
其
成
為
香
港
專
欄
文
化
中
的
翹
楚
，
最
具

香
港
本
土
特
色
的
作
家
。

蔡
瀾
散
文
藝
術
特
徵

也
斯
點
評

也
斯
在
《
專
欄
的
新
感
性
》
中
曾
說
：
﹁成
功
的
專
欄
欄
目
，
也
不

僅
在
專
家
的
權
威
與
知
識
，
而
正
是
通
過
一
個
公
眾
的
空
間
把
專
業
性
知

識
介
紹
給
更
多
讀
者
。
如
果
僅
要
科
技
知
識
，
讀
者
隨
時
可
以
在
書
店
購

到
專
業
手
冊
，
可
以
用
更
廉
宜
的
金
錢
更
少
的
時
間
獲
得
這
種
技
術
說
明

，
專
欄
的
傳
意
顯
然
是
另
有
特
色
與
專
長
。
﹂
蔡
瀾
的
散
文
含
有
以
下
的

藝
術
特
質
，
然
而
一
直
被
低
估
他
於
香
港
文
學
界
中
的
貢
獻
。

作者：黃冠麟，本地
作者，出產新詩、小
說、影評

冠
麟黃
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作者：黃鈺婷，香港樹仁大學學生。 「神州搵
好工」 由香港華菁會2011年發起，旨在藉香港
大學生在內地職場實習六周，以了解內地一流
企業的企業文化及職場生態等，並客觀評估個
人實力。活動通過多輪淘汰，選拔出優秀香港
大學生，最終將由實習企業總裁率領的評審團
評選出優勝者。本欄由參加活動的大學生撰寫
，分享實習和讀書心得。

鈺
婷黃

勢如破竹 北京導師講故事

作者：馬靜，香港城市大學媒體
與傳播系碩士研究生。 「足印
——家庭相冊」 屬學系製作之系
列紀錄片，講述中國普通人的家
族史，旨在 「他們在遺忘之前講
述，我們在失去之前記錄」 。

靜馬《活着》編導後記
姑奶奶哭訴一生委屈

災
難成長是一步步熬出來的

十八歲之前趕着做很多事，現在一樣樣都慢
了下來。

曾經匆忙地想要長大，現在明白過來， 「長
大」並不只是年歲的增長，或扔掉懷裡的公仔，
大搖大擺進出成年人場所。

曾經匆忙地追逐名利，現在明白過來，能帶
來真正快樂的 「名」與 「利」，指的是在一定溫
飽基礎上， 「受到別人尊重」與 「心靈上富有」
。沒有這樣的認識作為基礎，名利只會變成吞噬
靈魂的漩渦。多少富人手握黃金卻鬱鬱寡歡，而
平凡家庭的善良夫婦，快樂的推着他們的早餐車
，迎接每一個充滿希望與溫暖的日出。

曾經匆忙地要和大集體一模一樣，現在明白
過來，大家一擁而上人人稱讚的，未必有那麼好
；又或者，別人展現出來的美好，自己費盡千辛萬
苦擁有後，往往根本不是那麼一回事。找到節奏
跟隨心走，哪怕前方沒有路，也能慢慢踏出條屬
於自己獨一無二的軌跡。而歷史無數次證明，當
一個少數派贏得勝利站在鎂光燈下，他獲得的成
功，當初即便不被眾人看好，如今卻會成為典範。

曾經匆忙地要擠進鐵飯碗行列，現在明白過
來， 「安全感」與 「自由」並不矛盾，自由是有
能力去選擇想要的生活，而安全感，恰恰在於既
能跟隨心得到快樂，也能用意念指引它。牆總有
倒塌的可能，依賴他者，必然無法獲得真正的安
全感。沒有一個飯碗是鐵的，也沒有一個人的青

春，是注定不動盪的。
曾經匆忙地奔赴外面的世界，現在明白過來

，遠方的風景與美好其實身邊就有，只不過是趕
路人忘記了停下來。我們急切地要去看看別人的
草原別人的樹林，從未閉上眼看看自己心靈的樣
子。大家都很忙，於是我們害怕被落單，害怕被
認為是慢下來的傻瓜。這輩子忙得都在為別人一
個肯定眼神活着，最終哪怕得到了，發現不是真
正的快樂，靈魂沒跟上憤怒而迷茫的軀殼，再也
找不回來。

曾經匆忙地夢想擁有愛情，現在明白過來，
到了一定年紀急着相親急着塵埃落定，周圍人羨
慕你的幸福完美，家裡人露出滿意的笑容，但終
於有天，在夜深人靜你醒來，看着身邊熟睡的陌
生人。一輩子，就這樣了嗎？在沒有擁有真正的
幸福之前，自己還沒確定，大家都為你確定了。
結婚只是一張紙而已，真正緊緊扣住兩人命運的
，是內心的了解與支持。

十八歲之前趕着做許多事，現在依然在匆忙
追趕。

匆忙變成大人並不好玩，慢下來，享受每一
個年齡階段的獨特魅力；匆忙追名逐利並不能帶
來真正的榮耀，但充實內心善待他人，當離世前
你發現有許多人真心地愛你，那就是最大的驕傲
；匆忙加入鐵飯碗行列並不能帶來安全感，但為
了有資格勝任一份好工作，不怕吃苦多點歷練，

無論結果如何，收穫是永久屬於自己的；匆忙地
塵埃落定並不說明幸福是一勞永逸的，蝴蝶展翅
之前，需要在黑暗中耐心守候，並經歷破繭而出
一剎那的痛楚。

曾經以為擔當責任還早，應該還能再有幾年
「說話不算話」、 「做事沒頭腦」，現在要趕快

靠譜起來；曾經想着要自己有錢有能力了再去給
父母盡孝，現在卻發現從此刻做起才不會後悔，
當有錢有能力時，或許父母早已無力享受那份孝
心，又或許，他們要的根本不是那遙遠的以後，
而是此刻在他們身邊，說說笑笑一起吃最簡單的
飯菜。

快，有時未必帶來好的結果。
慢，並不那麼糟糕。

清晰記得，那天早上，我
睜開眼睛的時候就已經八點半了

，心想肯定要遲到了，約了姑奶九
點見的。我擦了把臉拎着相機三腳架就

衝了出去，一路上又緊張又期待。雖說和
姑奶奶住在一個城市，這麼多年也就逢年過

節一起吃頓飯，從沒單獨聊過天，不知道採訪會
是什麼情景，也不知道會有什麼樣的故事等着我
。見到姑奶奶的時候已近十點，老人家在樓下等
了我快一個鐘頭。遠遠的就能看見那個朝路口巴
望的身影，佝僂着。這麼冷的天，寒風刺骨，讓
她等了我那麼久，我心裡自然十分愧疚。不過姑
奶奶精神倒是很好，也沒說我什麼。

對於拍紀錄片這事兒，姑奶奶非常配合，她
老人家早就想找個人講講那過去的故事，家人們
都忙，一直也沒時間，也沒那個閒情聽她絮叨，
我主動來找她聊天，她特別開心。知道我今天帶
了相機來要拍照，她老人家準備了三包衣服，約
莫三件外套四個帽子，還有一雙鞋，就連壓箱底
的金戒指也戴了出來。

姑奶奶說馬家的故事都能寫一本書了。然後

停頓了一會兒又說，從哪開始說起呢。估計這是
姑奶奶第一次面對攝像機回望自己的人生，她顯
得有些緊張，坐在那裡一動不動，故事也不知該
從哪說起。我說，那就從你小時候開始說吧。

故事的開篇是我的太爺爺。姑奶奶是這樣描
述的： 「一米八三大高個，大方臉，麻麻嘴，戴
個眼鏡，喜歡穿馬甲子，有藍馬甲子，紫馬甲子
，帶龍鳳大花的緞子馬甲子，彷彿知識分子吧。」
姑奶奶很快就進入狀態，她是個天生的會講故事
的人，表述十分生動，故事娓娓道來，也很有鏡
頭感，即便我去調整反光板的位置，她也知道要
對着相機說。

日軍侵略毀寧靜美好
太爺爺是個狀師，又是地主，自己還做些買

賣，家裡過得非常富裕，姑奶奶在家裡集萬千寵
愛於一身，童年過得非常幸福。可惜好景不常，
在她十來歲的時候，日本人打進了中國，也打破
了一切寧靜美好。她的父母因為躲避戰爭，病逝
客鄉。

我換了一個50毫米的定焦頭，把相機放在姑

奶奶旁邊的沙發上，以捕捉每一個眼神和每一個
表情。我坐在一邊靜靜的聽，不敢插嘴。姑奶奶
眼中含着淚，嘴角在顫抖，聲音中帶着哽咽，雙
手緊握。那麼多年過去了，當時畫面的每一個細
節她都記得清清楚楚。 「我爸爸躺在床上，又歪
下來把他脫的鞋子擺擺好，說，小姐，我不能好
了，我還沒回答他，他睡得直直的，我扒扒眼，
不動了」。

姑奶奶抬着頭，噙着淚，淚水還是不爭氣地
掉了下來，一滴滴彙成一溜，在她臉上安靜的流
淌，流過縱橫的皺紋，流過歲月的滄桑。這是我
第一次看到姑奶奶哭，平時特別堅強的小老太太
，講到自己的爸爸媽媽，竟然哭得那麼傷心。

沒了爹娘的日子，自然是受盡了委屈，嘗遍
了艱辛。那天日漸西沉的午後，姑奶奶跟我說了
好多故事，好像把她這一輩子的委屈都倒了出來
。每一個故事，都是一道烙印在心裡不可磨滅的
傷疤，讓姑奶奶揪心的疼，也讓她不斷地堅強，
正是這些堅強，讓她能夠勇敢地面對命運不斷的
質問和挑戰，一直走到耄耋之年，讓她成為了如
今這個倔強的老太太。

一個月的北京實習已經圓滿結束，但在這短短
一個月裡我卻獲益良多，滿載而歸。整體來說，我

十分高興自己有幸能夠成為是次實習學員。
我在中國人壽養老保險有限公司的投資部門實習，在

部門裡負責一些處理數據和資料輸入等工作。每天早上抱着
期待的心情旁聽例會，聽同事分享自己的投資研究和工作進度

讓我認識內地不同行業和企業的發展前景和現況，更重要的是，讓
我主動進一步了解國內外各行各業的情況及相關財經資訊和運作。

我很幸運遇上了一位好導師，他每天百忙中抽時間解答我工作
上的問題之外，還跟我分享一些個人見解、中華文化、哲學理論和
相關故事，給了我不少啟發。整整一個月，我最深刻的故事仍是毛
竹的故事：勢如破竹必有扎實的基礎，而扎實的基礎才是步向標杆
的助力，年輕人能得到別人善意的忠告和勉勵確是一件非常可貴的
事，加上我的導師也十分樂意分享自己的所見所聞，所以我要再一
次感謝我的導師。

除了實習工作充滿意義外，我也很高興體驗了北京的生活。北
京的生活環境與香港截然不同，比如地理氣候，北京的空氣比較混
濁，但我覺得它的乾熱比香港悶熱的天氣更涼快；在交通方面，北
京地鐵線路和換乘繁多，而且乘坐北京地鐵比香港更廉價：香港地
鐵是按站收費，北京地鐵的車費則單一收取兩元的人民幣。此外，
我也感受到北京的繁華：中國五大銀行和不少國際金融機構如摩根
大通也在北京金融街和其他商業地區設立分行和總部；酒店和大型
國際飲食及服裝企業也紛紛進駐北京各區熱點，這是不難想像北京
及內地城市是急促發展中。不過，北京繁華的背後，我相信它與香
港一樣，很多人每天也要為生活默默拚搏和努力，甚至面對生活拮
据等社會問題。

每逢周末與實習朋友一起前往北京的景點觀光。今次的旅程再
一次印證了 「讀萬卷書不如行萬里路」的意義，北京每一個景點均
盛載豐富的歷史和建築哲學，其中長城、圓明園、故宮、天壇和恭
和府（見圖）乃是我感受深刻的景點。親臨歷史景點不但看到歷史
留下來的痕跡和文化，而且還令我對中國過去和現代的歷史加深了
濃厚的興趣。因為時間有限，所以我未能完全仔細遊覽每一個景點
，但如有機會，我仍希望與家人和朋友再次飽覽北京的名勝古蹟！

北京實習已經結束了，興奮的心情也收拾了，總括來說，此次
實習無疑是一個自我認識和成長的寶貴經驗。
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