
為擴展青少年向上流動機會進而提升
香港競爭力，特區政府正式推出 「香港卓
越獎學金計劃」 ，特別鼓勵清貧中學生申
請。每年名額一百個，每人每年可獲25萬
獎學金，通過資產審查者每年最多再獲20
萬助學金，到世界頂尖學府修讀任何可以
裨益香港發展的課程。早年獲政府資助留
學外國的行政會議成員葉劉淑儀重申，卓
越獎學金為香港找尋新出路所必需。

大公報記者 呂少群

卓越獎學金助尖子留學
每年一百名額 須承諾回饋香港

機構推自殺者親友支援計劃
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香港居民，2015年起連續3屆出外留
學大一學生

每年一百個（本科生為主，研究生為
輔）

每年25萬港元獎學金

可加每年最多20萬助學金

世界排名100位之列
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【大公報訊】記者劉家莉報道：浸信會愛羣
社會服務處一項調查發現，近三成受訪高小學生
的焦慮徵狀達到需要關注水平，約22%受訪學生
出現與學校相關的焦慮，包括過分擔心學業成績
不理想，部分學生做事提不起興趣，逃避與人接
觸，上學時或出現不適，甚至拒絕進學校或作出
自殘行為。

浸信會愛羣社會服務處及香港教育學院於一
月至三期間，以問卷訪問來自十間小學的約1200
名小四至小六學生，並利用兒童焦慮情緒檢測量
表等，評估學生焦慮狀況。結果發現，29.3%受
訪小學生的焦慮平均值為23.2、即達到需要關注
水平，高於內地學童11的平均值，估計與面對父
母或學校的學業要求有關。調查亦指出，小學女
生較男生焦慮情緒較為嚴重，可能與生理或思維
模式有關，每三名女生就有一人焦慮情緒達需要
關注水平，人數比男生高一成。

調查指出，逾六成學生的 「分離焦慮」徵狀
達到需關注水平，出現這種症狀的學生，會擔心
有不好的事發生在父母身上，不喜歡離開家人等
，長遠會令小朋友自信心下降、不願上學等。臨
床心理學家郭韡韡指，學童受情緒困擾的情況不
易察覺，建議當學童做事提不起興趣，逃避與人
接觸，甚至出現問題行為，包括經常身體不適，
語言攻擊同學或老師等情況時，家長及學校要留
意，並了解背後原因，又認為家長在解決小朋友
的焦慮症有很重要角色，要教導子女出現負面情
緒，例如尷尬及擔心，屬正常現象。

伸頭入書包講心事
小六男生柏柏表示，幼稚園時已情緒較難以

控制，如會經常哭等，升到小學後因面對功課、
考試壓力，以及部分同學欺凌而不開心，曾於課
堂上躲入枱底、將頭伸入書包內講心事等，經社

工輔導及與同學傾訴後始放鬆心情，學懂不開心時盡量想些
開心事，或當他人唱歌，現時情況已好轉。另有家長稱，其
女兒曾目睹父母在家中打架，擔心父母分離，因而出現分離
焦慮症，其後接受輔導學懂要與子女多傾訴，女兒其後亦與
老師溝通後心情已好轉。

【大公報訊】實
習記者呂昕嶼報道：
衛生署衛生防護中心
於今年第三季共接獲
195宗感染愛滋病病
毒的新增個案，這是
至今單一季度的最高
呈報個案數字，其中
50.3%經男男性接觸
傳播。性接觸仍是最
主要的愛滋病病毒傳
播途徑。

報告顯示，在今
年第三季的195宗愛滋病病毒感染人士中，167名為男性，28
名為女性。其中，105人透過同性或雙性性接觸受感染，35
人透過異性性接觸受感染，一人透過注射毒品受感染，餘下
54名因資料不足暫時未能確定傳播途徑。衛生防護中心顧問
醫生（特別預防計劃）黃加慶提醒市民，應正確使用安全套
，以減低感染愛滋病病毒的機會。

黃加慶補充，曾進行不安全性行為或懷疑受感染人士，
應盡快接受愛滋病病毒抗體測試；男男性接觸者、女性性工
作者及其男顧客及注射毒品人士等易受感染社群，應定期每
6-12個月測試。吸毒者應選取美沙酮治療計劃。

【大公報訊】記者劉毅報道： 「有時候，我不斷
問自己，為何會是我，但如今我更願意相信任何事都
有解決方式。」因患青光眼而後天失明的陳衍泓說。
從想過自殺到如今敢於直面生活，通過藝術重拾自我
，成為一個藝術工作者，在他看來，香港精神就是採
取平常心克服逆境。

生命經歷啟發港人
「2014香港精神頒獎禮」昨日於中環廣場舉行，

陳衍泓與其他五位不同背景經歷的港人獲選為新一屆
香港精神大使，六位大使用自己的生命經歷啟發大家
，活着就是精彩，永不放棄才是香港精神。

陳衍泓不是天生失明，他小時候因病長期服用含
類固醇的藥物令視力減退，至25歲才完全失去視力。
面對無窮無盡的黑暗，他曾抱怨。然後，他知道既然

沒有死去，生活就要繼續，重新振作的他加入失明人
協進會，2013年更創立 「黑暗劇場」，在漆黑中演出
，為觀眾帶來獨特的劇場體驗。他認為，現下香港面
對重大困難，但事情總會解決， 「克服逆境有辦法，
同理心更勝同情心」。

香港愛心魔法團創立人溫思聰獲選精神大使，
2009年曾面臨死亡威脅，康復後明白生存最大意義莫
過於快樂，以最擅長的魔術傳遞正能量，將快樂傳遞
給周圍人的他，認為香港精神莫過於，學懂接受發生
在自己身上的事情。

堅持人生如同馬拉松
除了溫思聰，其他被評選大使還包括當年 「壞孩

子」到今日優秀藝術設計師的蔡鴻成；中學時混跡黑
社會，現為禧福協會Love Family濫藥事工負責人方
文聰；堅持人生如同馬拉松，創辦香港社會創投基金
的魏華星，以及致力於回饋社會的資訊科技工作者黃
岳永。

【大公報訊】記者呂少群報道：中文中學聯會
執委賴炳華，歡迎特區政府以空前大手筆資助中學
生出外留學，認為是回應 「佔中」的積極對策之一
，請尖子通過留洋了解何謂國際標準和普選，知所
抉擇。但他關注如何令獎學金適當傾斜於基層子弟
。教育評議會主席蔡國光則認為，對這項獎學金的
討論並不充分。

李求恩紀念中學為黃大仙基層中學之一，校長
賴炳華近年借助新高中學制為校內學生尋求兩岸升
學機會，最近則隨中中聯會到加拿大了解港生留加

途徑。得悉教育局設立卓越獎學金後，他表示支持
，認為可讓窮家子有機會讀世界名校。更重要的是
讓本港學生走向世界， 「說不定這是應付 『佔中』
的對策，讓尖子學生實地了解美國總統原來不是經
一人一票選出，也認識何謂國際標準。」他相信，
此舉令本港學生知曉天外有天。

但賴炳華關注，基層子弟未必了解報讀哈佛牛
津的手續，中產子弟或因此變成卓越獎學金的贏家
。 「教育局宜考慮與有關名校可招呼，或者考慮邀
請中中聯會協助推廣。按申請程序，只得兩個月時

間，非常緊迫。」
教育界立法會議員葉建源也支持卓越獎學金，

但他質疑是否錦上添花， 「政府對自資副學士的資
助可謂一毛不拔，雪中送炭也重要。」他又說，新
加坡是有目的地吸引外來人才去當地讀大學，如今
香港出外留學者不少，由公帑大事資助，能否達到
人才增值和增加的目標，有賴政策制定和落實。

身為仁愛堂陳黃淑芳紀念中學校長的蔡國光，
二十多年都接觸基層子弟。他表示，成績好的清貧
學生不愁本港升大學機會，卓越獎學金是給他們多
一個選擇，但本港三所綜合性大學都在世界排名一
百之列，除非出外修讀香港沒有的學科。否則有何
分別？他認為，設立卓越獎學金的討論不足。

特首梁振英去年發表上任第一份施政報告，提出
獎學金獎勵港生出外留學，一度傾向獎勵修讀幼兒教
育但引起反彈。教育局經修訂後並獲立法會通過撥款
三億四千七百萬元，昨天宣布推出香港卓越獎學金，
明年起連續三年，每年派出一百名尖子港生，到排名
全球一百強的中外大學攻讀學士甚至博士課程，須承
諾學成後回饋香港。即日起至明年一月底，接受應屆
中六生或國際預科（IB）課程學生申請，以趕及明年
九月開學。（見附表）

展示培育青年決心
教育局同時委出由前香港大學校務委員會主席馮

國經出任主席的十五人督導委員會，監察獎學金未來
三年的運作。身為商界供應鏈權威的馮國經不諱言，
卓越獎學金是要回應部分年輕人對香港未來的迷茫，
盼藉此傳達正面訊息和機會，展示香港培育青年精英
的決心，也希望由此物色有志有心服務香港的同學，
「他們將是香港最優秀，也是帶給社會希望的一批人

」。
與其他獎學金不同的是，獲資助的獎學金申請者

，必須先行獲有關學府取錄。督導委員會當然成員、
教育局常任秘書長謝凌潔貞表示，能獲世界公認頂尖
學府取錄的相信都不簡單，督導委員會再從中甄選最
值得資助者並承諾學成後回饋香港的，相信更有保證
。督導委員、跨國獵頭公司麥肯錫香港區總經理倪以
理表明，申請者須親撰短文，簡介其升學計劃和抱負
，委員會則擇優而取。督導委員會秘書劉家麒補充，
為公平起見，所有申請者資料都保密，並以編號顯示
，所以督導委員會根本不知道誰是申請者，只有踏入
評選第三階段的面試，才會見到申請人。

四年合計可獲180萬
既然稱為卓越獎學金，獎助學金自是特別大手筆

。假設一個清貧中學生，出外修讀學士課程，另加每

年都得最高20萬助學金，則四年合計可獲180萬資助
。一旦以特別理由，例如結婚生育、扎根當地而不能
履行返港服務的承諾，或者回港轉一圈就溜之大吉，
怎麼辦？督導委員葉劉淑儀以個人經歷表示， 「我在
八十年代獲港英政府資助去外國留學，當時要簽紙承
諾學成後回港服務，我做到了。」若申請者爽約，則
其履歷將蒙上污點。

謝凌潔貞補充，全港有數的柏立基獎學金和尤德
獎學金，得獎者履行承諾回港服務的比例分別為百分
百和八成，她相信可作借鏡，委員會當然盡好為公帑
把關的職責。 「我們考慮過設擔保人制度，衡量後覺
得不應對年輕人不信任，所以否決了。」

馮國經表示，卓越獎學金每年名額只限一百個，
不會就本科生和研究生，或者文憑試和IB考生作區分
，也不會踢走參加 「佔中」的申請者，因為只得編號
，無從得知。葉劉淑儀補充， 「最緊要學業成績，獲
得好的大學取錄。」她歡迎畢業生日後可以改變香
港。

「我們可以協助找工作，但不會幫忙找老公。」
督導委員、港區全國人大姚祖輝表明，卓越獎學金的
最大特別是 「售後服務」，包括協助得獎者組織同學
會以及推介暑期工，甚至在畢業季節向推介港地職缺
，以吸引學成者回港工作。

失明藝術家膺香港精神大使

基層有機會讀世界名校

▲香港卓越獎學金計劃督導委員會主席馮國經博士（中）聯同督導委員會成員楊培才（左三）
、倪以理（右三）、姚祖輝（左二）、葉劉淑儀（右二）、林群聲教授（右一）及謝凌潔貞（
左一）向傳媒介紹計劃的詳情 新聞處圖片

【大公報訊】實習記者呂昕嶼報道：自殺個案近
日增。防止自殺機構 「生命熱線」之 「自殺者親友支
援計劃」，今年四月建立一個自殺者親友個案轉介系
統，為親友提供專業情緒支援服務。轉介系統計劃推
行六個月以來，服務人群上升230%。

法醫向家屬介紹服務
何文田愛民邨一日之內發生三宗病人跳樓自殺事

件令人唏噓，也突顯對自殺者家人支援需求殷切。 「
生命熱線」於今年四月開始與衛生署轄下三間公眾殮
房正式推行自殺者親友個案轉介系統，當自殺者親友
到公眾殮房認屍及辦理手續時，法醫會向家屬介紹該
計劃服務。

根據今年四月至九月的服務數據顯示， 「自殺者
親友支援計劃」使用者人數較2013年同期的43人急增
至142人，上升230%；其中104名服務使用者是透過
轉介及公眾殮房獲得該服務諮詢後自行求救。

「生命熱線」執行委員會委員暨香港大學社會工

作及社會行政學系副教授周燕雯分析道，自殺者家屬
在面對親人離世初期的複雜的情緒下，親戚間的責備
外加中國人的傳統禁忌，例如自殺之事不可對外宣傳
等，令自殺者家屬難以開口將心中的感受表達出來，
得不到所需的支援，難以過渡哀傷。她表示，希望家
屬可透過個人輔導，讓他們理解情緒反應，並從同路
人的分享中獲得安慰及支持，避免創傷性後遺症的發
生。

難以開口表達感受
20多歲的Bobby於媽媽今年自殺後，睡覺時出現

當時場景並也曾想過自殺，親戚的壓力使他無處說心
事，嚴重的心理壓力無法得到紓緩。接受該計劃服務
後，社工的關心及鼓勵給了Bobby很大信心，他的情
緒及生活都得到改善。

Bobby表示， 「現在我對生命也有另一種看法，
理解了 『珍惜眼前人』的意義。我希望有相同經歷的
朋友，在如此辛苦的處境下家人應大力支持，不該互

相責備或猜測，若有需要應盡快接受情緒支援走出困
擾，更不要走上那條路，因為 『開開心心是最好的願
景』」。
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【大公報訊】記者江曉慧報道：環保團體舉辦 「國際海
岸清潔運動」，發現十大海洋垃圾當中七項都是塑膠或發泡
膠製成品，佔垃圾總數超過一半。

環保促進會主辦一年一度的香港區國際海岸清潔運動，
共三千名義工來自學校，企業及非政府機構，社區團體及個
人組織，分別在四十地點進行七十四次清潔活動，為香港清
理了超過四千五百公斤垃圾。所得數據顯示十大海洋垃圾當
中，七項都是塑膠或發泡膠製成品，佔垃圾總數超過一半，
包括塑膠碎片、發泡膠碎片、飲品膠樽、膠樽瓶蓋及膠袋。

按件數統計，撿獲的垃圾總件數為61448。但塑膠碎片
佔所有垃圾的數量的14.9%之多，成為十大海洋垃圾之首，
創歷年新高。2013年度冠軍 「發泡膠碎片」，今年排在第二
位。撿獲的垃圾中，有三分之一為中國品牌的產品。玻璃碎
和香煙及煙頭的數量則較上年大幅下降三成。

海洋垃圾的影響，香港海洋公園高級教育主任梁家熙分
享了一個真實個案：位於日本與美國的夏威夷的太平洋中途
島，充滿漂洋流過來的垃圾，科學家在該地的信天翁鳥腐爛
的屍體中發現超過三百塊微細的垃圾物，懷疑信天翁鳥吃了
這些垃圾而死亡。他表示，海洋垃圾可能分解成微小的分子
，而海洋生物從而進吃，此過程可能令有害的垃圾物進入食
物鏈。

環保促進會行政總幹事何惠萍表示，污染海洋是極不理
智的行為。建議加強市民環保意識，支持回收行業；政府各
部門應加強合作及執法，並進一步應加強與周邊城市的環保
部門合作，減少廢物隨洋流漂浮至本港水域。

十大海洋垃圾七項屬膠

愛滋病個案第三季增195宗

▲五位獲頒精神大使港人，傳遞正能量。左起：
魏華星、陳衍泓、黃岳永、蔡鴻成、溫思聰

▲左起：生命熱線執行委員會委員暨香港大學社
會工作及社會行政學系副教授周燕雯博士、生命
熱線執行總監吳志崑 實習記者呂昕嶼攝

▲左起：浸信會愛羣社會服務處兒童情緒健康計劃主任
盤鳳愛、教院心理研究學系助理教授陳小梅、臨床心理
學家郭韡韡，兒童、青少年及家庭服務協調主任李潔露

本報記者劉家莉攝

▲衛生防護中心顧問醫生（特別預
防計劃）黃加慶醫生

實習記者呂昕嶼攝

香港2014年十大海洋垃圾\&\&\&\&
排名\&垃圾種類\&數量（件）\&比重\&
1.\&塑膠碎片\&9,456\&15.55%\&
2.\&發泡膠碎片\&8,553\&14.07%\&
3.\&玻璃碎片\&4,888\&8.04%\&
4.\&飲品膠樽\&3,751\&6.17%\&
5.\&膠瓶蓋\&3,470\&5.71%\&
6.\&其他塑膠、發泡膠、包裝\&2,952\&4.85%\&
7.\&其他膠袋\&2,919\&4.80%\&
8.\&香煙、煙頭\&2,743\&4.51%\&
9.\&食物包裝紙（如糖果、薯片等）\&1,949\&3.21%\&
10.\&膠蓋\&1,839\&3.02%\&

◀塑膠碎片佔
所有垃圾的數
量的14.9%之
多，成為十大
海洋垃圾之首


