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《萬千星輝頒獎典禮2014》將於下周一舉行，劇集《飛虎Ⅱ
》今年獲得多項提名，包括男主角獎、男女角色獎、劇集歌曲獎
及最佳劇集獎，而一眾演員包括馬德鐘（Joe）、鍾嘉欣、苟芸
慧及洪天明等，昨特地到商場進行拉票，Joe及嘉欣更即場表演
拉小提琴及呼拉圈，當年嘉欣參選 「華姐」就是因為表演呼拉圈
而變成黑馬奪得后冠，希望今次也可以箍獎回來。

Joe演奏小提琴
Joe坦言有信心奪獎，問到誰是最大對手？他道： 「羅仲謙

，因為他是憑《飛虎Ⅱ》提名，我覺得《飛虎Ⅱ》一定拿獎，（
最大對手不是郭晉安嗎？）他拿了幾屆，還拿什麼，給我們試試
拿獎滋味，所以不是我拿就是羅仲謙拿。（準備了戰衣嗎？）未
呀！但應該穿什麼也好看，最重要是氣氛，一班人開開心心就像
開派對一樣。」由於今次他有入圍最受歡迎劇集歌曲獎，所以昨
日他即場用小提琴演繹主題曲，他道： 「自小已喜歡拉小提琴，
但家境不好沒有學，直到卅多歲才學，但學了一年就因沒時間
而沒有再學。」他又自爆去年結婚周年時，與囝囝一起拉了一
首歌送給太太，令她感動不已，而囝囝的小提琴更有七級造詣
，有指其子文武雙全，他笑言現代社會競爭大，所以小朋友都
是這樣的。

演呼拉圈箍獎
嘉欣當年參選 「華姐」時因為表演呼拉圈而變成黑馬奪得后

冠，所以昨日她以玩呼拉圈來拉票，並希望頒獎禮當晚也能箍獎
而回，有份提名視后、劇集歌曲獎及角色獎的她，坦言對拿角色
獎最有信心，因提名的角色鍾韋恩是她入行以來覺得最刺激、痛
快及享受的一個角色，完全抽離了鍾嘉欣本人，她在電視上見到
「她」都覺得害怕，朋友也認不到她。又她的粉絲自製宣傳單張

，並於昨日在現場派發替她拉票，又教人怎樣在手機投票，令她
覺得好sweet，她道： 「原來很多人都不懂得投票，（豈非蝕底
了？）很難講，如果他們不懂投，也可能投不到其他人哩！」問
到頒獎禮的戰衣，她表示是專人幫她設計，靈感來自雅典娜女神
，她笑： 「是白色的全透視裝，性感得來重要部位都會遮住，因
為頒獎禮最緊要靚。」

天明兩個夠數
另外，周家蔚前日出席活動但突然取消見記者，天明表示因

為太太事前未獲通知有記者到場，加上濕疹影響儀容，令她一度
情緒激動才拒絕見記者，不過冷靜過後已沒事了。又之前天明因
為以為第二胎生女，故改了一堆女仔名，現在證實第二胎又是囝
囝，只得重新改名，其父洪金寶就為孫兒取名洪大達，但天明就
未感滿意，他道： 「第一個仔由爸爸改，第二個希望由我自己改
，而且我喜歡兩個字的，覺得型些，但中國人認為名字愈多筆畫
愈好。」有指他快些再生女，那些女仔名就可派用場，他覺得生
兩個最好，因自己一年有一半時間在內地工作，如果太多孩子怕
沒時間陪他們成長，他道： 「以前爸爸忙拍戲，我們要到學校放
假才可以去片場讓爸爸見我們，我不想子女也這樣，（但太太意
願呢？）她此胎嘔得很厲害，很辛苦，因此生兩個已夠。」

劉心悠早前聯同張厚耀及劉振宇到韓國拍攝亞
視新旅遊節目《韓味道》，並於今晚在本港台首播
。三人將會去到以純淨環境見稱及盛產有機蔬果的
江源道橫城郡及京畿道南陽州市，尋找特有的韓式
健康美麗之道，將韓國人的飲食文化介紹給大家。

橫城郡以零污染純淨環境盛產農產品見稱，三
位主持來到這裡尋找味道不辣的燈籠椒，心悠： 「
來到這裡剛好是燈籠椒的收成期，所以有機會親手
摘燈籠椒，直接品嘗後更覺其鮮甜的原味也可當作
生果進食。」燈籠椒在三種不同階段的時期會呈現
不同的顏色，燈籠椒初長成為綠色，接着會變成黃
色，最後才轉變為紅色。三人又走進韓國辣椒醬村
，還有幸參與製作辣椒醬的過程，他們將發酵完的
豆醬，再配以鹽、辣椒粉、洋葱醬、紅菜頭醬及葫
蘆瓜醬並均勻攪拌即成為韓國的傳統辣椒醬，最後
把剛製成的辣椒醬作韓式拌飯，心悠道： 「辣椒醬
有助促進新陳代謝，能起減肥作用，難怪韓國女孩
的身形也特別苗條。」

台灣演員彭于晏亮相有線《電影蒙太奇》節目，暢談拍攝新戲《黃飛鴻
之英雄有夢》的難忘事。飾演黃飛鴻的他坦言為了角色吃盡苦頭，其中一場
跳樓戲就連續拍攝三十多天，最後連畏高症也不治而愈。

黃飛鴻的故事多次被搬上大銀幕，彭于晏坦言飾演經典角色甚感壓力
，為此刻意學習一年多武術，每天進行拉筋、訓練、紮馬步和練套路等，
嚴苛的生活也讓其身體到達人生最巔峰的狀態： 「肌肉是需要時間累積，
自拍完《激戰》後，每天仍繼續接受不同的訓練，所以身材在這部片裡也
算是到達巔峰。導演為了打造一個外形不輸給西方超級英雄的角色，要我
在身材方面下了很多功夫，好像是腿部的訓練，讓我看上去更有力量感
。」

跳了三十天
戲中他有不少大型的打鬥場面，最深刻的是和張晉的對手戲，他說：

「張晉是太極拳冠軍，但我從來沒有跟高手過招，所以特別拜託他多教我
一點。」與張晉那場戲是講述他們在
房間對打，然後他要從三樓跳到一樓
，再被轟出房子，他說： 「這場戲拍
了三十多天，每天我不斷跳樓，簡直
是自殺式行為，但想不到拍完之後，
本來有的畏高症也好了。」拍愛情片
出身的他，這次是他首次接拍動作功
夫片，更因而愛上拍武打片，他說：
「希望觀眾能喜歡拍動作片的我，我

會以成龍、甄子丹和李連杰為目標，
不過也想多發展其他路線，希望在喜
劇方面也能有突破。」

「鮮浪潮2014─國際短片展」開幕禮前
晚於油麻地百老匯電影中心舉行，導演杜琪峯
、台灣青春片導演易智言及藝發局主席王英偉
擔任活動嘉賓，短片展以易智言的金馬獎最佳
原創劇本《行動代號：孫中山》為開幕電影。

另由寰亞投資千萬，由杜琪峯擔任監製，
讓三位鮮浪潮導演執導的新片《樹大招風》於
上月開鏡，杜琪峯說： 「前年已經準備，之後
睇吓觀眾反應，如果佢哋係得就有機會，唔得
就鬧都冇用。」杜琪峯指現在能取得一千萬製
作費讓新人拍攝，算是很高的數字，他說： 「
我哋以前邊有咁多錢拍，只要唔好要我蝕錢，
唔好要我老闆蝕錢，盡量用自己想法去做事，
要有原創精神，依家好多導演上內地發展，香
港可以讓年輕一輩發揮，有才華的、老闆係會
睇到。」杜琪峯指由八個單元組成的電影《8
步半》正密鑼緊鼓進行，當中執導的導演有許
鞍華、洪金寶、林嶺東及徐克等。

楊千嬅昨日接受商台《1圈圈 星光背後》訪問，回顧入
行二十年的音樂路起跌，並剖白她與黎明和黃偉文之間的不
和傳聞。

唱歌拍戲無人問
千嬅於07年轉投林建岳與黎明旗下的Amusic，但有傳她與黎

明不咬弦，令其音樂事業遇上低潮，對此千嬅說： 「際遇這東西
我控制不到，人始終會經歷高低起跌，我很樂天，可能是我當時
的唱歌技巧未能好好掌握一些歌曲吧！」與黎明合作短短三年，
千嬅就轉投華星唱片，全因她重感情： 「當時得悉老闆（林建岳
）收購了華星版權，很想簽回華星，我這個人很念舊，聽到華星
二字已想流淚，即時問老闆我可否做他第一個歌手，因為我是從
華星出來的！（轉會與黎明無關？）這不會是直接原因，兩個人
做事合不合得來、歌曲受不受歡迎等不會是兩個人可以控制的事
，是天時、地利、人和，我可以說當時是我人生的瓶頸位，莫說
是歌曲，連電影都沒人找我拍。」另外過去與千嬅合作無間的黃
偉文（Wyman），近年亦有傳他們不和，千嬅剖白說： 「人與
人的相知相遇都講求timing，沒有合作不代表我對那人有負面的
看法，他的性格改變了，人大了，成熟了，但他也有可愛的一面
。（你們曾有誤會嗎？）通常誤會未必是當時人製造出來，而是
中間有很多說話不用負責任的人，傳遞了很多錯誤訊息，因而令
大家有所誤解。我的宗旨就是他一日是我的朋友，這一世也會是
我的朋友，我不會聽別人亂說的。」

將會出席頒獎禮
臨近年終頒獎禮，不少 「上了位」的歌手都宣告不出席，千

嬅表示： 「只要有好作品推出，仍然對頒獎禮有期望。」其實千
嬅已幾年沒出席，主因她沒有做過任何音樂，她說： 「我覺得新
人與一線歌手都需要去頒獎禮，那是幼稚園、小學、中學，到大

學的過程。新人需要
經過這些關口才能發
展成全面的歌手，我
是過來人，曾經好 『
恨』獲獎，曾經有目
標，沒有目標不會追
求、不會發力。一個
artiste沒有目標為何還
要做artiste？頒獎禮不
是比較年紀，同樣是
比作品，看看今年入
不入到圍吧！」

《歡樂滿東華》昨晚於電視城隆重舉行，一眾有份演出的藝人包
括汪明荃、曾華倩、胡鴻鈞、何傲兒與周子揚等於早上率先舉行拜神儀

式，而何傲兒再與緋聞男友周子揚同場，惜二人只願一同合照，對戀情
一事繼續封口不答。

胡鴻鈞演殭屍
胡鴻鈞透露晚上會與許廷鏗合唱經典金曲，笑說自己雖向公司爭

取跳火圈或踩雞蛋等高難度表現，但公司卻說他唱歌較好， 「可能
覺得我駕馭不來，怕我破壞了整個節目，始終沒有經驗。」胡鴻鈞
續言明年一月將拍攝劇集《殭》（暫名），飾演殭屍，他說： 「
劇集會到荷蘭取景，希望我有份去啦！我很愛出埠，可寓工作於
娛樂。」問他與同劇的謝安琪可有對手戲？胡鴻鈞坦言未知，但
很想與對方合作，因二人早前屬同一間唱片公司時未有緣分合

作，希望在劇集上有緣合作，並笑言拍攝前要練大隻，希望減低脂
肪比例。何傲兒則指晚上會與沈卓盈及陳明恩等以學生造型表演，她笑說：
「會穿水手裝，而且我人生從未試過中間分界再加高孖辮唱《長腿叔叔》。

（周子揚見過這造型嗎？）沒有，但大家都應該會笑和欣賞。」

劉心悠韓國初製辣椒醬 杜琪峯落本育新血
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彭于晏治畏高連續跳樓

周子揚何傲兒
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德鐘

▲苟芸慧（左）恭喜洪天明將再做爸爸 ▲鍾嘉欣表演呼拉圈，身手不減當年

▲馬德鐘（左）與
鍾嘉欣互相鼓勵

▲杜琪峯（左）與易智言擔任國際短片
嘉賓▲劉心悠落手整辣椒醬，有板有眼

▶周子揚
（左）與
何傲兒大
方合照

◀千嬅受訪（左），
談及與黎明及黃偉文
不和傳聞

▶彭于晏想做打星


