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病因病機：

（1）主要是由於先天素體腎之陰陽平衡失
調，腎陰不足，相火天癸過旺；

（2）加之後天飲食生活失調，肺胃火熱上
蒸頭面，血熱鬱滯而成。

辨證分型：

根據痤瘡發病時間的長短和皮疹形態等表現
的不同，以及伴隨症狀的出現，可分為陰虛內熱
，瘀熱痰結，沖任不調三個證型進行治療。而其
中陰虛內熱是痤瘡的基本證型和常見，瘀熱痰結
，沖任不調均是由陰虛內熱證演變而成。臨床發現
女性的痤瘡發病還與沖任不調的關係非常密切。

治療法則：

滋陰瀉火，清肺解毒，涼血活血，疏肝調沖
任。痤瘡的治療應像治療其他皮膚疾病一樣， 「
思外而揣內」 ，痤瘡病在內而發於外，所以治療
應內外合治，標本兼顧。

治療方法：

針對痤瘡的基本證型用 「滋陰清熱消痤湯」
（女貞子，旱蓮草，柴胡，鬱金，魚腥草，蒲公
英，連翹，生地黃，丹參和甘草等）為基本方加

減來治療各種痤瘡，其有滋陰泄火，清肺涼血的
功效。臨床可以根據病人的實際病情進行加減藥
物治療。瘀熱痰結型在 「消痤湯」的基礎上加入
活血化瘀之品組成 「桃紅四物湯合消痤湯」 共起
養陰清熱，化瘀散結之功效。沖任不調型用 「柴
胡疏肝湯合消痤湯」 加減；起疏肝清熱，調理沖
任作用。除了內治方法外，更可加入外治法治療
，例如具清熱解毒作用的中藥和面膜用來外洗和
外敷，加速痤瘡局部皮損的消退。

多年的臨床觀察發現，無論男女痤瘡患者的
心理和情緒因素在痤瘡發病中有非常重要的影響
，證明痤瘡容易反覆發作與性腺內分泌功能失調
有關，而內分泌的失調則與人的情緒、精神狀態
、飲食不節、工作學習過於緊張等因素有關。故
防止痤瘡的復發，除藥物治療外，還須非常注意
精神情緒、飲食生活的調理。而大部分女性患者
痤瘡的復發和加重又跟月經有關，所以女性患者
有月經不調者，更應在月經前後服藥調理，連續

3個月至半年，以達到痤瘡不復發或減少復發目
的。所以在滋陰清熱的基本方法上適量加入柴胡
、鬱金等疏肝理氣的藥物，從而實現對患者體質
的全面調理，可以調整患者的內分泌失調情況，
起到平衡陰陽的作用。根據多年已進行的多項臨
床研究證明，本法治療痤瘡療效確切。

中醫藥治療痤瘡，非常注重人體內外的
整體調整，正如中醫國醫大師和皮膚科聖手
禤國維說： 「平調陰陽，治病之宗」 。中醫
藥治療痤瘡強調通過調整身體的內環境（五
臟六腑的功能），才能體現人體的外環境
（體表肌膚）。這樣才是 「由內而外的美
麗」 的真正意義！

痤瘡又稱 「暗瘡」 和 「粉刺」 ，是一種臨
床常見的毛囊皮脂腺慢性炎症性的皮膚疾病，
主要發生在青少年期和成年期，並以青春期最
常見，所以又俗稱 「青春痘」 屬於中醫學 「肺
風粉刺」 的範疇。近年隨着社會的進步和人們
生活水準的提高，飲食結構的改變，工作學習
節奏加快，及環境的污染，所以近年無論青少
年或成年人痤瘡的發病率均有明顯上升趨勢。
臨床主要表現為面部粉刺，丘疹或伴膿疱和結
節，嚴重者形成囊腫，瘢痕或壞死，蜂窩織炎
，灼熱腫痛。

中醫稱痤瘡為 「粉刺」 ，因其所生丘疹如
刺，可擠出白色碎米樣粉汁，故有此名。因歷
代醫家多認為本病與肺熱有關，故又稱 「肺風
粉刺」 。歷代中醫對痤瘡（粉刺）均有描述，
最早在《黃帝內經》中就可見到： 「諸痛癢瘡
皆於心，汗出見濕乃生痤痱」 的記載。對痤瘡
的形成，《黃帝內經》中也已有論述，《素問
．生氣通天論》篇曰： 「汗出見濕，乃生痤
……勞汗當風，寒薄為查皮，鬱乃痤。」 《素
問．生氣通天論》王冰後來註曰： 「渣刺長於
皮中，形如米，或如針，久着上黑，長一分餘
，色白黃而瘦於玄府中，俗曰粉刺。」 《外科
正宗》之《肺風粉刺酒齇鼻》曰： 「粉刺屬肺
，齇鼻屬脾，總皆血熱，鬱滯不散，所謂有諸
內，形諸外。」 清代《醫宗金鑒．外科心法要
訣》認為： 「此證由肺經血熱而成，每發於面
鼻，起碎疙瘩，形如黍屑，色赤腫痛，破出白
粉汁。宜內服枇杷清肺飲，外敷顛倒散。」

西醫認為痤瘡是一種多因素的皮膚附屬器
官疾病，其詳細發病機理目前尚未完全清楚。
已知內分泌失調，皮脂腺導管異常角化，毛囊
內微生物感染，免疫因素，精神因素，遺傳因
素等在痤瘡發病中起了重要作用。根據發病的
主要因素，西醫治療痤瘡總的原則是：抑制過
盛的皮脂分泌：改善異常的毛囊和皮脂腺導管
角化，消除毛囊內的細菌微生物和炎症。主要
應用抗生素，維甲酸類，雌性激素，類固醇激
素，維生素，雄性激素拮抗劑等藥物進行治療。
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中醫認為瘀血是肌瘤形成的根本原因，活血
化瘀法是基本治療大法，再配合患者的不

同體質辨證論治，整個經期分段用藥，對於氣
虛患者施以保氣之法，但袪瘀須同時補虛，以
免傷及元氣，否則便徒勞無功。近年很喜歡用
蟲類藥物，但必須逐漸加藥，並囑咐患者應配
合生活及飲食調節，治療3個月後應作婦科B超
檢查，跟進治療效果。

現時西醫及中醫有哪些治療子宮肌瘤的方
法？

西醫治療子宮肌瘤
主要方法是進行手術，磁力共振導向聚焦

超聲波及子宮動脈栓塞治療；其次是藥物治療
，臨床常用的藥物如促性腺激素釋放激素激動
劑（GnRHa）及米非司酮（mifepristone）等，
對子宮肌瘤有短期療效，可以紓緩症狀（如月
經量減少甚至閉經，改善貧血症狀）及可能縮
小肌瘤，但在停藥後上述症狀又恢復到用藥前
的狀態，沒有實際治療子宮肌瘤的作用。而且
，以上藥物皆有副作用，不適宜長期使用。如

前者可引起圍絕經期綜合症狀，如潮熱、汗出
、陰道乾燥等，長期使用可使雌激素缺乏導致
骨質疏鬆。後者則可拮抗糖皮質激素，影響免
疫功能。

中醫治療子宮肌瘤
中醫認為子宮肌瘤的發病機制為臟腑虛弱

，正氣不足；或寒凝血瘀，或氣虛血瘀，或痰
濕血瘀，總體為肝脾腎功能失調，引致血不歸
經，聚而成瘤。中醫經正確辨證後，運用針灸
穴位疏通經絡，活血化瘀，消癥破結，從而增
強血循環及免疫力；藥艾可加強局部微循環，
使藥效易於深入病灶，具溫宮通絡的作用，並
增強受孕率；而中藥可整體補虛，散結化瘀，
增強針灸的療效。針灸具活血化瘀，消癥止痛
的功效，臨床上常採用的穴位有天樞、氣海、
關元、中極、子宮、腎俞、次髎穴等等，而在
神闕、關元、中極、子宮等穴位施以艾灸加強
通絡散結的功效。

1. 月經異常（約30%）─
主要表現為經量增多、經期延長、不規則陰道流
血，有些患者因而導致貧血。一般來說，漿膜下
肌瘤對月經影響不大，肌會內的肌瘤變大後可導
致經血較多，而黏膜下的肌瘤即使體質小，也較
容易引效經血量多。

2. 腹痛（約30%）─
漿膜下肌瘤蒂扭轉時，呈急性腹痛。肌瘤紅色樣
變時，表現為急性劇烈腹痛伴發熱。黏膜下肌瘤
經宮頸口排出宮腔時，表現為下腹痙攣性疼痛伴
腰骶部墜脹、酸痛。肌瘤壓迫盆腔組織及神經，
引起下腹部及腰背部疼痛。

3. 白帶增多（約42%）─
因肌瘤使宮腔面積增大，內膜腺體分泌增多所致。

4. 不孕（約25%-30%）─
子宮肌瘤合併妊娠可能導致早產或流產；若肌瘤
壓迫輸卵管或使宮腔變型不利於受精卵着床。

5. 尿急─
子宮前壁肌瘤直徑可能過大時可壓迫膀胱。

但部分婦女沒有明顯症狀，當照B超時才驚
覺自己患上子宮肌瘤。

子宮肌瘤的病因有那些？
子宮肌瘤沒有確切病因，可能與體內雌激素

水平過高，或子宮內膜的雌激素受體過多有關，
當妊娠時雌激素增多，肌瘤可能增大，因此計劃
生育的女性，應先考慮治療肌瘤。

對於痤瘡的治療，中西醫各有所長。西醫治療痤瘡，見效快，
皮損消退明顯，但病情容易反覆，且多種治療痤瘡的西藥都有明確
的副作用。而中醫對於痤瘡的治療，重視內外合治，整體調理。具
有療效確切而長久穩定，安全而副作用少的優點。

筆者在臨床治療痤瘡所運用的 「中醫滋陰清熱綜合療法」 是根
據導師廣東省中醫院皮膚科范瑞強教授多年治療痤瘡的臨床經驗為
基礎的系統綜合療法，有別於傳統的清熱解毒法。

編者按：
《博極醫緣》是一個中醫診症治病的專題版面，撰文者是一群中醫學

博士研究生── 「博極醫緣」 正是來自中醫古籍《大醫精誠》（唐‧孫思邈
）一文中的語句： 「博極醫源，精勤不倦」 。意謂為醫者要有精湛的醫術
，因此習醫人須用心精微，勤學不倦。

《博極醫緣》逢每月第二個周一刊出，與讀者締結醫緣。
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□註冊中醫師 溫愛詩博士

□註冊中醫師 劉慧嫻博士

滋陰清熱綜合療法
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如何能減少患上子宮肌瘤的機會？
1

2

3

4

另外，應有預防勝於治療及病向淺中醫的概念，若發現月經周期
及經血量異常，經期延長；下腹部疼痛，下腹部摸到腫塊，特別在膀
胱尿液充盈的情下腫塊更明顯；下腹有壓迫感，排大、小便異常困
難，腰痠背痛等情況，應進行婦科超聲波檢查作診斷，但有部分患者
是沒有明顯症狀的。文獻及臨床證實，女性月經前、後，作針灸或中
藥調理身體，亦有助預防子宮肌瘤、子宮內膜異位及婦科病的發生。

禁用或濫用性激素：包含雌激素或孕激素類藥物，如避孕藥。

對於子宮肌瘤患者不能濫用補法，經量過多時也不能單純用止
血劑，應採用先補後攻，或止血和血並用的醫法，原則是盡量
不能損傷人體正氣。

勿過量攝取雪蛤膏、燕窩、魚籽等含高荷爾蒙的保健品，因可
能會誘發或促進子宮肌瘤的增長速度。

足夠睡眠及適量的運動可改善血循環及舒緩壓力，從而增強自
身免疫系統功能（瘤的生成和免疫力失調有關）。

女貞子滋陰補肝腎
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子宮肌瘤是婦科常見病，是指長
在子宮內膜的內層（黏膜下肌瘤）、
肌層（肌壁間肌瘤）或外層（漿膜下
肌瘤）的良性腫瘤，是子宮平滑肌和
結締組織纖維異常增殖所致，但形成
這種異常增殖的原因至今不明。不過
醫學界研究指出，長期大量持續的雌
激素刺激，可能是發病因素之一。

子宮肌瘤相當於中醫的癥瘕範疇
，多見於30-50歲以上的婦女，近年
報道指發病率逐年遞升，據一些內地
的統計資料顯示，成年女性中有
20-30%的患病率。近年此病還有年
輕化的趨勢，筆者診治過的子宮肌瘤
病人中，最小只有16歲。


