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安志杰（Andy On）與好友Cara
G最近為一服裝品牌拍攝廣告，二人在
嚴寒天氣下進行戶外訓練，更自創出 「
free your winter」的組合動作。Andy自
幼習慣在嚴寒天氣下出外運動，很享受
在冬天進行戶外訓練的樂趣，他表示以
前在美國住，凍到周圍結冰，他一樣會
出去玩。他指香港的冬天天氣宜人，適
合進行戶外運動訓練，可以在草地上做
運動，感覺好舒服。Cara G平日多在室

內練習瑜伽，今次與好友Andy挑戰戶外
訓練，沒想過可以做到這麼多高難度動
作。

提到在冬天進行戶外訓練的保暖心
得，Andy十分着重裝備的多功能性，保
暖舒服之餘，一定要型。Cara G認為保
暖、跣水十分重要，她指大部分女仔都
怕凍，容易手腳冰冷，中國人經常講 「
氣血」不好，就會好怕凍。她的保暖貼
士是 「暖手暖腳」。

莫文蔚為《不散，不見Departures》拍攝專輯照，每張照
片Karen舉手投足讓畫面充滿戲劇張力，主題是離開、暫別，
人生是不斷的再見，不斷的道別再不斷的重逢，所以 「不散
」是看 「不見」的。

Karen表示去尋找自己是很重要的事情，像要走向人生的
另一個階段，所以一定要穿得很華麗去迎接每個階段性的時
刻。今次的專輯照分別在台灣、香港、泰國取景，Karen更首
次來到彰化的彰濱工業區，乘坐箱型車，她終於一償心願，
體會台灣之美，忍不住大呼： 「完全準備好，要重新出發啦
！」Karen其中有一組照片是穿着時尚風衣和揹着古箏。她是
有感於很多旅人帶着結他去旅行，沿路尋找靈感，旅途中不
忘一邊隨時創作，自幼學習古箏的她，還自創了電古箏。
Karen表示別人帶結他旅行，她就帶着古箏。

鍾嘉欣昨出席鞋履品牌的聖
誕宣傳活動，被問到聖誕有何節
目？她表示還未知有何慶祝節目
，但聖誕前她將去雲頂舉行演唱
會，現在滿腦子都是歌曲及舞步
，不過她自覺一直很幸福，所以
很想多些與人分享愛，故今年會
買很多聖誕禮物送給親友。

三月大似發育
問她買什麼禮物送給男友？

她表示等完成演唱會才去買，不
過現時已開始不停買BB的禮物
，因她姐姐之前生了BB女，她
開心道： 「我買了很多禮物給姨
甥女，包括BB用品、金鈪等，
雖然她才三個月大，但已好巨型
，身材更勁過我，女性器官都已
發育，（你怎證明她已發育？）
待會兒我會上載她的照片，她是
C級BABY，我這個阿姨也不夠
她 勁 ， 輸 了 ， 不 過 我 只 透 過

SKYPE見過她，希望快些見到她
真人，待完成演唱會便返加拿大
探她。（男友會一起去嗎？）我
沒講過。」至於見到這麼多BB
用品，會否有衝動想生？她笑言
自己經常被叫嘉欣BB，也沒有
衝動想生。

擬成立基金會
除了買禮物，嘉欣還想做多

些慈善工作，她說： 「以前想過
成立自己的慈善基金，不過要花
很多時間及很認真去做，暫時未
許可，但不排除將來會成立個人
慈善基金，現在就做一些小型的
慈善工作。」又問到男友會否去
雲頂撐她？她表示只有工作人員
同行，她道： 「今次沒有家人朋
友捧場，因大家都忙，有些又在
外國，不過我正循巡迴演唱會進
發，未來他們還有很多機會去撐
我。」

有 「小鄧麗君」之稱曹眾，早前以國際形象大使身份，為一年
一度的被譽中國餐飲奧斯卡的 「超越獎」頒獎盛典擔任晚宴主持。
同時為推廣 「眾美聯」這飲食界全新概念，她於晚宴尾聲時，一邊

載歌載舞演唱《月亮代表我的心》，一邊呼喊 「眾美聯」的英文
名字 「join me」，帶動全場高潮。

曹眾表示和飲食結緣，始於當年同周星馳吃了一道十
八斬的寧波名菜。寧波是周星馳家鄉，當年她介紹他吃

了十八斬，他吃後覺得找到了屬寧波人的歸屬感。之後
周星馳在寧波開拍《長江七號》，她更擔任策劃，二
人相識就是有此一段淵源。其後她在港又開了食肆，
並認識了很多飲食業界中人，明白在互聯霸權時代下
，傳統餐飲要作出突圍，需聚眾資源，抱團發展才
能找到更大出路。為此他們成立 「眾美聯」，眾美聯
有聯結 「眾」人 「美」之意， 她因此結緣。往後她
會努力推廣 「眾美聯」文化，表揚中國餐飲人的辛勤
奉獻。同時，為提升行業的社會尊嚴及品質，明年一

月將推出中國的米芝蓮獎 「中國好餐飲」比賽。
曹眾昨日看來比前清減了，她稱與丈夫奉行了晚上過

六不食的原則，加上自己學了艾炙調理身體，瘦了八磅精神
亦好了。

李連杰創辦的壹基金前晚於君悅酒店舉行慈善晚宴，亦為向華強慶
祝生日。晚宴上有拍賣環節，共有30件拍賣品，並籌得2499萬元。台灣
歌手蕭敬騰為了支持是次活動，特別由台灣來港並義務擔任表演嘉賓。
向生為答謝對方的支持，特別以100萬元一首歌點唱，最後共捐出500萬
，蕭敬騰共唱5首歌，當中包括《Unchained Melody》、《我只在乎你
》等。連同這500萬元，前晚共為 「壹基金」籌得3000萬元善款。

籌到3000萬
身為 「壹基金」慈善大使的向左，前晚亦赤裸上身，大騷肌肉在台

上表演洪拳，長達兩分鐘，引來台下不少女士歡呼，其中一位女士更大
呼要多捐50萬元支持向左。而向太前晚亦代兩位朋友，分別以77萬元投
得一塊沉香，再以35萬元投得一個銀壺。而馬雲就以700萬元投得一塊
翡翠。會上亦為向華強慶生，向生在台上切生日蛋糕時，表示很感謝今
次如此多朋友出席，包括劉德華、李連杰、杜琪峯等，大家都是相識超
過20年的朋友，令他今年過了一個難忘的生日。他又言已有10多年沒有
搞生日，今次生日做慈善特別感動，加上兩個兒子都在場，一家人齊度
過，感到十分開心。

周慧敏（Vivian）昨日出席其
福音大碟的發布會，有份擔任歌曲
監製的古巨基到場支持，但因為趕
着工作，現身一會又匆匆離去。基
仔在會上分享Vivian錄音的情況，
指她錄第一首歌時，便是他任監製
。他又大爆Vivian的怪癖，說她錄
音時不可以見到任何人，就算基仔
在關燈情況下坐在錄音室外，透過
玻璃望她都不可以，最後更要以地
氈遮住玻璃。

錄音不可見到人
Vivian表示已很久沒有出碟

，她唱第一首歌由基仔監製，令
她打了支強心針。她將以前的
原有模式放下了，加上跟基仔
熟絡，有很大安全感。提到她
錄音時連基仔的影都不能見，她

笑說： 「每個人錄音時都有怪癖，
我鍾意穿平底鞋，不想人見到我。」

她解釋唱歌時會好投入，七情上面，情緒
有時會Over了，所以不想被人見到。她表
示當日見錄音室沒窗簾不知怎辦，見到地
氈便拿上來遮住。那基仔又惡嗎？Vivian表

示沒有惡，但氣場好大。她指大家都好嚴
格，好高要求又奄尖，反覆錄了好多次。
當日錄音後，上車時司機見到他們咀唇都
白了，忍不住問發生了什麼事。問到她還
會找基仔做監製嗎？她笑說： 「夠膽，放
馬過來，但可能要買支參給他補一補。」

未聞Lorrain有喜
有傳基仔將做爸爸，Vivian表示有聽過

，但不敢八卦問這些。她笑言有很多得意
的傳聞，但基仔未有證實她都不信，也不
會特別問他，令他增添煩惱。她說： 「我
現在當唔係。」問到她的經理人亦即基仔
太太Lorrain最近有發胖嗎？她表示沒有留
意對方身形，但她指對方現在這一刻都活
如脫兔，她笑言也想問問對方，又指經理
人昨日也有到場，但就躲在後台沒有出
來。

Vivian表示今次籌備這張碟花了一年時
間，現在會先休息。問到她會開騷嗎？她
坦言沒有想，就算開也可以等到2016年開
30周年演唱會。她好感謝老公倪震在這段
時間向她做了很多心理輔導，因為她做碟
時情緒起伏很大，亦很大壓力，但對方都
給她正能量，功勞好大。

方力申接受鳳凰URadio節目主持陳圖安訪問，剛獲選為 「2014年十
大傑出青年」的方力申，在節目中鼓勵年輕人多作社會服務工作。

對於榮獲傑青榮譽，方力申表示自己的改變都是一些正面的影響
，而他會繼續努力為社會出力，多做有貢獻的服務工作， 「獲選傑青
後，在工作上有更大的說服力，當然對自己的言行需要負上更大責任
。」他指在事業上有更多正能量， 「獎項對我來說未必有直接的幫助
，但可以對我的游泳和演藝事業有一個總括。」他回想十年前大約24
歲時曾經面試傑青，但未能當選， 「當時有想過什麼原因落選，可能
因為太年輕，未必獲評審信任，之後便沒再提名。」近年他有很多時
間在內地工作，他希望接受更多新嘗試，而早前便去到雲頂為鍾嘉欣的
演唱會擔任嘉賓，更在演出中有作出人生首次跳舞，更言從前不敢跳舞
，如今肯接受新嘗試。

吳宇森的首部史詩式愛情巨
獻《太平輪：亂世浮生》以上世
紀40年代的中國、國共分裂時期
作時代背景，內戰頻仍，這樣動
盪的環境下，人仍然對愛情有所
堅持，有所承諾，吳宇森強調《
太平輪》不完全是沉重的史詩電
影，更是一部浪漫的愛情片， 「
越動盪的時代，越彰顯愛情的偉
大。」

在電影中，章子怡與佟大為
因為生活困苦而遇上，一個窮困
的女人、一個隨時踏上戰場的通
訊兵，因為一張假婚照在茫茫人
海中遇上，章子怡形容她與佟大
為的這段愛情時說： 「影片中的
三對情侶，我和佟大為是最慘的
，負責苦難、負責淚水；我們都
是生活在低下層的人，但小人物
身上都有堅持與無奈。」

安志杰冬天運動樂趣多

嘉欣身材輸給姨甥BB

慧敏被基仔篤爆有怪癖

曹眾推動􀎠眾美聯􀎡

小方等十年獲傑青

子怡
遇上佟大為最慘

Karen
揹古箏去旅行

蕭敬騰百萬一首歌

▲佟大為（左）與章子怡演情侶，命運淒慘

▲安志杰（左）和Cara G合拍廣告，寓工作於娛樂
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▲▲小方做了傑青小方做了傑青
，，覺得責任更大覺得責任更大

▲曹眾對飲食好有研究

▲鍾嘉欣（中）見到小朋友，便很
心急想回加拿大看姨甥女

▲莫文蔚旅行不忘工作
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▲周慧敏未有計劃開演唱會


