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肝脾氣滯（氣秘）：
大便多日不通，後重窘迫，欲便不

得，精神抑鬱，噯氣頻作，胸脘痞悶，
脅肋脹滿，舌苔白膩，脈沉或弦。可用
六磨湯破氣寬中通便。揉按太沖、足三
里、天樞、支正等。

脾肺氣虛（虛秘）：
大便燥結或軟，但數日不通，有時

雖有便意，但解下困難，努責不出，努
則汗出氣短，甚則喘促，便後虛疲至極
，倦怠懶言，語聲低怯，腹部脹痛，或
有肛門脫垂，形寒面白，舌淡嫩，苔薄
白，脈虛弱。治在補益脾肺，佐以潤腸
，可用補中益氣湯加枳殼、蜂蜜，平時
適量服用黨參、黃芪等補氣之品。

脾腎陽虛（冷秘）：
大便秘結，兼見面色青黑，肢冷身

涼，喜熱畏寒，小便清長，夜間尿多，
尿後餘瀝，舌質淡白，苔白潤，脈沉遲
或反微澀。治在補益脾腎，溫通寒凝，
可用蓯蓉潤腸丸。按摩、熱敷、天灸或
艾灸氣海、關元、腎俞、足三里等穴
位。

血虛陰虧（虛秘）：
可見於熱病恢復期，納少大便秘結

難下，或產後，或患癰疽之後，或高年
血虛之人，或胃中素多蘊熱之人，大便

長期乾燥秘結，排便非常困難，往往數
周一次，形體消瘦，咽乾少津，面色不
澤，心慌頭暈，唇甲淡白，舌質淡或舌
紅少津，脈細或細數無力。治宜補益陰
血，潤腸通便。可用潤腸丸、五仁丸等
，平時宜多服用黑芝麻、核桃、桑葚、
銀耳等滋補陰血。按摩湧泉、太溪、三
陰交等穴位也有所幫助。

說到補氣的藥說到補氣的藥，，人們往往想到人參人們往往想到人參。。其實其實，，除了人參除了人參，，還有西洋參還有西洋參
、黨參、太子參等不同參類，它們都有補氣的功能，但使用起來有所區
別。

人參：性溫，味甘、微苦。大補元氣，復脈固脫，補脾益肺，生津
，安神。用於體虛欲脫、肢冷脈微、脾虛食少、肺虛喘咳、津傷口渴。
新鮮（採摘）的人參叫 「水參」 ；水參曬乾後叫 「白參」 ；水參蒸熟後
烘乾稱為 「紅參」 （以紅參的溫補性最強）。

花旗參：又叫西洋參，性涼，味甘、苦。主要產於美國的綠州天脈
、加拿大、法國。西洋參與其他參不同，它既有補氣的作用，又有滋陰
的作用，服用後不會上火。

黨參：性平，味甘。黨參補氣兼能養血，這是它的一大特點。最宜
用於平素倦怠乏力、精神不振。語音低沉、自覺氣短、稍一活動就喘促
的肺氣虛弱者。側重於脾胃氣虛的人，四肢無力，食欲不振，大便稀溏
，也宜使用黨參。

太子參：性平，味甘。有滋養強壯、補氣生津、健胃功用。可治療
肺虛咳嗽、心悸、口渴、食慾不振、肝炎、神經衰弱、病後體弱、自汗
。太子參，又名孩兒參，功效似黨參，但藥性更平和，生津之力比黨參
更好。

人參補氣，偏於助陽；西洋參補氣，偏於養陰。人參補氣之力勝於
西洋參，而西洋參清熱生津之力又高於人參。

身體素質偏於虛寒的，患有氣虛證時，應當選用人參，人參不僅能
補氣，而且還能溫陽。陰虛體質的人，患有氣虛證時，最好用西洋參，
因為西洋參既能補氣，又能補陰。如果顛倒使用，則會適得其反，加重
病情。

‧逢周五刊出‧ 撰文撰文：：蔡淑芬蔡淑芬 食療製作食療製作：：文基文基
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野生花旗參15g，鮮雞髀2隻（去皮）。

先將鮮嫩雞髀2隻洗淨放在燉盅裡，然後把切片的花
旗參平鋪雞髀上面，注入開水1大碗蓋過雞髀為適量
。紗紙封盅口，再加盅蓋，先武火轉文火（慢細的
火焰）隔水燉3小時。不加調味，飯前1小時飲湯，
肉可食可不食。

晚餐前1小時飲湯，5天吃1次，1個月至個半月見效
，3個月基本症狀改善，長食益氣保健。

提供：馮玖註冊中醫師

主治：氣虛體弱、疲倦乏力、津少口乾、陰虛肺燥、
體虛多汗等。

香港中醫臨床對證食療香港中醫臨床對證食療
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驗例：中年婦女求診，手術後休息兩個多月，仍感虛弱乏力；
又因傷口曾發炎，並出現發燒，通身虛汗，感口乾、納呆，少氣懶
言、無精打采。遂辨證施治以中醫湯劑，先後三診共十二劑後，情
況有改善；然尚有口乾乏力缺氣之象，囑其以花旗參燉雞髀湯作食
療調理。

按語按語：：花旗參即西洋參，昔日香港人稱外國為 「花旗」 （意指
美國，其國旗星星滿布，因而得名）。西洋參產於美
、加，補氣之外又有清熱生津作用，最合生活在香港
亞熱帶地理氣候人群使用。

大病或手術後補身多以花旗參燉雞湯服用（手術
後因血液流失而氣虛，或因傷口易發炎，往往因使用
消炎藥物，會出現虛熱、缺水等狀況，此際不宜用溫
、熱之物進補。花旗參既能補氣又清熱生津，因而廣
受歡迎）。本地中醫臨床，亦喜用、多用花旗參。近
年美加花旗參人工種植產量大增，臨床與民間使用十
分普遍。花旗參本來屬於滋陰藥物，功能補益肺臟和
降虛火，還能滋養胃液增生津液，亦能補養宗氣不足
，有興奮神經，保進代謝功能的作用。不用高麗參（
紅參）而用花旗參，乃顧及患者症狀有口乾口渴，容
易疲倦和食慾減退竹方機能衰退等病態，所以用花旗
參。雞肉有溫中益氣，補精添髓的功用，配合花旗參
同燉，補氣和健體的功效更加顯著。

秋冬季節乾燥，出現便秘情況很多。便
秘是一個很常見的病，指糞便在腸道內滯留
過久，乾燥堅硬，排出困難，或排便次數少
，通常在二、三天以上不大便者。不少人認
為便秘和 「熱氣」 有很大關係，然而臨床上
便秘並不那麼簡單，大便的排泄同飲食結構
、運動、精神、人體氣血的盛衰都有很大關
係。便秘有虛有實，特別是以老年人常見。
氣血陰陽的虛損都可以導致便秘。
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浸大辦「傑出學人講座」
李振吉：國家中醫藥策略與資助

雞肉味甘，性微溫。能溫中補脾，益氣養血，補腎益精
。對營養不良、畏寒怕冷、乏力疲勞、月經不調、貧血、虛
弱等有很好的食療作用。祖國醫學認為，雞肉有溫中益氣、
補虛填精、健脾胃、活血脈、強筋骨的功效。用於虛損羸瘦
，病後體弱乏力；脾胃虛弱，食少反胃，腹瀉；氣血不足，
頭暈心悸，或產後乳汁缺乏；腎虛所致的小便頻數，遺精，
耳鳴耳聾，月經不調；脾虛水腫；瘡瘍久不愈合等。

雞肉性溫，多食容易生熱動風，因此不宜過食。凡實證
、熱證或邪毒未清者不宜服。

雞肉蛋白質的含量比例較高，種類多，而且消化率高，
很容易被人體吸收利用，有增強體力、強壯身體的作用。另
外含有對人體生髮有重要作用的磷脂類，是中國人膳食結構
中脂肪和磷脂的重要來源之一。

香港浸會大學中醫藥學院日前舉辦 「傑出學人講座」，邀得世界
中醫藥學會聯合會副主席兼秘書長、國家中醫藥管理局原副局

長及國家重點基礎研究發展計劃（973計劃）中醫專項專家組組長李
振吉教授，發表題為 「國家973計劃中醫理論專題實施與戰略思考」
的演說，讓與會的師生、校友和香港註冊中醫師進一步了解國家對
中醫藥研究的策略與資助。

在講座上，李教授向與會人士介紹了國家973計劃下中醫理論專
題的定位與思路、布局情況、主要成果、戰略思考，以及專題專案
實施的具體要求。研究專題主要分為中醫、中藥和針灸三大領域，
主要目的是對中醫學核心理論進行繼承與創新研究，藉此促進中醫
藥的發展。專家組選出20多個關鍵科學課題於未來10年內作進一步
的中醫理論基礎研究。

973計劃由原國家科技領導小組於1997年中舉行的第3次會議上
制定，其後由科技部負責實施，目標是加強在農業、能源、訊息、
資源環境、人口與健康、材料等多個領域的基礎研究，以配合國家
經濟、科技和社會的發展策略。中醫理論與中藥現代化是人口與健
康研究領域其中的重點研究方向。

「冷在三九，熱在三伏」，一年有兩次改善過敏體質的節令，
依照節氣， 「三九天」處於冬季，是全年中天氣最冷、陰氣最盛的
時段，由冬至開始計算，第9天為 「一九」；18天為 「二九」；27天
為 「三九」，都是過敏性鼻炎、氣喘、慢性支氣管炎的好發時節。

台灣基隆醫院中醫科醫師賴卉蓮說，民眾若有過敏性鼻炎、氣
喘等症狀，可以在冬天透過 「三九貼」改善體質。她表示，根據中
醫 「寒病熱治」理論，氣喘、過敏性鼻炎、慢性咳嗽等疾病，若能
在冬季寒氣旺盛時，以辛溫祛寒藥物，敷貼於背部特定穴位，不僅
可溫通經絡，振奮體內陽氣，驅散內伏寒邪，也可預防外寒入侵，
減少呼吸道疾病發作。

她說， 「三九貼」敷貼在背部由皮膚吸收，經由經絡氣血直達
病處，引起輕微發赤反應刺激穴道，有研究報告指出，連續3年保養
，有8成患有氣喘及過敏性鼻炎的民眾，病情可獲改善。

賴卉蓮表示，依據中醫學 「調和陰陽」理論，患有過敏性鼻炎
、氣喘、慢性支氣管炎的民眾，容易在冬天宿疾發作，宜在陰氣旺
盛的冬季加強治療，減輕症狀。

另外，賴卉蓮說，民眾可以黃耆4錢、紅棗3錢和枸杞3錢，加水
約1000cc，待水滾後小火煮約20分鐘，去渣取汁，即可當茶飲用，具
有補氣益肺作用。 （中央社）

冬季改善過敏鼻炎
台中醫院推廣三九貼
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