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技術特點

主要成績

1991年3月4日
遼寧省大連市
小惠、惠美麗、惠給力、天尊
1米92
78公斤
3米1
3米05
中國女排、江蘇中天鋼鐵女排
主攻
攻守平衡、擅長拐直線
2011年女排世界杯季軍
2012年倫敦奧運會第5名
2014年世界女排錦標賽亞軍

惠若琪小檔案

惠若琪有着中國運動員中令人艷羨的家境。父親惠
飛是南京某通訊上市公司高層領導，兼南京馬術協會、
高爾夫球協會及排球協會會長，有着可觀的經濟收入。
雖然惠若琪沒有網上傳言的 「富二代」那麼誇張，但也
絕對算是中國運動員中的 「富家女」。可貴的是，惠若
琪身上並沒有 「富家女」特有的驕傲、跋扈和脆弱，而
是個愛拚敢闖的 「女漢子」。

雙親地方隊國家隊悉心栽培
惠若琪的成功之路打破了不少人秉持的 「唯有逆境

才能出人才」的慣有思維。良好的家庭環境能夠提供成
才所需要的各種條件，有利於一個人的成長和進步，惠
若琪的成功不僅是自身努力的結果，當然也離不開家庭
、地方隊和國家隊對其的長期培養。去年聯賽期間，惠
若琪之所以能夠順利從江蘇隊轉會郎平掛帥的恒大女排
，正是其家長、江蘇隊和國家隊共同規劃的結果。惠若
琪離開江蘇隊，雖然讓江蘇女排短期成績直線下降，最
終跌至聯賽最後一名，但在轉至郎平麾下後，她在 「郎
指導」手下系統地訓練一傳和防守，最終將其成功地運
用於各項國內外大賽中。今年回歸母隊江蘇隊後，不僅
幫助球隊屢戰屢勝，也提高了國家隊的實力。此外，惠
若琪父母對於惠若琪球場作風、團隊意識的培養，也讓
其在排球技術提高的同時成為一個德才兼備的好球員。

不同於當今社會的芸芸眾生，惠若琪還是一個敢於
發表自己不同意見的好球員。對於教練員對自己技術動
作的指正，惠若琪並未像其他球員一樣全盤接受，而是
敢於向教練表述自己的想法，有時甚至為了某個動作與
教練進行爭論。去年聯賽，恒大女排在客場對陣天津女
排時，惠若琪的一次場外救球遭到某些不冷靜的天津球
迷 「惡毒攻擊」。惠若琪並沒有當場與球迷爭執，而是
在賽後自己的微博裡貼上了一張 「用拉鏈將嘴巴封住」
的圖片，藉此表明自己對於那些 「流氓」球迷的態度。

奮戰至抽筋成不可或缺主力
今年世界女排錦標賽是惠若琪參加的首次世錦賽，也是第一次

以隊長身份參加世界大賽。比賽過程十分艱苦，實力不佔優的中國
女排一路跌跌撞撞。惠若琪先是在與多米尼加的複賽中撞傷脖子，
隨後在與意大利的4強賽扣下最後一球後抽筋，無力與隊員一同慶
祝勝利。雖然惠若琪並沒有朱婷斬獲那麼多得分，但她卻承擔了全
隊6輪一傳和防守串聯的重擔，為球隊的貢獻甚至大於朱婷。也有
人戲言：在今日中國女排陣中，朱婷或許有人可以替補，惠若琪似
乎就沒有人可以替換，一旦將她換下，中國女排的場上整體實力就
會大大下降。
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▲郎平（中）有惠若琪（右）和朱婷（左），在里約奧運會爭
標是有一定把握

教練眼中的惠若琪
郎平：惠若琪進步很大，但她對自
己應該有更明確的定位，自己應該
清楚想成為什麼樣的球員。在努力
的過程中不能在意太多，能成大事
的人不能什麼事都斤斤計較。不需
要太多在意周圍的人對於自己的評
價，應該集中精力在排球上。

陳忠和：惠若琪球場氣質
好，打球放得很開。2007
年將惠若琪召入隊中，更
多的是為了2012年儲備人
才，現在她比過去成熟了
很多，一定有更加美好的
未來。

吉馬良斯（巴西
女排主教練）：
惠若琪不僅進攻
出色，還能接一
傳，技術非常全面，總
的來說比王一梅更有前
途。

蔡斌（現江蘇女排
主教練）：惠若琪

是打球特別聰明的
那一類球員，有靈氣

，進攻和攔網都有特點
，但身體力量還稍顯單
薄。

專業評判
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中國女排

現任隊長惠若琪，被

公認是排球場上的 「美少女」

，清秀的面容很難讓人想到球場上那個

滿場飛奔的 「拚命三郎」。在經歷了初入國家隊

的欣喜、傷病的折磨及倫敦奧運會的失利後，如今的惠若

琪更加成熟。今年世錦賽準決賽與意大利一戰，惠若琪在扣下最後

一球後，抽筋倒地。此時此刻，惠若琪已用行動證明自己：已不是那個看似

柔弱任性的鄰家女孩，而是一個百煉成鋼的排球女俠。 大公報特約記者
史玄之

今年9月落幕
的女排世錦賽上，身為中

國女排隊長的惠若琪曾兩次淚灑
球場。一次是在與多米尼加隊的生死戰後，
惠若琪眼含熱淚走向記錄台簽下獲勝者的名
字；另一次則是在4強賽打下最後一球後，
已經拚盡全力的惠若琪一邊流淚一邊揉着自
己抽筋的大腿。常人或許無法想像惠若琪勝
利背後經歷的痛苦，但她卻用實際表現證明
了自己的進步。

中學選秀走上專業
惠若琪走上排球之路多少有些偶然。雖

然身高條件出眾，但其身體素質非常一般，連一
般女孩愛玩的跳繩和跳皮筋都不會。父母早就給惠
若琪設計出了一條順利的人生道路：讀書學習，然後出
國深造。然而，上天似乎早就將惠若琪與排球聯繫在了一起
。在全家從大連遷居到南京不久，惠若琪在一次課間廣播操
中被南京29中的排球老師看重，認為惠若琪具有打排球的天賦，惠若琪也
很快喜歡上了排球這項運動。雖然父母一再反對，認為女孩子應該從事更
加文靜的工作，並帶有些許偏見的認為 「運動員都是四肢發達、頭腦簡單
」的人。可是惠若琪卻認準了排球這條道路，她對排球的熱愛成為了左右人生
選擇的關鍵。最終，父母給她繼續打排球設定了一個期限：如果4年進不了國家隊
，就回校讀書。

單從身體素質來看，惠若琪在速度、力量、爆發力及協調性上都不突出。比賽
場上的體能消耗也比多數隊員更大，常常比賽開始沒多久就已汗流浹背。然而，惠
若琪的排球智商和悟性卻大大超過了許多同期隊友。這種素質很大程度上緣於惠若琪
從小受過的良好教育，對問題的理解和分析能力超過一般人。

超凡閱讀球賽能力
惠若琪的父母都是中國80年代的高材生，母親還是數學老師，這給惠若琪的成長營

造了良好的家庭氛圍。在以 「排球特長生」的身份進入南京29中（市重點中學）學習後
，原本成績落後的惠若琪通過不懈努力及父母、老師的引導，考取了年級第1名，被不
少老師認為是未來北大清華的好苗子。如今中國女排隊員中，惠若琪已是南京師範大學
碩士生，並能夠流利地使用英語接受外國記者的採訪，這樣高的綜合素質在長期與教育
隔離的中國運動員中是不多見的。

憑藉不懈的努力攀登，惠若琪的排球之路可謂一帆風順。她從業餘體校直接三連跳
進入江蘇省隊，15歲就代表江蘇隊征戰全國聯賽，16歲就被陳忠和招致國家集訓隊，只
用兩年就完成了原先 「四年衝進國家隊」的目標。雖然因為技術尚未磨練到位而遺憾地
錯過了北京奧運會，但惠若琪被業內人士一致看好成為倫敦奧運會周期中國女排的核心
球員。然而，2010年世界女排大獎賽澳門站與荷蘭的比賽中，惠若琪在一次倒地救球
時左肩脫臼，隨後又帶傷上陣導致二次脫臼。經醫生診斷，惠若琪左肩魚唇大面
積撕裂，必須通過手術治療才可以確保今後不再脫臼。

克服傷患扛起重任
最終，惠若琪的左肩被嵌入7顆鋼釘，手術雖然比較成功，但術後的恢

復卻異常艱難。由於長期沒有活動左肩，惠若琪左肩的肌肉早已萎縮，必須
通過艱苦的康復訓練恢復原先的機能。艱難的恢復過程曾讓惠若琪產生放棄
職業生涯的想法，就連江蘇隊的體能教練和康復師都不忍
心看到惠若琪受到如此折磨而曾偷偷抹淚，但惠若琪沒
有放棄，對排球一貫的熱愛最終讓她戰勝了傷病，重返
國家隊。

2013年，郎平再次出任中國女排主帥後將隊長
的重任交給了惠若琪，這足以見得郎平對於惠
若琪的重視。郎平希望惠若琪能夠比以前更
加成熟，少一些孩子氣的頑皮和任性，多一
些大姐大的風範。隊長使命讓惠若琪清醒地
意識到了自己的責任，她將更多的精力放
在了全隊的磨合上，而非刷新自己的比賽
數據。今年世錦賽期間，惠若琪在球隊遇
到困難時還能大聲鼓勵隊友，已經顯示出
核心球員的風範。

爭議一：竟不知郎平為何許人也
惠若琪的名字最早被人所知並非她的球場表

現，而是一則 「女排國手竟不識郎平」的新聞。
事後，還有記者問過郎平對此的感受。心理多少
有些不是滋味的郎平，只能解釋為 「90後出生的
女排隊員不認識自己很正常」。

其實，這則報道純屬媒體的斷章取義，惠若
琪當時的回答是 「自己沒有見過郎平打球」，但
並不是不知道郎平是誰。有意思的是，惠若琪和
郎平這對曾經的 「話題人物」如今卻親若母女。
郎平每次新聞發布會都讓惠若琪陪同參加，也將
隊長的重任交給了這個90後有個性的女孩。每次
採訪期間，都可以看到郎平不斷地對惠若琪「耳語
」，情景好似母女間在說悄悄話。郎平對自己的關
心，惠若琪心裡明鏡兒似的，她直言一定要讓郎
平的付出有回報。

爭議二：「富二代」靠關係打球
對惠若琪的另一大質疑，就是其如何能夠如

此順利地進入國家隊。不少居心叵測的媒體甚至

挖地三尺，查出惠若琪父母的真實身份和收入，
並認為惠若琪是靠 「富二代」的關係打球。不過
仔細一想，這樣的猜忌卻有些不合常理。試問：
當下中國哪一個富商會讓自己的子女從事如此艱
苦的專業體育訓練，而不是繼承自己的家業？競
技體育是殘酷的，球員場上的表現世人都看在眼
裡，如果惠若琪自身的實力不夠，恐怕她有再硬
的關係也無法在國家隊站住腳跟。

爭議三：關鍵球葬送女排好局
雖然惠若琪在不少比賽中都有不錯的發揮，

但一錘定音的能力卻始終是其最大短板。特別是
在倫敦奧運會8強賽對陣日本隊的比賽中，全場發
揮出色的惠若琪因在關鍵時刻的一傳失誤、屢次
進攻未果而被指責關鍵時刻 「總掉鏈子」。顯然
，惠若琪不是雪中送炭的球員，她的自身條件還
不具備力挽狂瀾的能力。然而，通過近兩年的磨
練，惠若琪關鍵球的能力有所提高。特別是今年
世錦賽準決賽和決賽兩場比賽，惠若琪在球隊陷
入被動時，幾次強攻命中幫助球隊屢屢渡過難關
，球星氣質漸漸顯露。

惠若琪身邊的是是非非招人妒忌

▲惠若琪仍要磨練一下自己的耐戰
力

▼惠若琪（左三）能力、拚勁、經驗俱佳
，擔任隊長當之無愧

◀惠若琪憑自我奮鬥
，闖出屬於她自己的
一個新時代

惠若琪
百煉成鋼排球女俠
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