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子承父業，是好事還是壞事？有
個名爸爸，是壓力還是動力？現時說
起伍鵬志，不少人難免會在他的名字
前，加上 「前練馬師伍碧權的兒子」
。伍鵬志坦言，父親的 「光環」讓他
困擾，他希望別人可以關注其努力。

伍鵬志的父親伍碧權，在30年的練
馬師生涯中，曾訓練出馬王 「及時而出
」，為馬迷津津樂道。伍鵬志一進馬會
，就是在伍碧權的馬房開始自己的練馬
生涯，從見習策騎員做起。直至2013年
，伍碧權 「退下火線」，伍鵬志 「過檔
」練馬師蘇保羅的馬房。

問及在父親馬房工作的六年間，爸
爸及馬房中人對他 「特別關照」，還是
「特別嚴格」？伍鵬志思量很久，說：
「或者係因為當時冇咁多馬可以管理同

調教，機會少啲，譬如冇咩機會參加國
際賽。」

至於現在是否有和爸爸交流練馬的
經驗，伍鵬志笑言，在自己的工作時間
以外，基本都不和其他人 「講馬」，與
父親亦是如此， 「畢竟大家所處的年代
唔同，面對啲嘢都唔一樣，所以難免會
有唔同的睇法，佢一定覺得佢睇啲嘢好
過我，我又會覺得自己好過佢。」

總有人說大學生搵工難，伍鵬
志的經歷或可給一眾大學生一點啟
示。大學畢業後就從澳洲回港投身
馬會的伍鵬志，和其他馬會同儕一
樣，需要從最基本做起，包括早上三
時許起床策騎馬匹，伍鵬志說，工作
雖然比較艱苦，但興趣所致，一步一
腳印，總會達至自己的目標。在馬會
內24名助理練馬師中，唯一持有大學
學位，他稱學歷使他工作上得心應手，
包括較好的英語便於他和來自世界各地
的騎師、練馬師及獸醫溝通。

伍鵬志早年在澳洲新南威爾斯大學
主修職安健，2006年畢業回港後，他 「

膽粗粗」寫自薦信給馬會，申請當策騎
員。從小在沙田馬場生活，伍鵬志當然
深知馬房工作不易做，他加入馬會後，
一樣是從每日凌晨三時半起床策騎馬匹
等工作做起。

馬房中不少年輕人是早於15、16歲
，藉見習學員計劃入職，23歲才正式入
行的伍鵬志似乎有點 「遲」，但工作勤
奮，加上不斷進修，八年間已升職四次
，去年更成功擢升為助理練馬師，收入
亦由入職時的一萬多元，增至現時二、
三萬元（底薪連獎金）。現時，在一眾
平均年齡已有四、五十歲的助理練馬師
中，年僅31歲的伍鵬志顯得十分年輕。
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▲伍鵬志的父親伍碧權（圖前排右），在三十年的練馬師生涯中，曾訓
練出馬王 「及時而出」 ，為馬迷津津樂道

􀎠練二代􀎡少與父談工作

廿四副練中唯一大學生

提及􀎠小朋友􀎡流露活潑純真
伍鵬志謹慎而內斂，回答什麼問題

，都會思量很久，才說出十分簡短的
答案。談及與他幾乎是朝夕相處的馬
匹，他卻不經意間流露出活潑而純
真的一面，例如談及與他並肩作戰
，並獲得首個國際賽冠軍的 「友瑩格

」，他會評之 「調皮、難教」的小朋
友，言語間流露自豪， 「佢好叻㗎

，跑短途好出色，馬圈入邊人
人都識佢。」

現時伍鵬志所屬的馬房
擁有50匹馬，或因自小與
馬結緣，伍鵬志深諳與馬
相處之道。他形容現時每
日上班， 「就好似幼稚園
老師咁照顧50個小朋友，

每位小朋友都會有唔同性格，需要花時
間去認真摸索」，或者有人會覺得這沉
悶、麻煩，馬兒不會說話，需要人去 「
揣度」牠們的心思，但伍鵬志似乎總能
夠樂在其中， 「可能咁樣會令自己覺得
每日都有新挑戰，調教好的滿足感係形
容唔到」，認為這也是他不管多辛苦，
都從來沒想過要放棄的主因。

戰友Cool有霸氣有型格
說起好戰友─與他一起首度在國

際賽中奪魁的 「友瑩格」，伍鵬志更是
滔滔不絕。他形容 「友瑩格」的出現，
令馬房充滿生氣， 「佢的確係比較有個
性……爆發力好強，跑短途好出色，成
績唔錯，馬圈入邊幾乎人人都識佢」。

愛駒是 「性格巨星」，訓練牠自然要有
一套， 「佢係比較Cool，比較有霸氣
，好似劃定咗自己的範圍就唔會畀其他
馬接近，所以一定要將佢獨立訓練。」

朝四晚五的工作時間中，伍鵬志本
已用了逾半 「湊住」這班小朋友，但其
餘時間，伍鵬志一點也不馬虎，幾乎是
一年365天日日 「on call」（隨時候命
）， 「即使是已經放工，或者放緊假，
如果馬主、練馬師或者馬會有事急call
，我都會立即返來……其實應該咁講
，除非係我放緊大假，如果唔係，無
論係八號風球定十號風球，或者係黑
雨，我都會返馬場，好想睇下佢哋。
」是的，馬兒已經深深地佔據了伍鵬
志的心房。
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▶伍鵬志笑言，
自己年輕時候比
較胖。為符合策
騎員標準，伍鵬
志短時間內奮起
減去60磅

▲助理練馬師日常工作包括協助馬房運作，
安排操練、馬匹護理等

▶或許是因為自
小就與馬結緣，
伍鵬志深諳馬兒
相處之道

▼▼現時伍鵬志所屬現時伍鵬志所屬
的馬房有的馬房有5050匹馬匹馬
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友
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滿
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友
﹂
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狀
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；
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友
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搵
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又
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。


