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以下是我們運用中醫藥治療塵肺病的案例，供讀者參
考。

蘇氏，男，58歲，退休工人
初診日期：2009年10月12日
主訴：痰多氣促，痰鳴聲哮鳴音不間斷加重2周。
現病史：從事打石工30年，1986年診斷塵肺，肺傷

率達百分之九十。2007年在塵肺基礎上合併肺結核，服
抗癆藥半年，又發現胰腺結核，再服藥3個月。因肺部感
炎反覆使用抗生素。近2周痰多氣促，痰鳴聲哮鳴音不間
斷，鼻塞，自汗惡風，痰色綠質稠，自覺胸中積痰難咯，
正服抗生素。常覺鼻塞，不聞香臭。口苦乾，納差，喜粥
，二便調，須吸氧。舌稍紅苔薄黃膩，脈細數。

診斷：塵肺（感冒合併肺部感染）
辨證：氣陰兩虛，痰熱阻肺
方藥：葶藶大棗瀉肺湯合葦莖湯合生脈散加減：

葦莖30g，生薏苡仁30g，冬瓜子15g，桃仁12g，葶藶子
12g，大棗6枚，太子參20g，麥冬12g，五味子10g，浙貝
母15g，魚腥草30g。

二診：上方服6劑後氣促稍減，納稍增，可進半碗飯
。但仍痰多質稠色黃綠難咯出，口苦乾。舌紅苔薄黃乾，
脈弦細數。在上方基礎上加桑白皮12g、黃芩12g以清肺
熱。加減再服一個月，痰方較易咯出。

其後半年在葶藶大棗瀉肺湯及葦莖湯基礎上若見痰黃
綠苔白厚者加天竺黃12g、法半夏12g，化痰止咳；胸中
有窒翳感加瓜蔞皮12g、枳實10g、浙貝母15g，寬胸散結
。痰略減色漸白時加黃蓍10g以固表止汗。

按：患者肺傷率達百分之九十，須長期吸氧輔助，初
診時痰黃綠黏稠難咯，咳喘連連，診斷為塵肺病，證屬氣
陰兩虛，痰熱阻肺，須反覆使用抗生素，平素怕風、多汗
、易感冒等，符合 「虛實夾雜」 之中醫辨證，治療一直以
消癰排痰、益氣養陰為基本治法，經六個月治療後，病情
雖時有反覆，但感冒次數有減少，濃痰較治療前易咯出，
亦間接減少抗生素的使用，病程中曾連續六周未使用抗生
素，這是病者近兩年未見的現象。中醫治療在此擔當攻補
兼施的角色，為患者爭取恢復元氣的機會。

傳統醫學認為，許多眼病的發生，是由於肝腎虧
虛，氣血不足引起。因而，要採用補肝益腎、

營養氣血來治療。據現代醫學研究表明：當人體缺乏
維生素A時，會影響眼球新陳代謝的機能。看書，寫
字要消耗大量的視紫質，缺乏維生素A就會引起視力
減退，夜盲，嚴重時會導致失明。若缺乏維生素B，
眼角會發炎、充血，眼睛迎風流淚，視力降低；缺乏
微量元素，視網膜的感光功能降低而使視力下降；缺
鈣者，則眼球鞏膜的彈性降低，睫狀肌的功能減退，
晶狀體內液的壓力上升，使眼球的前後徑拉長，近視
就會發生。現介紹三款有助於防治眼疾，特別是眼睛
過度疲勞引起發炎的輔治食療及製作方法。

黃花齒莧飲

黃花菜30g，馬齒莧30g，一同放入鍋內，加清
水適量煮滾放菜煎湯飲服，每日2次。此方具有清熱
解毒、活血消腫之功效，可治療急慢性結膜炎及各類
疾病引起的視物昏花等症。如作藥膳可加瘦肉滾湯。

菠菜野菊湯

菠菜l00g，菠菜籽12g，野菊花9g。一同放入鍋
內加清水煎服，1日2次。此方具有清熱解毒、疏散
風熱之功效，對慢性結膜炎和視網膜炎有一定輔助治
療作用。

綠豆護目湯

綠豆100g，甘草10g，薄荷5g。將上藥一同入鍋
內，加清水適量，煎煮30分鐘取汁飲用，每天1-2次
。此方有清熱毒、疏風熱之功效。對角膜炎、結膜炎
、夜盲症有一定治療作用。

本文作者均參與塵肺病的中醫先導計
劃的實施，數年來積累了一些臨床

經驗和心得。現將我們治療塵肺病的診治
經驗和用藥規律作一次整理和總結，筆錄
於此，供中醫同道和讀者借鑒和參考，冀
能拋磚引玉，激盪思維，提高中醫藥治療
塵肺病的療效。

在治療的過程中，中醫治療塵肺病可
分幾個重點：

塵肺病急性期治療
對於近期得病、病史較短的塵肺病患

者，當以清肺排石為第一要旨，代表藥物
包括雞內金、山楂、石葦、茜草根、丹參
、夏枯草等。由於矽塵屬金石燥烈之邪，
而肺乃喜潤惡燥之臟，矽塵沉積凝結於肺
，可鬱而化熱，燥熱煉津為痰，痰壅氣滯
，血行不暢，則瘀血頑痰交結，阻塞肺竅
，致肺失清肅而出現咳嗽、喘促氣短、咯

痰等肺傷症狀；若病情遷延日久，燥熱、
痰瘀必耗氣傷陰，導致肺臟氣陰俱傷，甚
而可影響其他臟器。故針對塵肺病初期患
者，治法以清肺排石為原則，常佐以益氣
養陰、軟堅化痰、祛瘀通絡。益氣養陰者
，有黃芪、玄參、麥冬、南北沙參、百合
等；軟堅化痰者，選夏枯草、海藻、昆布
、山慈姑、百部、海蛤殼、牡蠣、海浮石
、金沸草、橘皮等，祛瘀通絡則選用當歸
、丹參、鬱金、玄胡索、劉寄奴、三七、
地龍、蟅蟲等藥物。

塵肺病慢性期治療
對於病史久，病程長的塵肺病患者，

中醫藥干預則以阻止或延緩塵肺病的自然
發展，增強病人體質，積極及早地控制塵
肺病的合併症，治療患者其他基礎疾病為
治療目標，以盡可能保存患者的肺功能，
維持或提升患者的生活品質。

增強病人體質
臨床上應用中醫治療的塵肺病人，其

病程已有十幾年甚至幾十年的病史。患者
大多存在着多臟器的損害，所以提高生命
品質對他們尤為重要。塵肺患者多為 「本
虛標實」之證，隨着病程的遷延發展，虛
象會愈來愈明顯，當中又以肺、脾、腎三
臟為著。因為肺為氣之主、脾為氣之源、
腎為氣之根；肺與腎同主呼吸。 「肺主出
氣，腎主納氣」；而脾與肺母子相生；所
以肺病最易損及脾腎。例如有一塵肺病患
者長期便溏，大便一天數次，伴有怕冷怕
風，夜尿頻數等肺脾腎虛之證，故治療以
培土生金之法，先以參苓白朮散健運脾胃
，待大便減至一天兩次後再以金匱腎氣丸
及理中湯溫養脾腎，經六個月治療後患者
食慾恢復，體重增加，感冒次數減少，達
到增強體質，帶病延年的效果。

塵肺病是一種不可逆的肺損性疾病，
目前現代醫學缺乏有效的治療手段。由於
本病的病程常常十分漫長，大多數患者都
伴有不同程度的併發症，生命質素受到很
大影響。香港肺積塵互助會是本港第一個
職業病互助組織，服務宗旨為增強病患者
及家屬的信心和自助能力，並致力組織病
患者共同爭取合理的權益，提供適切的服
務，改善工友的生活質素，使病患者在心
理和生理方面獲得全面康復。互助會有感
現時塵肺病沒有根治的辦法，有意探求塵
肺病的中醫藥治療和調理，於二○○九年
五月向香港中文大學中醫學院提出肺塵埃
沉着病中醫治療合作計劃，開展塵肺病的

中醫先導治療計劃，患者名額不多於二十
名。

計劃由互助會招募、組織和安排塵肺
病患者往學院屬下的診所治療，學院則負
責提供中醫診斷、處方藥物及臨床療效觀
察（包括肺功能檢查及完成生活質量問卷
）。計劃由二○○九年十月開始至二○一
○年五月結束，一共有17位塵肺病患者完
成了為期六個月的治療。這些患者大部分
已有二三十年的病史，有幾位患者的病史
更長達40年。他們大多數曾於上世紀六七
十年代長時間從事礦石採挖，或基建沉箱
作業，或玉石雕啄工藝等。治療結果顯示
患者在肺功能檢查中一秒鐘用力呼氣容積

（FEV1）和用力肺活量（FVC）的百分
比比率（FEV1／FVC%）有上升的趨向，
顯示病人經治療後肺部的通氣功能得到一
定程度的改善。從臨床症狀體徵方面來看
，該17名塵肺病患者的症狀未見加重，當
中兩個需要吸氧的重病號在六個月的治療
期間病情保持穩定，未見惡化跡象。另外
，病者感冒次數普遍減少，個別病者體質
明顯增強，體重增加，塵肺病的合併症得
到緩解。由於這些塵肺病患者對中醫藥的
治療有較好的效果，互助會決定延長和中
大中醫學院的合作，目前仍有二十餘名塵
肺病患者正在學院屬下診所接受中醫藥的
治療和調理。

塵肺病是最常見的職業病之一，其產生
原因是由於在職業生產過程中長期吸入大量
生產性粉塵（多為礦石與岩石的細微顆粒）
而引起的以肺組織瀰漫性纖維化病變，進而
導致不可逆性肺部功能受損為主，但也常可
累及損傷全身其他臟器。塵肺病以咳嗽、咳痰、胸痛脹滿、
呼吸喘促為主要臨床表現，後期可見肺結核、咯血等併發症
。由於目前尚未有針對塵肺病的特效治療藥物及根治辦法，
對塵肺病的治理主要是靠綜合治療，包括在西藥治療的同時
積極對症治療，改善患者的通氣功能，預防併發症，增強營
養，注意起居作息的調攝，堅持適當的體育鍛煉以增強體質
，減少嚴重併發症的發生，以期做到帶病延年。

中醫治療先導計劃中醫治療先導計劃 病
案
舉
例

病
案
舉
例

科 室：呼吸內科

主治醫師：梁晶‧梁直英‧林志秀

（香港中文大學中醫學院）

提供：陳尚進 註冊中醫師

臨
證
食
療

臨
證
食
療

香
港
中
醫

香
港
中
醫

‧
蔡
淑
芬
‧

（（
每
月
首
個
周
一
刊
出

每
月
首
個
周
一
刊
出
））

丹參
石葦

山楂

茜草根

雞
內
金

夏枯草

功效：清肺化痰、逐瘀排膿。

葶藶大棗瀉肺湯乃中醫治肺癰常用方
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中醫治療塵肺病，以清肺排石為第一要旨，常用藥物包括雞
內金、山楂、石葦、茜草根、丹參、夏枯草等。

▲馬齒莧有清熱解毒的作用

▼綠豆能降火，
現代研究顯示有
抗菌抑菌作用

▲菠菜含豐富
維生素A、胡
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◀野菊花有消炎解毒功效
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為百合科植物中黃花
萱草的花蕾，又稱

金針菜。中醫認為，黃花
菜性味甘涼，有止血、消炎、清熱、利濕、消食
、明目、安神等功效，對吐血、大便帶血、小便
不通、失眠、乳汁不下等有療效。

黃花菜營養豐富，不僅是廚中佳餚，也具有
良好的健腦、抗衰老食療價值，並能顯著降低血
清膽固醇的含量，所以對於體弱的腦力勞動者及
高血壓患者有很好的保健作用。常吃黃花菜還能
滋潤皮膚，增強皮膚的韌性和彈力。黃花菜還有
抗菌免疫功能，具有中輕度的消炎解毒功效，並
在防止傳染方面有一定的作用。

黃花菜是近於濕熱的食物，胃腸不和的人，
以少吃為好，平素痰多，尤其是哮喘病者，不宜
食用。

需要注意的是，黃花菜不宜鮮食，鮮黃花菜
營養雖好，但食之易中毒。因為鮮黃花菜中含有
秋水仙鹼，人體吸收後，部分秋水仙鹼氧化為二
秋水仙鹼，它會嚴重刺激腸道、腎臟等器官而引
起中毒。

黃花菜


