
二〇一五年一月十一日 星期日A14香港人家􀰙責任編輯：曾明達
美術編輯：蕭潔景

【大公報訊】梁海的一生與義工結緣， 「足動心靈」的成
立是因為義工的經歷，與妻子魏翠萍結緣是因為在四川參與義
務教學，連婚禮都是按照 「足動心靈」的方式，為雙方父母洗
腳按摩，表達對雙親養育之恩的感激之情。如今即將迎來家庭
新成員，阿海樂不可支的笑言， 「足動心靈」又多了個小義工
，將來想給孩子起名 「知足」，希望他從小懂得感恩，能夠知
足常樂。

梁海與妻子魏翠萍結識於四川，因為對義工服務的熱忱，
讓兩個人在不斷交流中形成默契。梁太回憶，那時候阿海經常
組織義工朋友一起去活動，例如到老人院服務，或者一起參加
10公里跑步等，兩人因為共同的價值觀而走到一起，並共同籌
建了 「足動心靈」項目。

兩人的婚禮也恰好在 「
足動心靈」啟動前一星期，
所以婚禮儀式也有為雙方父
母洗腳的儀式，表達對雙方
父母的感恩。梁海說，因為

妻子才認識岳父岳母，所以一直都有一層隔膜，即使經常見面
飲茶聊天，也難以打破那一層隔膜。

「兩隻手碰到老人家的腳，雖然開始會覺得尷尬，但當他
們開始習慣的時候，也就建立起兩代人之間的信任，打破了隔
膜。」如今 「足動心靈」已經有婚禮版，為走入婚姻殿堂的新
人提供更好的機會，在特殊的日子裡感謝父母的養育之恩。

家庭新員將名叫「知足」
明年梁海一家還將迎來新成員，對時下流行的 「虎爸虎媽

」、 「直升機」式的教育，阿海認為對自信心極強的兒童可能
有效，但對其他小朋友，他更傾向透過鼓勵的方式教育。對自
己仔女的教育，阿海似乎沒什麼要求，既不一定要求入讀名校
，也沒要求將來要當醫生、律師，他反而希望子女可以以平常
心幸福度過一生。

「我很羨慕岳父岳母，已經年逾七旬，還能每天相伴行山
，相敬如賓，知足感恩，羨煞旁人。」阿海希望為寶寶起名 「
知足」，由小開始培養子女 「孝順」及 「知足常樂」。

梁海眼中的 「孝道」，除了子女
對長輩的尊敬關愛外，還有更深層次
的社會意義，他認為， 「孝道」規範
了華人社會中人與人之間的關係，藉
由孝道的推廣，阿海還有自己更長遠
的目標：希望藉由孝順來重建家庭關
係，由家庭關係推廣至社區，再由社
區影響整體社會，減少人與人之間的
摩擦，促進社會和諧共融。

阿海認為，子女忽視對父母的孝
順，甚至要父母服侍子女的現象，是
現代人扭曲了社會中人與人之間的關
係，也扭曲了原有的傳統道德。這種
社會風氣也連帶着影響 「足動心靈」
的推廣， 「連不少學校都不敢碰這一
塊」。

家長只顧子女學業成績
香港高度城市化，及主要靠金融

經濟的發展模式，令社會上樣樣事都
講求效率和速成，梁海認為這讓香港
產生不少中產，過上富足的生活，但
同時他們也將這種城市化的運作模式
投射在自己子女的教育上，要求學校
有效率及速成的教育方法，迅速提升
成績，快速提升子女將來的競爭力。
所以父母讓子女進入某間學校，就要

求學校能讓自己的孩子出成績，但 「
孝道」或者其他傳統道德並不會計入
成績，梁海表示，如果學校引入類似
的項目，家長就會認為子女在家怎麼
「孝順」都沒用，不會提升成績，是

在浪費時間。
「孝順不單是一種傳統文化，它

有很多層次，可以影響整個社會的發
展。」梁海指，雖然現代人不太重視
「孝道」，但人們現在能夠安居樂業

，離不開先賢傳承下來的傳統道德。
他指，人類社會是一個系統，之所以
可以發展至今就是因為人類有一個可
持續的系統，在這個系統中，父母是
人生中的第一個支持系統，也是人生
中最大的支持系統，所以孝順父母是
天公地道。

由父母延伸至家庭， 「中國人就
算是稱呼都有長幼尊卑。」晚輩就要
孝順長輩。再由家庭延伸至社區，甚
至整個社會，正是長輩的努力，才令
晚輩有更好的生活環境。阿海笑言，
如果講得更大點，正是因為地球環境
的宜居，才令人類可以生存，因此應
該學會感恩，懂得孝順， 「這也是為
什麼我們的標誌全部都用綠色作為主
題」。

腳浴天倫腳浴天倫
足動孝心足動孝心

善事父母為孝，但生活中
除了贍養爸媽之外，現代人還
能做多少？乒乓球教練梁海平
日陪母親打乒乓球、行街、飲
茶，比起一般人已經做得不錯
，但做了逾20年義工服務的阿
海服務社會成為習慣，也渴望
吸引更多忙碌的香港人，能夠
更關愛撫養自己的父母，想到
以義工服務形式，推出為父母
洗腳按摩的公益項目，讓更多
人有機會打破兩代人之間的代
溝，親近父母，推廣孝道。

大公報記者 彩雯

婚禮上替岳父岳母洗腳

期推孝道促社會和諧共融

「足動心靈」內容
◀梁海（左）與
梁太魏翠萍
本報記者彩雯攝

憂營運不佳
憂營運不佳 浪費捐款浪費捐款

梁海從事慈善義工已逾20年，早在
中學時代，就參加社區和教會的義工服
務， 「那時候家附近有一間明愛社區中
心，可以義教乒乓球，還能到老人院及
殘障人士服務中心陪老人家，又或是與
智障人士唱歌玩遊戲，一路斷斷續續做
了一段時間後，結識一班義工朋友，大
家就想着有沒有項目是可以持續做下去
，而不是做一次兩次就結束」。梁海本
身很孝順，平日到老人院服務，見到老
人家很少與繁忙的家人見面，有感在老
齡化日益加重的香港，拉近老人與子女
之間關係的服務卻很少，久而久之，兩
代人之間的代溝也愈來愈深。

感捐贈物資難慰藉心靈
阿海笑言，一班義工朋友雖

然有心做一個長期的服務項目，
但沒有資金，難以像慈善機構一
樣為老人院提供物資捐贈，同時也覺得
單靠捐贈物資，無法給老人帶來心靈上
的慰藉。

這時候，他想到過去曾聽過的一則
「故仔」：一位每日需返工又要照顧家

庭的香港女性阿湄，在巨大的生活壓力
下，總會與母親口角，有一日，她發現
剛洗好的衣服只晾了一半，就準備指摘
母親做家務不稱職，但後來她發現母親
的腳部舊患發作，她眼中見到母親的 「
不稱職」，原來正是自己忽略了母親的
病況。

阿湄於是捧一盆熱水為母親浸腳，
才發現母親的腳板已變得粗糙，回想起
年幼時，母親對自己無微不至的照顧，
頓覺母親衰老了很多，不禁眼泛淚光。
母親見狀，反而談起阿湄小時候的趣事
作為安慰，談笑間，母女間的距離逐漸
拉近。這一幕，阿湄的女兒剛好看到，
於是女兒也學着阿湄的樣子，為阿湄浸
腳按摩。梁海稱，這成為推出 「足動心
靈」項目的最初啟發。

為父母浴足按摩破隔膜
「足動心靈」的活動透過互動遊戲

、講故事、 「打開心窗說亮話」等環節
，先讓平日忙於工作而疏於溝通的家庭
成員，增進對彼此的了解，然後子女在
專業物理治療師指導下，親手為父母浴
足，並做雙腳按摩，以紓緩他們的疲勞
。在 「打開心窗說亮話」環節，一些子
女在聽到父母平日很難有機會說出的心
裡話時，都不禁潸然淚下。

常人聽到要為父母洗腳，多會覺得
洗腳是卑微的事，而父母聽到子女要給
自己洗腳，更會因為尷尬而縮手縮腳。
梁海考慮到這一點，也有不少人質疑他
為什麼不選一些如 「按肩」、 「飲茶」
、 「送花」這類容易接受的方式，阿海
就直言，當子女的雙手觸摸到老人家的
腳時，已消除了兩代人心裡上的隔膜，
增加互相信任，也更容易打開彼此的心
扉。

而且，在公開場合為父母浸腳按摩
的服務項目，在香港是獨一無二，比較
容易引人注意，阿海坦言，當時考慮到
也許有助增加獲慈善機構資助的機會，
因為畢竟沒有資金，就難以推行項目。

「為父母洗腳覺得尷尬，反過來，
讓父母為仔女浸腳，應該就有很多人可
以接受！」阿海的太太，也是 「足動心
靈」的統籌義工魏翠萍，解讀這種因為
洗腳而揭示的彆扭心理時表示，由浸腳
展現的是現代社會的心理問題。她舉例
指，如果去按摩會所大家都不會介意被
人按摩，但要自己給父母按摩就覺得感
情上接受不了，更奇怪的是，反過來父
母給子女洗腳按摩就可以接受， 「不得
不承認我們在意識上有問題」。

不滿「子女尊父母卑」現狀
梁太承認，不少港人有透過贍養父

母的方式盡孝道，她覺得這些都值得讚
賞，但這也間接形成了 「畀錢就行了」
的觀念，所以當她試圖說服身邊的人參
加為父母洗腳的活動時，不少人覺得為
什麼要做那麼卑微的事，結合 「父母為
子女洗腳、服侍似乎就天經地義」的觀
念，就反映出港人 「仔女係尊，父母係
卑」的奇怪現狀。梁太還開玩笑說，如
果上網輸入 「24孝父母」就可以查到父
母如何 「孝順」子女的方法。

「足動心靈」目前已試過在不同的
年齡層推廣，最小的四歲，最大的也有
超過90歲的耄耋老人。但梁海希望能在
更多的學校推廣，從小培養孩子的孝順
觀念。 「現在聯絡十間學校，仍然會有
八、九間學校不回覆，只能從自己的母
校先着手推廣」，阿海希望通過成立 「
足動心靈」，推廣活動以吸引更多人關
注，最後能讓孝道常態化。

「足動心靈」至今行過
第三個年頭，由最初的慈善項目，到法定慈善
機構，全憑一群義工的熱忱投入。梁海稱， 「李嘉誠基金會」
的贊助完畢後，試用過各種方式吸引更多人參與項目，沒錢做廣告宣
傳，就在親朋好友之間口耳相傳，還試過在巴士上派傳單，並為有興
趣參與的人士現場介紹並記錄電話，有活動的時候再打電話通知。

梁太魏翠萍表示，也曾經想過將 「足動心靈」發展為社會企業，
長遠能提供更穩定的服務和更廣泛的推廣孝順理念，但社企畢竟是盤
生意，是生意就要自負盈虧，經營成本也會提高。 「我們自己沒做過
生意，也聽義工朋友說，社工做生意很難做成功，所以擔心社企做得
不成功，又浪費了善款。」

梁太指，現在申請成為NGO（非政府機構）已經有一些基本的
財務要求，譬如每年一次審計財務，義工之中沒有人有相關知識和
牌照，所以只能從外面請人做審計，雖然現在的資金足夠支付這一

筆成本，但長遠都希望能有義工可以幫手做。
目前 「足動心靈」的資金來源大多來自捐款，梁

海指，有些善款甚至直接來自曾經參與 「足
動心靈」活動的家長。 「試過有位家長在孩
子的再三要求下，參與浸腳按摩活動，
為兒子孝心感動，現在已經成為 『
足動心靈』的恆常捐助者。」

2011年度「李嘉誠基金會」之「香港仁愛香港」獲獎項目
2012年．試行首年 「足動心靈」 服務

贊助完畢後，註冊為法定慈善機構
2013年3月與天主教郭得勝中學合作，展開校園之旅
2013年尾，推出婚禮版「足動心靈」
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孝順父母、關顧家人、尊敬長輩

歷程

活動
形式

義工首先以故事及遊
戲形式，引導參加者
向家人說出心底話。
然後，參加者在義工
指引下，親手
為父母雙
腳按摩

▶梁海向外
父外母表達
謝意
受訪者提供

▲足浴後梁
海夫婦向父
母致送足動
心靈請柬和
鮮花
受訪者提供

▶梁海帶領學生玩遊戲
受訪者提供

◀梁海正職是乒乓球
教練，教授小朋友過
程中，學懂不少兒童
教育心理學知識

本報記者彩雯攝

▲▲四川義教一行逾
四川義教一行逾2020人人。。圖為梁海一組六名義工

圖為梁海一組六名義工，，

準備走進教室的一幕

準備走進教室的一幕，，梁海梁海（（右三右三））和梁太和梁太（（右一右一

））獲編為一組而結識
獲編為一組而結識

受訪者提供
受訪者提供

▼梁海（右着紫色上衣）
一組義工在教室教學

受訪者提供


