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1982年11月3日，葉甫根尼．普魯申科出生在俄羅斯東部哈巴
羅夫斯克邊疆區一個普通並不富裕的家庭中。從呱呱墜地開始，普
魯申科開始了一段冰上奇幻漂流。驚人的跳躍能力，出眾的藝術表
現力，再配上一張令全世界女性心醉的面容，普魯申科成為一個世
紀只出一個的 「冰王子」。

普魯申科走上花樣滑冰之路純屬機緣巧合。少兒時的普魯申科
體弱多病，為了提高他的體質，父母決定讓他參與體育活動，從單
槓到滑雪再到滑冰，小小年紀的普魯申科喜歡上了在冰面上翩翩起
舞的感覺，7歲就贏得了 「水晶之旅」滑冰比賽的冠軍。為了接受
更高水平的訓練，母親送他到聖彼得堡練習花樣滑冰。由於家庭條
件不富裕，父母必須回鄉打工以支付普魯申科日常訓練的開銷，只
留下普魯申科一人留在聖彼得堡訓練、生活。一開始普魯申科十分
想家，總想要搭上回家鄉的列車，放棄花樣滑冰訓練。然而，當看
到母親為了支付訓練費用而不得不四處奔波時，普魯申科似乎一夜

之間長大了。他不僅投入更大的精力去挑戰每一個高
難度動作，更說服母親不要把他帶回家，讓他繼續
練習花樣滑冰。

克服孤獨踏上專業路
來到聖彼得堡訓練後，普魯申科第一任教練

就是俄羅斯著名花樣滑冰教練阿列克謝．米申。
米申教練曾經指導過烏爾曼諾夫、亞古丁等多位奧運冠軍和

世界冠軍，其執教水平堪稱世界一流，而分到他訓練組的隊員
之間也會產生激烈的競爭。由於普魯申科剛來米申教練組時年

齡最小，水平最低，教練員並沒有對他花更多的精力，而隊友
的排擠和欺負也讓普魯申科很早就體會到了世態炎涼。不少年齡

大的隊員甚至故意鎖上更衣室，逼迫小普魯申科在冰場上換衣服。
然而，為了實現家庭的夢想，普魯申科拚命做到最好。他每天都將
練習上百次三周跳，有時甚至會嘗試四周跳。不懈的努力讓普魯申
科迅速追上了其他選手的步伐，米申教練也漸漸看到了普魯申科的
潛力。隨着烏爾曼諾夫退役，亞古丁成為普魯申科的唯一對手。從
1998年到2001年，他倆幾乎包攬了所有世界大賽的冠軍，雙方面對
面的對抗也難分伯仲。

隨後，亞古丁因不滿教練將注意力轉移到普魯申科身上，主動
離開了米申教練，與普魯申科的矛盾和較量也一直延續到了2002年
鹽湖城冬奧會上。比賽中，亞古丁出色地完成了短節目和自由滑兩
套節目，獲得了裁判的一致青睞；而普魯申科雖然在自由滑中近乎
完美地演繹了《卡門》，但由於在之前的短節目中出現了巨大失誤
，最終奪得銀牌。

貝爾曼旋轉成殺手鐧
隨着亞古丁2002年退役，普魯申科幾乎壟斷了花樣滑冰男子單

人滑，凡他出場的比賽冠軍幾乎沒有旁落。普魯申科的殺手鐧除了
有高難度的跳躍動作外，還能完成只有女運動員才能完成的貝爾曼
旋轉。貝爾曼旋轉要求選手單腿站立，另一條腿從背後彎起超過頭
頂後整個人開始旋轉。這一動作對於柔韌性更好的女選手來說都有
一定難度，而男選手更是極少嘗試這一動作。然而，為了取得難度
上的突破，普魯申科每天都進行壓腿練習，訓練久了常常會產生腰
部和臀部的劇痛。堅韌不拔的毅力和堅持不懈，讓普魯申科成功攻
克了這一難度動作，他的整套動作也被認為是史上難度最高的動作
編排。

溫哥華冬奧會後，正當人們以為已經年近30歲的冰王子會就此
退役時，普魯申科依然選擇了堅持參賽，為的是能在2014年家鄉索
契舉行的冬奧會上問鼎。然而，事與願違，普魯申科雖然在索契冬
奧會的團體賽中發揮出色，為俄羅斯隊奪得了冬奧會史上首枚花樣
滑冰團體金牌，但在隨後開始的男單短節目賽前熱身時，普魯申科
腰傷再次發作，不得不退出了比賽。隨後，心灰意冷的冰王子第一
時間宣布了自己退役的消息，認為自己不再會繼續參加比賽，而把
更多的經歷花在商業表演和家庭生活上。正當其漸漸在人們視線中
消失時，去年8月在中國北京舉行的 「冰上雅姿」表演賽上，普魯
申科表示自己仍然希望能參加四年後的平昌冬奧會： 「我的身體狀
態還不錯，腰傷恢復也很好，我想四年後我還會參加冬奧會。但這
次不為金牌，而是為了創造歷史──成為第一位參加五次冬奧會的
男子單人滑選手。」

花滑天王從璀璨歸平淡

􀎠冰王子􀎡
的奇幻旅程

索契冬奧會上，被寄予厚望的 「冰王子」普魯申
科在家鄉父老面前臨戰退賽，只留下一個遠去的背影
和那聲無力的 「sorry」。人們猜想一個屬於普魯申科
的時代結束了，那個留給人們無數美好印記的冰王子
也帶着那分驕傲、榮耀和神奇回到了平凡人間。

大公報特約記者 史玄之

冰場上普魯申科是女冰迷眼中不老的 「
男神」，而賽場外的普魯申科不僅是全俄羅
斯的 「男神」，更是四個孩子的爸爸。人們
喜愛普魯申科不僅因為他冰場上流露出的霸
氣，更因為場外的他平易近人，善與人交流
，普魯申科在俄羅斯人眼中是僅次於普京的
全民偶像。

全民偶像普魯申科有過兩段婚姻。他曾
與聖彼得堡社會學系的女生瑪莎一見鍾情，
於2005年步入婚姻殿堂，並產下一子。而這
段令人艷羨的愛情卻未能永恆，瑪莎對於體
育並不喜歡，從來不陪普魯申科訓練，也不
觀看普魯申科的表演，還經常抱怨普魯申科
因為忙於商業表演而忽視了家庭，最終兩人
於2008年結束婚姻。之後，普魯申科愛上了
時尚界企業家亞娜，而後者足足比普魯申科
大了7歲。與前任妻子瑪莎截然相反，亞娜
特別支持普魯申科的滑冰事業，並極力支持

普魯申科復出。當普魯申科遺憾地未能在
2010年冬奧會衛冕金牌時，亞娜也按捺不住
悲傷，依偎在他身上痛哭，普魯申科則微笑
着輕吻着安慰着自己的愛妻，溫馨的場景令
人感動。

滑稽表演逗樂全場觀眾
普魯申科技術全面，表演風格多樣。不

僅能夠演繹教父高大的形象，也能扮演某些
滑稽喜劇的小丑角色。2010年在中國雙人滑
名將申雪／趙宏博的冰上婚禮上，普魯申科
大膽露骨地表演了「Sex Bomb」。只見他赤
裸上身，大秀肌肉，做出種種挑逗式動作，
在現場觀眾的一致請求下，多次返場。很難
想像有着 「男神」之稱的普魯申科，也有如
此滑稽放縱的一面，然而這就是真實的普魯
申科。他不想把自己永遠定義為冰場上的謙
謙君子，而更是一個活潑可愛的大男孩。

四套經典 見證輝煌
在18年的職業生涯中，普魯申科為全世

界冰迷們奉獻了多場經典的冰上之舞。很多
人認為普魯申科不同於其他花樣滑冰男選手
，觀看他的比賽更像是欣賞一次表演，而不
是一場比賽。在普魯申科表演的所有節目中
，以下四套節目堪稱花滑史上的經典之作。

狂放不羈的《卡門》
管弦樂曲《卡門》是法國作曲家比才於

1874年創作的歌劇《卡門》的前奏曲，又被
稱為《鬥牛士之歌》。這首曲子節奏明快，
生氣勃勃，充分展現了鬥牛士英武瀟灑的形
象和鬥牛場內興奮活躍的場面。普魯申科在
2002年鹽湖城冬奧會自由滑比賽中完美地演

繹了《卡門》。隨着強有力的節拍，冰場上
的少年普魯申科以驚人的旋轉速度將鬥牛士
身上的狂放不羈展現得淋漓盡致。《卡門》雖
然沒有為普魯申科贏得奧運冠軍，卻記錄了
這個19歲懵懂少年對於命運和生命的態度。

經典的《尼金斯基禮讚》
在普魯申科的多套節目中，《尼金斯基

禮讚》無疑是最特殊的一套節目。尼金斯基
是20世紀初俄國最著名的芭蕾舞者，曾主演
過《阿爾米達的帳篷》、《埃及之夜》、《
唐璜》等著名歌劇，被譽為 「舞蹈之神」。
而普魯申科憑藉着從小扎實的芭蕾功底，將
不少尼金斯基的芭蕾舞動作融入了高難度的
技術動作中，惟妙惟肖地演繹了《尼金斯基
禮讚》，這是一位天才舞者對於另一位天才
舞者的最好敬意。2004年世錦賽上，當普魯
申科立起雙足的那一刻，我們彷彿看到兩個
天才的靈魂穿越百年時空，在冰場相遇，這
是芭蕾藝術與花樣滑冰的完美結合。

深沉大氣的《教父》
2006年都靈冬奧會上，23歲的普魯申科

在冰面上長身而立，《教父》深沉大氣的音
樂慢慢響起。天才小提琴家埃德溫．馬頓為
普魯申科精心打造的《教父》中，每一個重
音都觸動着人們亢奮的神經。一個四周跳、
兩個三周半跳和四個三周跳，普魯申科用華
麗的演出傳達着專屬於俄羅斯人的蒼涼和霸
氣。這不是24格的電影，普魯申科穿越了馬

龍 ． 白
蘭 度 和 阿
爾．帕西諾，
「冰王子」成了

冰上教父。曲畢，普
魯申科驕傲地舉起雙臂
，而後任觀眾的歡呼似
海潮一般撲面而來，他只
是屈膝致敬。這是一個民族
在喘息，如同《教父》的主題
：在困境中生存、在順境中蓄勢
而發，一段偉大的音樂、一個人和
一個民族所經歷的坎坷疊加在一起。
《教父》也幫助普魯申科登上奧運會最
高峰，成為冰場上真正的王者。

索契演繹《最好的普魯申科》
2014年索契冬奧會團體賽上，普魯申科

演繹了專門為奧運會私人定製的《最好的普
魯申科》。這首曲子巧妙地濃縮了普魯申科
在職業生涯中所演繹的經典作品片段，普魯
申科也再現了自己將近20年職業生涯中所表
演的經典動作。悠揚的曲調似乎成了普魯申
科在冰場上的絕唱，他也用這樣一種方式在
向喜愛他的冰迷們一一告別。隨着他完成索
契冬奧會，一個屬於冰王子的時代也就此落
幕（一般預期下屆參賽他也很難染指金牌）
，但他的四周跳、他的貝爾曼旋轉以及他的
肆意張揚，都將成為花滑歷史上最值得銘記
的場景。

普魯申科小檔案

熱情友善的全民偶像 羽生結弦（索契冬奧會花樣滑冰男子單人滑冠軍）
：普魯申科是我的偶像，很遺憾索契冬奧會上沒能和他
同場競技，我從事這一運動也有他的原因。我很尊重他
，對於他的受傷我感到十分心疼。

陳偉群（加拿大華裔花樣滑冰世界冠軍）：我向他
致敬！如果我是他，會覺得雙線作戰有些分散精力，因
為還要參加團體賽。對於31歲的他來說需要付出更多，
但他做到了，靠的是他的努力和決心。

張丹（都靈冬奧會雙人滑亞軍）：我覺得普魯申科
真的像是花樣滑冰的王子一樣，他一上場就能展現那種
氣場和他的那種自信，一上場大家就會覺得王子或者冠
軍出來了。

米申（普魯申科教練）：普魯申科是上天留給我的
禮物，他比任何人都渴望成功，也比任何人付出了更多
的努力。
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▲普魯申科（左二）與家人
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