
一九四九年起，
美國愛荷華州農家婦
伯克比（Evelyn Birk-
by）每周為小鎮報紙
寫稿。六十多年間她
換了一台打字機和五台電腦，但依舊寫同
一個專欄。其中的幾十篇作品被她結集為
《總是附上食譜和其他生活貼士》出版。
書名來自她初次提筆時編輯的忠告：文章
每次包括菜譜能保證讀者讀她的專欄。

半個多世紀的家長裡短中，她着力最
多的是育兒經和人際交往。如，身處丈夫
和三個兒子組成的 「男人堆」，某日兩個
兒子吵架，她居中調停。小的覺得不公平，表示第
二天要離家出走。不過，聽說晚上吃炸雞塊，他動
搖了，宣布後天再走：可見對孩子來說， 「炸雞比
為所欲為更重要」。她自己三歲半時也出走，在小
鎮商店賒帳買了一堆東西。牧師父親發覺後，不但
命她逐一歸還、道歉，還用她的零花錢償付已吃掉
的東西。 「從此我再也不離家出走了」，她說。

有趣的是，這位 「愛荷華最著名的家庭主婦」
坦陳不善持家。在牧師家庭長大，她的母親總是把
前門客廳收拾得一塵不染，後門則是孩子玩耍、堆
物的地界。嫁給農夫後，她才發現鄰里串門常走後
門，她家 「髒亂差」的狀況因此曝光。另外，她的
專欄雖有食譜，其實她很長一段時間內根本不會做
飯。文字簡單，情節普通，卻閃爍着幽默和智慧。
作者的自我貶低更代表了美國中西部老百姓的謙遜
和人情味，也是她的專欄歷久不衰的秘密吧。

路上看到車牌有多個8字的車，就
可以估計車主是華人，望過去果然可以
看到司機是亞裔面孔。列治文是華人聚
居的市鎮，更滿街都是有8字的車牌。
還包括不少 「好意頭」諧音：328（生

意發），148（一世發），813（發一生），888（發發發），
3388（生生發發）……

最 近 收 到 一 個 電 郵 ， 是 一 個 加 法 算 題 ： MH370 +
MH17+QZ8501，這三個編號是最近失蹤或失事的三架客機
的航班號碼，不計前面的英文字母，370+17+8501=8888這說
明8不一定代表好運。

香港的數字迷信也到了 「極端」狀態，譬如有些大廈是
沒有4樓和14樓的，因為4和 「死」諧音。有些酒店的房間號
碼是沒有4號，14號和24號等等的。

認識一位朋友正在找尋一個手機號碼，他想要的是
94137086，諧音 「九死一生七零八落」。問他為什麼要揀這
麼不吉利的號碼，他說一是容易記，二是破除迷信。他說一
個人只要多做好事，廣結善緣，好運氣自會跟隨他，不會受
沒關係的數字影響。

另一位朋友說他總不覺得8字和 「發」字音近，真正音近
的是 「怕」字，一連三架與馬航有關的機失事，還不 「怕怕
怕怕」麼？

《紙牌屋》播完第二季，
黨鞭終於爬到總統的高位。從
第一季開始，因為做不成國務
卿而遷怒於總統，一直暗中對
總統使壞，挑撥離間搞垮他的

團隊，取得他的信任後給他出 「倒自己米」的壞主意
，在他四面楚歌時落井下石，把總統逼入窮巷，他就
很矜持地收割了。

政治能醜惡到什麼地步？答案是，政治能醜惡到
沒有底線的地步。互相利用、翻臉不認人、栽贓設套
，甚至殺人滅口，種種犯法無人性的作為，只為一個
目的，便是使橫手奪取權力。

權力有那麼強烈的誘惑力，強烈到令基本人性泯
滅，一個正常的人，可以冷血陰險，厚顏無恥，這種
非人性的內心又是如何煉成的？

從南部一個小地方起家，經歷過無數選戰，要籠
絡選民，建立個人網絡，在地方的政治圈縱橫捭闔，
慢慢躋身到國家的層面。經過無數歷練，與不同政黨
的政客打交道，與不同利益集團過招，應付新聞界、
游說團、大商家和各國陰謀分子。必要的時候，要學
會抹殺同情心，冷凍親情和友情，將良知束諸高閣，
法律關到門外，到最後，在他深不可測的內心，只剩
下利益兩個最精煉的字。

金錢不是他所求，美色也不是，他的最大利益就
是野心：躋身最高權力，與聞國際大事，呼風喚雨，
傲視同儕，他達到目的，他也把自己毀了。
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二○

一
四
年
底
，
高
山
劇

場
新
翼
正
式
啟
用
。
該
場
地
有

一
個
六
百
座
位
的
劇
院
，
在
現

時
香
港
演
藝
場
地
的
整
體
分
布

而
言
，
只
算
是
一
個
中
型
規
模

的
劇
院
。
究
其
原
因
，
香
港
的

粵
劇
表
演
大
多
屬
於
商
業
營
運

模
式
，
戲
班
都
要
預
計
票
房
收

入
，
以
作
成
本
計
算
及
收
益
回

報
。
因
此
，
約
一
千
座
位
劇
院

的
票
房
收
入
，
方
可
支
撐
一
場

粵
劇
的
製
作
開
支
。
六
百
座
位

劇
院
即
使
全
院
滿
座
，
但
門
票

收
入
也
難
作
抵
銷
。

然
而
，
特
區
政
府
和
粵
劇

業
界
近
年
都
致
力
推
動
粵
劇
的

保
育
和
傳
承
，
中
型
劇
院
的
舞

台
效
果
更
加
理
想
，
觀
眾
亦
可

近
距
離
觀
賞
老
倌
表
演
。
對
於

粵
劇
界
的
新
進
演
員
而
言
，
座
位
較
少
亦
可
減

輕
票
房
壓
力
。
高
山
劇
場
新
翼
的
開
幕
期
間
，

製
作
了
不
少
具
有
特
色
的
節
目
，
其
中
我
觀
看

了
《
唐
滌
生
@
學
院
派
》
。
製
作
團
隊
（
幕
後

人
員
及
幕
前
演
出
者
）
均
來
自
香
港
演
藝
學
院

戲
曲
課
程
的
新
舊
畢
業
生
，
當
中
名
氣
較
大
者

包
括
文
武
生
洪
海
及
花
旦
鄭
詠
梅
，
以
及
一
眾

較
年
輕
的
演
員
。
創
作
人
員
將
唐
滌
生
劇
本
的

精
彩
唱
詞
重
新
整
合
，
並
按
內
容
分
作
不
同
主

題
和
段
落
，
由
差
不
多
十
位
唱
家
分
部
演
唱
。

一
個
晚
上
，
觀
眾
盡
聽
唐
滌
生
的
美
麗
曲
詞
，

確
實
聽
出
耳
油
。
各
人
的
唱
腔
都
很
優
美
，
不

過
演
出
較
一
般
粵
劇
的
難

度
更
大
。
由
於
曲
詞
的
全

新
編
排
，
唱
家
之
間
的
銜

接
難
免
有
些
瑕
疵
，
但
創

作
人
員
能
夠
大
膽
創
新
，

盡
心
創
作
，
已
是
難
能
可

貴
。
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《
美
與
狂
》
的
副
標
題
是
﹁

邱
剛
健
的
戲
劇
．
詩
．
電
影
﹂
。

這
是
研
究
邱
剛
健
作
品
和
評
論
的

第
一
本
專
集
。
邱
剛
健
以
電
影
編

劇
著
稱
，
其
實
他
的
創
作
範
圍
不

局
限
於
此
，
還
寫
小
說
和
詩
。
這

本
專
集
中
金
炳
興
寫
的
便
是
﹁詩

人
邱
剛
健
﹂
。

金
炳
興
在
台
灣
讀
大
學
時
，

我
們
時
相
往
來
，
我
們
那
時
都
寫

詩
。
邱
剛
健
早
年
也
寫
詩
，
晚
年

又
回
到
詩
。
我
覺
得
好
些
朋
友
的

關
係
都
是
由
於
這
根
﹁詩
線
﹂
的

穿
引
而
聯
繫
起
來
。

離
開
台
灣
後
和
金
炳
興
失
去

聯
絡
，
時
或
會
想
到
他
，
這
次
讀

到
他
寫
邱
剛
健
不
由
自
主
地
想
起
一
件
往
事
。

那
是
個
平
常
的
一
天
，
但
是
金
炳
興
把
它

變
成
特
別
的
日
子
。
那
天
他
帶
了
位
同
學
來
我

們
家
。
我
們
那
時
那
個
圈
子
帶
個
陌
生
人
出
現

，
是
常
有
的
事
，
而
我
們
的
圈
子
也
正
是
這
樣

逐
漸
擴
大
。
然
而
，
這
天
他
帶
來
眼
前
的
陌
生

人
卻
是
我
童
年
的
熟
人

—
劉
兆
山
。

抗
戰
勝
利
回
到
南
京
，
我
們
住
在
新
街
口

附
近
，
劉
家
住
在
隔
壁
，
真
正
只
隔
一
片
牆
。

劉
家
的
大
女
兒
劉
兆
蘭
和
我
是
親
密
玩
伴
。
她

的
弟
弟
劉
兆
山
比
我
們
小
兩
歲
，
那
種
年
齡
小

兩
歲
就
像
小
了
一
大
把
。
我
們
玩
的
他
沒
份
，

但
是
我
們
讓
他
跟
在
一
邊
，
因
為
他
很
乖
。
再

見
面
情
形
變
了
，
我
們
成
了

能
談
天
懷
舊
的
朋
友
。
他
告

訴
我
到
香
港
後
，
失
去
母
親

和
姐
姐
。
這
樣
的
訴
說
讓
我

第
一
次
感
受
到
人
生
如
夢
，

真
切
感
覺
到
時
代
變
動
和
自

身
的
關
係
。

書籍之中，
我很喜歡認繪圖
本。文字與圖畫
，都可以令人着
迷，圖文並茂，

的確更為豐富。
手頭上有書，名《聖經的故事》

，輔以插圖、地圖及相片。故事從創
世紀開始，聖經的由來，亞伯拉罕的
子孫，迦南的地勢景物，猶太人的風
俗、飲食、器物、衣飾及農作物，皆
有圖片說明。我一面看，一面訝異於
自己的記憶，我怎麼能把聖經的概略
記得那麼清楚？我是記憶力屬於選擇
性的那類，往往只能把零碎片斷記牢
，不能編年式地記憶，至於人物、戰
事、地點等，亦未能全盤掌握，故此
中史、世界史都無法名列前茅。

可是翻閱此書時，出乎意料，每一頁內容，
我幾乎都記得清楚。伊甸園、挪亞方舟、雅各摔
跤、約瑟解夢、摩西過紅海、參孫、撒母耳、掃
羅、大衛、所羅門……脈絡竟然相當清晰，這不
是我的最弱項麼？似是奇怪，但又不然，只因看
書之時，連着插圖一併飄在眼前的，是一個瘦削
卻挺直的身影；響在耳畔的，是一把堅定自信而
富於號召力的聲音，那語調是苦練過才練成的。
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黃
秀
蓮

先先
倒
下
的
精
兵
（
一
）

人
是
物
質
界
和
精
神
界
之
間
的
生
物
，
我
們
需
要
物

質
的
食
物
，
也
需
要
非
物
質
的
安
全
感
和
關
愛
。
一
個
人

吃
飽
了
，
心
靈
還
是
覺
得
孤
單
，
需
要
有
多
一
個
人
分
享

，
兩
個
人
一
起
吃
，
食
物
雖
然
分
薄
了
，
心
裡
溫
暖
踏
實

。
所
以
光
肚
腹
吃
飽
不
夠
，
寧
願
肚
皮
少
吃
點
，
也
要
心

靈
也
飽
足
，
才
算
是
活
得
自
在
。

經
過
物
質
匱
乏
的
人
，
偏
向
於
物
質
價
值
大
於
精
神

，
兩
夫
婦
到
城
裡
工
作
，
把
孩
子
丟
在
鄉
下
給
家
人
撫
養

，
所
謂
﹁留
守
兒
童
﹂
。
這
是
重
利
輕
別
離
，
錢
是
掙
到

了
，
卻
給
家
庭
留
下
無
解
的
遺
憾
。

可
以
這
樣
說
：
物
質
是
暫
時
的
，
一
天
工
資
換
食
物

大
家
吃
飽
，
馬
上
維
持
基
本
生
存
。
而
精
神
飽
足
是
逐
漸

累
積
到
將
來
才
看
到
效
果
的
。
在
匱
乏
時
代

，
先
顧
眼
前
生
活
，
無
可
厚
非
，
人
是
鐵
，

飯
是
鋼
，
一
碗
飯
折
煞
一
個
英
雄
漢
。
但

衣
食
足
之
後
，
應
該
有
餘
力
照
顧
精
神
生

活
了
。但

人
因
為
窮
怕
了
，
即
使
如
今
生
活
優

裕
，
還
是
看
錢
最
大
，
一
切
以
物
質
來
衡

量
，
這
個
值
多
少
錢
，
那
個
有
沒
有
投
資

價
值
。我

女
兒
婚
後
，
開
的
是
舊
車
，
住
的
是

小
屋
，
卻
極
為
重
視
兩
口
子
去
遊
世
界
，
一

年
去
四
次
，
花
錢
不
少
。
算
算
他
們
所
花
，

一
年
可
以
換
一
部
新
車
了
，
再
忍
耐
一
點
，

幾
年
下
來
可
以
換
大
一
點
房
子
，
過
舒
服
生

活
，
為
什
麼
如
此
浪
費
？

女
兒
說
：
兩
個
人
旅
遊
所
累
積
的
情
感
，
和
所
留
下

的
甜
蜜
回
憶
，
豈
是
買
一
部
新
車
可
比
擬
？
三
十
年
後
，

我
們
不
會
談
論
那
部
車
，
卻
會
記
得
那
次
出
遊
，
豈
是
浪

費
？

不
得
不
承
認
，
他
們
實
在
懂
得
生

活
，
也
活
得
有
滋
味
。
那
些
視
財
如
命

，
一
生
忍
着
不
敢
﹁亂
花
錢
﹂
的
人
，

晚
年
有
錢
有
豪
宅
，
可
以
享
受
了
，
卻

缺
了
身
體
健
康
和
出
遊
的
興
致
。
勉
強

出
去
，
又
計
較
着
這
酒
店
太
貴
，
這
飯

菜
不
值
，
玩
得
一
肚
火
。

阿 濃
數數字迷信

葉特生
懂懂得生活

王 渝
因因為金炳興…

斯 人
政政治骯髒

輕 羽
唐唐滌生@學院派
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婦
忠
告
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舒 非
配配音 前

一
陣
子
，
香
港
殿
堂
級
配
音
演
員
林
保

全
去
世
，
全
城
哀
悼
。
一
位
配
音
演
員
的
影
響

如
此
之
大
，
令
人
意
外
。
由
於
扮
演
叮
噹
的
關

係
，
幾
代
人
聽
他
的
聲
音
長
大
，
變
成
我
城
獨

特
的
集
體
記
憶
。

粵
語
不
是
我
的
母
語
，
但
無
可
否
認
，
只

要
你
真
正
懂
得
粵
語
，
你
就
會
被
它
的
生
猛
所

吸
引
。
真
是
生
動
，
鮮
活
，
很
有
力
量
，
別
的

方
言
很
難
比
得
上
。
這
跟
什
麼
有
關
係
？
當
然

跟
廣
東
人
很
有
關
係
。
地
理
位
置
在
南
粵
，
比

較
偏
遠
，
粵
人
性
格
不
馴
，
十
分

倔
強
，
發
展
出
來
的
語
言
也
就
特

有
個
性
，
愛
憎
分
明
。

就
因
此
，
用
粵
語
配
音
出
來

的
電
視
片
集
或
者
電
影
，
有
時
候

比
原
著
更
加
生
動
有
趣
。
好
比
我

很
喜
歡
﹁彼
克
思
﹂
動
畫
片
，
《

反
鬥
奇
兵
》
、
《
五
星
級
大
鼠
》

、
《
海
底
奇
兵
》
、
《
太
空
奇
兵

威
E
》
等
等
。
播
放
這
些
動
畫
片

，
戲
院
會
常
分
兩
種
語
言

—
一

種
是
英
語
，
一
種
是
粵
語
。
我
通

常
選
擇
粵
語
配
音
的
，
太
精
彩
了

，
有
時
比
英
語
更
加
生
動
精
彩
傳

神
。

有
一
種
配
音
我
是
絕
對
不
會

選
擇
的
。
那
就
是
內
地
演
員
為
外
語
片
所
做
的

配
音
。
用
的
都
是
超
級
誇
張
的
語
言
，
拉
長
聲

調
，
聽
起
來
非
常
的
假
。
那
樣
的
配
音
，
真
的

會
毀
掉
一
部
好
片
子
。

我
寧
願
聽
原
汁
原
味
的

對
白
，
然
後
看
字
幕
，
雖
然

比
較
辛
苦
一
些
。
真
的
不
能

忍
受
那
種
裝
腔
作
勢
的
配
音

，
跟
上
述
粵
語
配
音
不
可
同

日
而
語
。

墟里墟里

采蘋采蘋

南墻集南墻集

紐約紐約
抒懷抒懷

飲茶集飲茶集

生命生命
特寫特寫
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清荷詠清荷詠

文藝中年文藝中年

二〇一五年一月十二日 星期一

06.00我愛玫瑰園
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.30滬港互通
09.45金曲挑戰站
09.50快樂長門人
10.00楚留香
10.30宮
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45萬凰之王
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP
14.40交易現場及滬港互通
14.45同事三分親
15.50童話公主及交易現場
16.20忍者亂太郎
16.50ThinkBig天地
17.20大食懶加菲貓
17.50財經新聞
17.55絕世好爸
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00鏗鏘集
19.30東張西望
20.00愛．回家
20.30宦海奇官
21.30師奶MADAM
22.30流行首爾
23.00環球新聞檔案
23.05晚間新聞
23.50新聞檔案
23.55天氣報告及瞬間看地球
00.00娛樂頭條
00.10宣傳易
00.15巨輪
01.20宣傳易
01.25今日VIP
01.55東張西望
02.25無間音樂
03.25同事三分親
04.20江山如此多FUN

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00教育電視
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00滬港直通車
11.15金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews—直播
13.00金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.00滬港直通車
15.10金融行情
15.58交易現場
16.00科學小知識Ⅱ
16.30勁舞猩猩 「Sing」
16.35見習小武士
17.00功夫熊貓之至尊傳奇Ⅱ
17.25爆趣紀錄大全
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20普通話天氣報告及普通話新聞檔案
18.25財經消息
18.35世界足球狂熱
19.00笑笑小電影
19.30新聞報道及天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00明珠檔案
20.30寰宇傲遊
21.30人體潛能
22.30環球金融速遞
22.35閃電俠
23.30環球趣事
23.35財經速遞
23.40晚間新聞
23.55瞬間看地球
00.00芝加哥烈火群英
00.55達喀爾汽車拉力賽2015
01.25末日重生
02.15人體潛能
03.10寰宇傲遊
04.05世界足球狂熱
04.30歐陸名畫樂悠揚
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00新聞早點—中國新

聞報道
07.30文化報道
08.00大地任我遊
09.00精靈一族
09.30奇幻百寶箱
10.00中央電視台新聞—

直播：綜合新聞
11.30對話
12.00自然
12.30中國新聞報道
12.50Music120
15.00教育電視
16.00獸旋戰鬥
16.30大象一家親
17.00天然少女
17.30奇幻寶貝
18.00中國新聞報道
18.25中心舞台
18.55海濱生活
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
19.45漫遊嶺南綠道
20.00汽車情報
20.30星級名廚
21.00靈感應
22.00全球微距離
23.05夜間新聞
23.20星級名廚
23.50汽車情報
00.20中國新聞報道
00.50全球微距離
01.50尋找醫術新智慧
02.50Music120

07.00鳳凰早班車
09.00寰宇大戰略
09.45點滴鳳凰人
10.10金曲點播
10.15笑逐言開
11.00大政商道
11.30社會正能量
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
12.55今日視點
13.00鏘鏘三人行
13.35騰飛中國
13.40名人面對面
14.05我們一起走過
14.50金曲點播
15.00資訊快遞
15.25星光大劇院
15.50社會正能量
16.15鳳凰大視野
16.50名言啟示錄
16.55金曲點播
17.00完全時尚手冊
17.25金曲點播
17.30有報天天讀
17.55健康新概念
18.00全媒體大開講
19.20地球宣言
19.25鳳凰觀天下
19.50今日視點
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.35鳳凰全球連線
23.00鏘鏘三人行
23.30健康新概念
23.35完全時尚手冊
00.00鳳凰子夜快車
00.30與夢想同行
00.35全媒體大開講
01.55金曲點播
02.00有報天天讀
02.25金曲點播
02.35世紀大講堂
03.25鳳凰衝擊播
04.00名言啟示錄
04.05鳳凰焦點關注
04.25金曲點播
04.30鳳凰全球連線
05.00鏘鏘三人行
05.35時事辯論會

06.30足球靈靈狗
08.15強棒奶娃
09.55瘋狂失車記
11.25超級爸爸爹
13.00毒火線
14.55吸血學院
16.45飢餓遊戲2：星火燎原
19.15虎膽龍威：擇日開戰
21.00搏命關頭
22.40東方
00.40吸血新世紀4：破曉傳奇

下集
02.40星際禁區
04.20虎膽龍威：擇日開戰

06.00平約瑟牧師—新造視頻
06.30爸爸兩邊走
07.30香港百人
08.30ATV這一家
08.45亞視百人
09.15理財博客之即市錦囊
10.20我們這一班
10.50少年黃飛鴻
11.50嶺南文化之旅
12.25當年今日
12.30新聞／經濟快訊／天氣

報告
13.00理財博客之投資多面睇
13.45再造繁榮
14.30我愛下午茶
15.00左右紅藍綠
15.05時事追擊
15.35親親，親人
16.00我們這一班
16.30夢月精靈
17.00網球王子
17.30巴布熊貓成語系列
17.55當年今日
18.00新聞
18.20經濟快訊
18.25體育快訊
18.30天氣報告
18.35ATV這一家
18.45香港百人
19.00計中計狀元財
20.00萬家燈火
20.55名人名表之財 「息」兼收
21.00鄰居冤家
22.00國際財經視野
22.25當年今日
22.30夜間新聞
22.55ATV這一家
23.00馬上全接觸
23.05把酒當歌
23.40ATV每日一歌
23.50早着先機
01.05計中計狀元財
02.05把酒當歌
02.35鄰居冤家
03.45蘇超狂熱：咸美頓對登地聯
05.30ATV粵曲會知音

電影一台
08.10嚇鬼阿嫂
10.25我是誰
12.50求戀期
14.50流氓醫生
16.50金雞2
19.00古惑仔3之隻手遮天
21.00搶錢夫妻
23.05卧虎藏龍
01.25第一次不是你
03.25幽靈人間

驚慄電影台
07.50復活
09.25迷妄國度3
11.55鐮刀夢魘V
13.30殘酷的世界
15.05全球鬧鬼事件簿第9季
16.00迷妄國度3
18.30復活
20.05全球鬧鬼事件簿第9季
21.00魂魄唔齊
23.00魔鬼
00.35全球鬧鬼事件簿第9季
01.30猛鬼追魂6──死亡代碼
03.10陰陽路之凶周刊

高清娛樂台
08.00鐵人料理
09.00娛樂新聞
09.30星級會客室：陳潔靈（上）
10.00舞吧！韓日住囉囉
10.30潛行水世界帛琉
11.00科學大玩家
11.30快樂地球TravelMaker
12.00娛樂新聞
12.30食德好．最佳女煮角
13.00鐵人料理
14.00四季北海道
14.30為食一周情報局
15.00娛樂新聞
15.30舞吧！韓日住囉囉
16.00星級會客室：陳潔靈（上）
16.30樂壇第一手
17.00四季北海道
17.30食德好．最佳女煮角
18.00快樂地球TravelMaker
18.30為食一周情報局
19.00娛樂新聞
19.30寵物ER
20.30娛樂熱辣辣
21.00綜藝玩很大
22.00娛樂新聞
22.30為食情報局
23.00玩樂台灣
23.30娛樂熱辣辣
00.00午夜娛樂新聞
00.30為食情報局
01.00玩樂台灣
01.30寵物ER
02.30娛樂熱辣辣
03.00綜藝玩很大

體育台
08.15世界女排錦標賽（24）多米

尼加共和國對中國

09.45FIBA籃球世界
10.15世界杯短池游泳賽—東京站（3）
11.15世界杯乒乓球團體賽—決賽2
13.45FIBA籃球世界
14.15世界杯短池游泳賽—東京站（3）
15.15 中國職業籃球聯賽（29）遼寧

對廣東
17.15FIBA籃球世界
17.30 世界女排錦標賽（24）多米尼

加共和國對中國
19.00世界杯短池游泳賽—東京站（3）
20.00 中國職業籃球聯賽（30）天津

對廣東
22.00體育王
22.30 世界杯短池游泳賽—新加坡

站（1）
23.30體育王
00.00世界杯乒乓球團體賽—決賽2
02.30體育王

Discovery
08.00荒野求生挑戰賽
09.00驚奇下一秒第2季
09.30時間分解
10.00白令海大吸金第4季
11.00生活科技大解密第10季
11.30製造的原理第17季
12.00求生1加1第4季
13.00生活科技大解密第12季
14.00荒野求生挑戰賽
15.00運轉中國
16.00育空冰雪生活
17.00生活科技大解密第10季
17.30製造的原理第17季
18.00求生1加1第4季
19.00非洲叢林採黃金
20.00白令海大吸金第4季
21.00冰山尋寶夢第2季
22.00漁人的搏鬥第10季
23.00超炫美式機車第9季
00.00白令海大吸金第4季
01.00冰山尋寶夢第2季
02.00漁人的搏鬥第10季
03.00超炫美式機車第9季

15.15安樂蝸
15.45在中國的故事
16.45MusicCafé
17.45潮生活
17.55櫻桃小丸子
18.25明星學生妹
19.00幸福的麵條
20.00娛樂新聞報道
20.25跑出信念
20.30型男闖世界
21.30搵食飯團
22.00姊妹淘
22.30BigBoysClub
23.00來自星星的你
00.15笑傲曇天
00.45加速世界
01.15金曲挑戰站
01.20GTO麻辣教師
02.20安樂蝸

06.40少年阿虎
08.30出水芙蓉
10.05古惑仔3之隻手遮天
11.45鎗王之王
13.50孤男寡女
15.40特務迷城
17.35那些年，我們一起追

的女孩
19.30勝者為王
21.30保持通話
23.25人再囧途之泰囧
01.10出軌的女人
02.35天涯海角
04.30衛視好風戲
05.00友誼我和你

故事簡介：公司接獲一宗婚宴生意，
但婚禮地點是在東南亞最猛鬼之酒店
舉行，六名員工出發到猛鬼酒店，之前死去
的兩名員工的鬼魂
，亦緊隨他們。老
闆阿丁在半夜整蠱
眾人，人玩鬼，鬼
玩人，究竟誰是人
，誰是鬼？

故事簡介：Margaret閒時作畫以女兒
的一雙大眼為藍本，一幅幅 「大眼娃
娃」吸引到藝術家Walter的目光，兩
人墮入愛河。然而，
當 「大眼娃娃」愈來
愈受歡迎，Walter竟
想取代Margaret，以
獲取一切榮譽和財富
……

上映戲院
UA太古

百老匯數碼港
PALACE apm

The Grand
The Sky奧海城

UA東薈城

上映戲院
PALACE ifc

皇室
MCL德福

AMC又一城
百老匯電影中心

Star Cinema

故事簡介：明森在單親家庭裡成長。
有一天， 「失蹤」的生父突然出玩，
更想重投明森的世界……電影記錄明
森成長路上最動
盪的十二年，當
天的小男孩漸漸
發現，他已準備
好踏出自己的未
來……

上映戲院
The Grand

UA MegaBox
朗豪坊

Cinema City
嘉禾黃埔

嘉禾荃新天地
MCL將軍澳

搵鬼開OT導演：Issara Nadee
演員：Shahkrit Yamnarm、Ray Macdonald 片長：1小時43分

導演：添布頓
演員：艾美阿當絲、基斯杜化華爾茲 片長：1小時46分

我們都是這樣長大的導演：李察連利加
演員：艾拉哥卓、伊芬鶴基 片長：2小時46分

大眼睛奇緣


