
【大公報訊】 「戰場上的幽靈」 、 「冷
面殺手」 等稱謂大多是用來形容狙擊手的，
令人毛骨悚然。要培養出一流的狙擊手，良
好與充足的訓練很重要，狙擊手是用子彈餵
出來的，最少每周要練習射擊幾千次。
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狙擊手指專職於隱匿行蹤，並且能夠在遠
距離精確射擊的軍人或警察。一般使用狙擊步
槍，利用良好的偽裝藏身於隱蔽位置，對遠距
離的目標進行射擊，往往要求一擊斃命。

狙擊步槍通常是指準確度與射程比一般步
槍更高更遠的精密型步槍，採用中央式底火彈
藥，以此滿足對於彈藥燃燒效率與彈頭威力要
求。

為了降低光線對肉眼的干擾和增加精準度
，狙擊步槍均配專屬瞄準鏡。瞄準鏡主要用於
將目標的影像放大到視網膜上，使瞄準變得更
容易更精準。放大倍率與物鏡的直徑成正比，
較大物鏡口徑可使影像更清晰，在高倍放大時
可能會造成視野減少。但物鏡造成的反光可能
直接暴露狙擊手的位置。

當狙擊手不能確定目標距離時，會使用雷
射測距儀，但絕對不可以在戰場上使用，因為
發出雷射光的人會很容易被對方發現。不過，
目前已有採用不可見光波長作為光源之雷射測
距儀，可在不被敵方發現下精準測量距離。在
沒有雷射測距儀的情況下，狙擊手可以使用單
筒電子望遠鏡，從鏡裡的十字線找出準確的距
離。 【大公報記者 方焱】

【大公報訊】據中國青年報報道，近日，
第21集團軍某特戰旅八連排長周健榮立一等功
的消息傳遍了整個集團軍。這位神槍手有射
擊的天賦，入伍第3年就憑藉優異的射擊成績，
榮立二等功，並在國際狙擊賽場上奪得桂冠。

去年7月，在哈薩克斯坦舉行的「金鷹-2014
」國際特種兵狙擊手比武中，周健和隊友們一

路過關斬將，十幾個課目比拼下來，名次一直
排在前面。最終，周健和隊友在與美、俄、英
等6個參賽國、20支參賽隊的比拼中，16個比武
項目奪得8個第一、4個第二、2個第三，以絕對
優勢收穫了團體第一名，他還斬獲越障射擊、
搜索射擊等4個課目金牌。

在周健看來，成為一名神槍手，既要天賦
，更要苦練。他為了練習握槍姿勢，把彈殼放
在槍管、帽子、肩膀上，在地上一趴就是兩個
多小時，身體凍僵了，手指頭幾乎要黏在扳機
上。

狙擊手的最高境界是人槍合一，射擊時的
感覺很重要，這種感覺只可意會不可言傳。為
了提高對槍的感知能力，周健在訓練中偷偷把
護膝護肘取掉，這樣可以更清晰地感受火藥起
爆瞬間產生的強大衝擊力。地面把胳膊肘磨破
了，傷口和衣服死死黏在一起，疼痛難忍，他
只好用刀片輕輕把衣服和傷口剝離開。

憑藉這股拚勁兒，4個月的艱苦訓練結束，
他的射擊水平突飛猛進，在軍區狙擊手對抗競
賽中，以10發子彈100環的成績獲得了精度射擊
第一名，榮立二等功。同年順利通過大學生士
兵提幹考核，25歲的他開始了神槍手生涯。

練習射擊每周幾千次練習射擊每周幾千次

八把國產槍百步穿楊八把國產槍百步穿楊
「每一顆子彈消滅一個敵人」是

對狙擊手的生動寫照。要取得這個成
果，精良的狙擊槍必不可缺，現役國
產狙擊槍主要有8個型號，未來發展
將會是精度更高、射程更遠、種類更
多。

QBU88式狙擊槍在50米距離上，
精度可以保證打中一元硬幣大小的目
標，神槍手甚至可以打斷牙籤。在
100米上，可以射中敵人的眼睛，在
200米的距離可以將靶桿逐節打斷，
在600米內可以確保首發命中敵人頭
部。

JS7.62mm狙擊槍是目前內地外
觀最好的一支狙擊槍。全槍結構緊湊
。兩腳架固定在懸臂式護手前端，可
向後摺疊。在機匣左側上方安裝有活
動拋殼挺，握把上方是發射機保險，
配用3至9倍變倍白光瞄準鏡。

97式狙擊步槍是88式狙擊步槍的
外貿型，口徑改為5.56毫米。為適應
5.56×45毫米銅殼彈，除了槍管、自
動機的尺寸有所不同外，還進行了拋
殼系統的力量減小，調整擊針重量、
擊針頭部直徑和突出量等改進。

W03型12.7mm狙擊步槍是一種
無托結構的步槍，採用機頭回轉式閉
鎖 ， 旋 轉 後 拉 式 槍 機 。 槍 管 有
1002mm的長槍管和737mm的短槍管
兩種。該槍的高效制退、消焰器效率
極好。該槍另一特點是槍管可快速更
換，提把與槍管的固定栓二合為一。

AMR-2大口徑重型狙擊步槍口
徑達到12.7毫米，發射12.7×108毫米
重機槍子彈，穿透力強，殺傷力大，
有效射程達到1.5公里。主要用於消
滅敵方有生力量的原則，同時兼顧對
付敵方輕裝甲設備、雷達等目標的任

務需求。
JS05式12.7MM狙擊步槍，是液

壓駐退式手動旋轉後拉槍機戰術狙擊
步槍，最具特色的是其液壓駐退系統
，是國產大口徑反器材步槍中唯一能
發射次口徑脫殼穿甲彈的型號。目前
僅供軍隊特種兵使用。

M99式半自動狙擊步槍性能先進
、用途廣泛、精度高、射程遠、重量
輕。由於採用特殊的膛線，可以使用
穿甲、燃燒、爆炸、精度彈等多種
12.7毫米槍彈。使用穿甲燃燒彈，500
米的距離可擊穿15mm的鋼板。

85式狙擊步槍是仿製自前蘇聯德
拉格諾夫SVD式狙擊步槍，該槍主要
用作邊防哨所和步兵狙擊手使用的單
兵武器，殺傷中、遠距離上的單個重
要目標。

【大公報記者方焱整理】
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狙擊手訓練務求能以偽裝術來隱
藏自己、追蹤和觀察敵軍，精確的槍
法更是必需的，他們最少每星期要練
習射擊幾千次，着重在400至600米
以上的距離，目標物包括靜止和移動
兩種。另外，還須接受徒手格鬥、野
外求生、詭雷安裝及拆除等訓練。

米粒穿孔練習眼力
據內地媒體報道，2月3日，黑

龍江省軍區某邊防團機動步兵連士官
龔玉雪冒零下20度的嚴寒低溫，
組織連隊狙擊手進行狙擊訓練。在訓
練中，龔玉雪和 「新狙擊手」們一起
爬冰卧雪，現身示範 「實戰條件下快
速移動」的方法要領。

瀋陽軍區某邊防團近日也將部隊
拉進邊境一線的雪原深處，緊貼實戰
要素，開展野戰生存、徒步行軍、雪
地偽裝、戰地手術台等課目訓練，進
一步提高邊防部隊狙擊手在嚴寒條件
下的快速出動以及處突應突能力。

年初，吉林邊防總隊機動支隊組
織了狙擊手集訓，採取由易到難、從
簡到繁、循序漸進的方式，注重培養
隊員測、定、據、瞄、擊、呼、修、
控八項基本功，並採用米粒穿孔、壘
彈殼、針孔穿線等方法提高狙擊手的
眼力、忍耐力、控制力和心理素質。

狙擊手的射擊訓練比一般步兵射
擊訓練更嚴格，要學習更多的射擊技
巧，由小至扣壓扳機的方式與技巧，
到射擊姿勢的種類與應用，以及射擊
時所需注意事項，例如建立正確的瞄
準線，扣發時的生理協調性，包括肌
肉的張力控制等。

從扣壓扳機來說，狙擊手使用的
部位較步兵更集中於食指指尖接觸扳
機下緣；普通的扣壓法是用食指第一
節的指腹部位扣壓扳機中段。兩者的
差異在於，狙擊手以最輕最巧的方式
「徐徐扣壓」擊發狙擊槍，而普通的

做法則是以較簡略的方式完成。
與環境融為一體是偽裝的首要原

則。狙擊手一般根據環境就地取材或
利用專用偽裝網進行偽裝，使自己同
周圍環境融為一體。因此，只要狙擊
手不開火，是很難發現他們的存在。

在射擊目標時，狙擊手必須準確
估計目標的距離，然後方會開火，如
果計算不精確，就可能導致子彈的彈
道過弱或過強，攻擊失效。

在射擊訓練上也會注意到呼吸會
影響射擊精準度，因吸氣與吐氣會連
影響胸腔的變化，繼而造成射擊姿勢
的干擾因素。所以狙擊手採用的方式
是在進入預定發射時，會先大吸一口
氣，然後酌量排出，再酌量吸入，維
持這個呼吸節奏與方式，等到呼吸穩
定，就扣壓扳機殲敵。

精準殺傷要計多因素
而瞄準部位可隨狙擊手種類的不

同而變化。軍隊中狙擊手的射擊距離
往往大於300米，因此選擇瞄準目標
胸部、身軀。此種方式依靠子彈對目
標造成失血、組織和器官損傷達到致
命性。相比之下，射擊距離較短的警
隊狙擊手通常試圖射擊目標頭部。

槍打得準是狙擊手的基本要求，
他們還要了解槍支的彈道會因膛線、
地心引力及風速的影響而產生誤差。

動態目標的移動速度會因行走、
跑步或交通工具而有所不同。根據目
標與狙擊手間的距離、風速，所取的
前置量也會有所不同。不論是由高處
或低處射擊目標，靠地
心吸力調校的效果會較
有效。同時，風速亦扮
演一個角色，若風速高
，子彈的殺傷力會隨之
提升。風的方向和對流
則可利用測風器準確測
量。

中國王牌狙擊手張
桃芳（圖）（1931年-2007
年10月29日），江蘇興
化人。1951年3月從軍
加入志願軍。在抗美援
朝戰爭中，上甘嶺阻擊
戰一役，張桃芳擔任志
願軍214團8連狙擊手，
用442發子彈，擊斃擊

傷214名美軍，創造了朝鮮前線我軍冷槍殺敵的最高紀錄
。被志願軍總部和朝鮮最高人民會議常務委員會授予特等
功、二級英雄和朝鮮一級國旗勳章。

1954年，張桃芳調入空軍，進入徐州第5航空預備學
校和濟南空軍第5航校1團學習。在空軍高密第1訓練基地
擔任殲擊機飛行員，飛行退役後進入蓬萊空軍某防空部隊

擔任參謀長，1980年退休。
2007年10月29日，張
桃芳因病醫治無效在

濰坊逝世，享年
77歲。

【大公報記者
方焱整理】
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▲2014年5月3日，武警代表隊狙擊手在約
旦參加 「奪旗之戰」 競賽 資料圖片

▶新疆公安邊防部隊兩名狙
擊手在演練中進入狙擊陣地

▼與環境融為一體是狙擊手
偽裝首要原則

資料圖片

▼▼狙擊手在雪地進行射擊訓練狙擊手在雪地進行射擊訓練 資料圖片資料圖片

▲訓練時在槍管增加重量可提高射擊穩定性 資料圖片

▲▲一流的狙擊手可一流的狙擊手可
以在以在600600米內確保首米內確保首
發命中敵人頭部發命中敵人頭部

資料圖片資料圖片

◀AMR-2大口徑
重型狙擊步槍射
程達到1.5公里

資料圖片
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