
著名經濟學家克拉
克（Gregory Clark）是
美國加州大學教授、貧
困研究中心主任。他發
現窮人翻身的機會八個
世紀以來少有變動，而且這在美國、中國
、日本和歐洲都一樣。

學者過去認為北歐社會流動性強，家
庭出身對個人前途只有百分之二十五的影
響。他卻指出，只關注兩三代情況的研究
誤差太大。他調查了不同社會（十四世紀
的英國，當代瑞典，清代等）幾個世紀的數據資料（
美國醫療協會名冊，英國皇家協會記錄等），發現家
庭出身對命運的影響超過百分之五十，出身底層者需
要通過十到十五代的努力才能翻身。

克拉克認為改變命運的機會來自於個人的 「社會
能力」（social competency）：由出身、教育決定的
習慣和能力，這比社會制度更重要。在美國，猶太家
庭子女比其他族裔平均收入高百分之三十三，而黑人
和拉丁裔最容易落到最底層，這是由 「族裔資本」（
ethnic capital）決定的。祖輩影響大於父輩。父親教
育程度高未必能改變孩子的命運，但叔叔、堂兄、鄰
居同樣 「檔次高」，提供充足的資訊和人脈網絡，個
人前途自然好。異族通婚也有助於提高社會地位、融
入較高地位的族裔，日裔美國人就是如此。

他的發現似乎證實了 「拼爹」、 「幹得好不如嫁
得好」的老生常談。但也有人認為，克拉克對最近半
個世紀來美國消除種族歧視、推進平等政策的效果
研究還不夠。這也許要再等半個世紀才能看得更分
明吧。

朋友傳來一則智慧語錄：少年
問智者： 「如何才能自己愉快，也
能帶給別人快樂？」智者說： 「有
四種境界，你可細細體會：首先，
要把自己當成別人，此是 『無我』

；再之，要把別人當成自己，這是 『慈悲』；而後，要
把別人當成別人，這是 『智慧』；最後，要把自己當成
自己，這是 『自在』。」

我覺得很好，轉傳給兒子，他回郵說不大明白。我
為他解釋一番，希望接近智者的原意。

把自己當成別人，那就不會事事以 「我」為中心，
只會謀求自己的利益，只會依個人的喜惡做事，結果一
個朋友也沒有，成為孤家寡人。把別人當成自己，就會
推己及人。老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼，成
為一個 「己飢己溺」的慈悲人。

把別人當成別人，就不會強要別人像自己，要別人
依從你的模式做事。也不會把別人的麻煩都承擔在自己
身上，即使親如子女，也要記取 「兒孫自有兒孫福，莫
為兒孫作馬牛」，免得吃力不討好。這就是智慧。

把自己當成自己，就可以量體裁衣，率性做人。不
超越自己的能力去做大俠；不降低自己的水平去媚眾。
就可以自自在在活出自我。

讀報得知，有一家售賣眼鏡
的公司，在網上開業以來，以全
新的銷售模式，迅速吸引全世界
的眼球。

這家公司由四個年輕人創業
，他們發現世界上名貴的眼鏡品牌，大部分是意大利
出品，眼鏡的成本很低，因為名牌效應，售價卻貴得
離譜。我戴眼鏡幾十年，雖然不崇尚名牌，但一副眼
鏡也要二三千元。幸而我的視力多年變化不大，否則
真要大破慳囊了。

這家新公司發現即使用最高端的材料，眼鏡售價
也可以壓低百分之三十，他們又利用網上銷售，節省
門市的開支。如此他們的眼鏡售價可以控制在一百美
元左右，看到這個售價，我已經心動了。

此外，他們還推出大量款式，換款很快。眼鏡款
式設計都是細節上的變化，找到好的設計師，要推出
大量新款沒有難度。他們也利用新科技，讓顧客上載
2D或3D照片，在網上試戴眼鏡。任何人都可以選擇
五副眼鏡框，免費寄到府上試戴，喜歡的網上付款，
不喜歡的免費寄還。

另外還有一項德政，就是每購買一副眼鏡，公司
就免費送出一副給有需要的人士，這樣使購買變成一
種慈善行為──真虧他們想得出來。

但此則報道沒有交代一項重要的事，就是顧客如
何量度自己的視力度數。到眼鏡店自然有職員為你服
務，但在網上購買，誰來幫你測量視力度數？

􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅

本
地
表
演
藝
術
界
其
中
一
項

盛
事
，
就
是
一
年
一
度
的
香
港
藝

術
節
。本

年
的
﹁藝
術
節
﹂
已
經
是

第
四
十
三
屆
，
將
於
二
月
二
十
七

日
正
式
開
幕
。
以
往
每
逢
﹁藝
術

節
﹂
，
我
總
會
看
十
多
場
節
目
。

近
年
礙
於
生
活
上
各
種
客
觀
原
因

，
能
夠
抽
空
入
場
觀
看
的
節
目
數

量
大
不
如
前
，
但
每
屆
仍
會
看
起

碼
四
至
五
場
演
出
。

今
屆
我
的
心
水
節
目
包
括
：

話
劇
《
金
蘭
姊
妹
》
。
金
像
電
影

《
桃
姐
》
的
編
劇
走
上
舞
台
的
作

品
，
當
然
叫
人
期
待
。
我
覺
得
電

影
《
桃
姐
》
其
實
不
是
說
什
麼
﹁

媽
姐
﹂
（
家
庭
女
傭
）
的
陳
年
故

事
，
而
是
說
着
現
今
社
會
老
年
人
的
問
題
。
至

於
話
劇
《
金
蘭
姊
妹
》
，
三
位
主
要
女
角
包
括

劉
雅
麗
、
蘇
玉
華
和
彭
杏
英
，
都
是
香
港
舞
台

上
最
善
演
不
同
形
象
角
色
的
能
手
。
她
們
既
同

樣
畢
業
於
香
港
演
藝
學
院
，
彼
此
的
合
作
默
契

不
容
置
疑
。
最
新
的
宣
傳
資
料
展
示
尚
有
另
一

位
女
演
員
蔡
運
華
加
入
演
出
。
蔡
運
華
是
前
年

香
港
藝
術
發
展
局
﹁藝
術
新
秀
獎
﹂
戲
劇
組
的

得
主
，
我
曾
看
過
她
為
浪
人
劇
場
演
出
《
暗
示

》
，
當
中
亦
是
飾
演
上
世
紀
六
十
年
代
香
港
的

﹁媽
姐
﹂
，
演
得
唯
妙
唯
肖
，
十
分
可
人
。

其
他
戲
劇
節
目
方
面
，
我
尚
會
看
英
國
合

拍
劇
團
的
《
獅
子
男
孩
歷
險
記
》
。
合
拍
劇
團

可
說
是
﹁藝
術
節
﹂
的
常
客
，
已
曾
多
次
來
港

表
演
，
其
團
隊
的
﹁合
拍
﹂

精
神
，
往
往
令
到
演
出
劇
力

澎
湃
。
另
外
，
我
亦
會
看
新

銳
舞
台
系
列
的
《
烏
合
之
眾

》
，
看
看
上
海
編
劇
喻
榮
軍

如
何
與
香
港
劇
人
合
力
創

作
。
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小
時
候
在
台
北
過
舊
曆
年
，

見
到
跟
我
們
熟
的
伯
伯
，
尤
其
那

些
熟
到
可
以
沒
大
沒
小
的
伯
伯
，

像
曹
伯
伯
孔
伯
伯
，
妹
妹
跟
我
最

愛
說
的
是
﹁恭
喜
發
財
！
紅
包
拿

來
！
﹂
妹
妹
為
了
多
得
紅
包
，
大

年
初
一
整
天
守
在
家
中
，
怕
錯
過

任
何
機
會
。

離
開
台
灣
後
，
我
就
幾
乎
沒

接
觸
過
紅
包
。
這
裡
送
禮
金
有

現
成
的
適
合
各
種
情
況
的
卡
片

可
買
。今

年
年
關
近
，
我
卻
開
始
對

紅
包
發
生
了
濃
厚
的
興
趣
。
一
個

暖
和
的
晴
天
，
我
無
目
的
地
在
街

上
亂
逛
。
一
位
中
年
華
裔
婦
女
迎

面
過
來
，
手
裡
提
了
幾
隻
美
麗
的

紅
燈
籠
，
高
高
舉
起
，
對
我
揚
了

又
揚
。
她
知
道
引
起
我
的
興
趣
了

，
說
道
：
﹁紅
包
做
的
，
招
財
進

寶
，
一
個
五
塊
。
﹂
我
買
了
一
個

，
喜
滋
滋
地
拎
了
回
家
。
掛
好
後

越
看
越
喜
歡
，
我
突
然
覺
得
似
曾
相
識
。
我
在

哪
裡
見
過
它
們
？

我
很
快
就
想
了
起
來
，
那
是
在
王
鼎
鈞
先

生
家
。
王
夫
人
棣
華
，
是
我
本
家
，
兩
人
無
話

不
談
。
棣
華
是
那
種
充
滿
藝
術
細
胞
卻
不
自
覺

的
人
，
只
知
歡
天
喜
地
從
編
織
做
到
插
花
，
從

插
花
做
到
摺
紙
。
他
們
飯
廳
角
落
放
了
許
多
紅

包
，
棣
華
便
是
用
來
做
燈
籠
。
我
因
為
每
次
只

顧
全
心
享
受
她
的
美
食
，
沒
放
在
心
上
。
於
是

我
特
地
去
向
她
請
教
做
紅
包

燈
籠
。
不
請
教
不
知
道
，
一

請
教
嚇
一
跳
。
她
做
的
燈
籠

種
類
多
，
而
且
精
心
配
搭
不

同
設
計
的
紅
包
。
那
天
，
她

送
了
我
一
疊
美
麗
的
紅
包
。

朋友去杭州旅
遊，回來了不讚杭
州的山水杭州的名
勝，卻盛讚一家名
叫外婆家的飯店，

說是又平又靚，服務一流。
外婆家，單聽這個名字就知道那家店

子的老闆有生意頭腦，摸透了顧客心。
我曾買過一本食譜就叫《外婆作過的

菜》。
有一道眼下十分流行的家常菜就叫外

婆菜。
那些年，有一首我們都會唱的歌叫作

《外婆的澎湖灣》。
有部流行電影叫《搖呀搖，搖到外婆橋》，我看過

。情節和演員都不大記得了，只這個名字記得很牢。
喜歡瘂弦的詩也是從這樣一首提到了外婆的詩開始

的：
「明天是春天嗎／我們坐上橋子／到十字路口去看

什麼風景喲／明天是生辰嗎／我們穿這麼好的緞子衣裳
／船兒搖到外婆橋便禁不住心跳了喲」

是的呀，外婆是春天、好衣裳、好風景、小橋流水
、童年遊樂這樣一類美好詞語的近義詞。

有時我甚至覺得，我之所以沒有童年，就是因為我
從來沒有到過外婆家，從來沒在外婆的催眠曲聲中進入
夢鄉。
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王

璞

外外
婆
家

現
代
社
會
講
人
道
，
認
為
人
的
行
為
雖
有
偏
差
，
所

犯
的
錯
，
可
以
藉
着
教
化
，
調
整
過
來
，
所
以
最
重
要
是

給
他
機
會
。

一
些
重
大
刑
案
，
從
前
是
根
據
其
犯
刑
輕
重
來
判
罪

，
連
續
殺
人
犯
，
不
判
死
罪
，
無
以
對
亡
靈
，
無
以
慰
親

屬
。

但
如
今
不
同
了
。
要
經
心
理
專
家
詳
細
鑑
定
，
寫
成

報
告
。
尤
其
對
那
些
年
輕
沒
案
底
的
重
犯
，
視
乎
其
悔
罪

程
度
，
從
輕
量
刑
。
親
屬
難
以
諒
解
，
但
判
者
認
為
這
是

最
時
髦
的
人
道
判
決
，
以
表
示
這
兒
是
個
進
步
社
會
，
非

野
蠻
落
後
地
區
可
比
。

台
北
捷
運
站
內
隨
機
殺
人
的
狂
魔
鄭
捷
，
心
理
鑑
定

結
果
出
爐
，
認
為
是
從
小
心
理
受
挫
，
情
緒

長
期
累
積
，
無
法
排
解
，
導
致
錯
誤
的
偏
差

認
知
，
寄
情
於
看
小
說
、
玩
遊
戲
、
看
動
漫

等
非
人
性
的
事
物
，
造
就
冷
血
性
情
。

問
題
是
：
大
多
數
人
都
有
不
太
理
想
的

童
年
生
活
，
也
曾
受
過
挫
敗
，
難
道
這
就
是

後
來
狂
悖
冷
血
的
理
由
？
並
應
該
獲
得
寬

恕
？

如
果
所
有
狂
暴
行
為
都
可
以
合
理
化
，

人
道
精
神
是
否
反
而
對
正
常
人
不
人
道
？

我
們
活
在
一
個
貪
婪
的
社
會
，
人
心
敗

壞
，
為
什
麼
還
會
教
育
出
正
直
善
良
的
人
？

這
是
因
着
人
懂
得
選
擇
，
並
且
為
自
己
所
選

擇
的
行
動
負
責
。

﹁不
是
我
的
錯
，
是
社
會
的
錯
﹂
，
社
會
心
理
學
家

高
舉
這
個
人
道
理
由
，
為
犯
罪
者
說
情
，
是
鼓
勵
人
們
不

必
為
自
己
所
選
擇
的
行
動
負
上
任
何
後
果
，
當
大
家
在
研

究
廢
除
死
刑
，
再
給
一
次
自
新
的
機
會
時
，
似
乎
沒
有

人
想
到
當
受
害
人
在
刀
下
求
饒
時
，
誰
給
他
們
再
一
次

機
會
？公

義
和
愛
，
是
一
體
的
兩
面
，
只

強
調
愛
和
寬
恕
，
是
間
接
否
決
了
公
平

公
義
。這

給
犯
罪
者
一
個
空
間
，
一
個
犯

罪
的
理
由
，
也
使
善
良
者
活
在
恐
懼
中

，
這
是
人
道
社
會
嗎
？

阿 濃
四四種境界

葉特生社社會的錯

王 渝
恭恭喜發財，紅包拿來！

斯 人
眼眼鏡的新潮

輕 羽
香香港藝術節巡禮（一）

拼拼
爺
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舒 非拜拜年 今
天
大
年
初
四
，
給
讀
者
拜
個
年
，
祝

羊
年
健
康
，
喜
氣
洋
洋
。

坦
白
說
，
我
已
經
到
了
不
大
願
意
過
年

的
年
紀
。
到
了
這
個
年
齡
的
感
覺
是
，
時
間

過
得
實
在
太
快
了
。
明
明
馬
年
才
剛
剛
開
始

，
一
晃
眼
，
已
經
到
了
羊
年
。

時
間
確
實
是
相
對
的
。
愛
因
斯
坦
曾
經

這
樣
通
俗
地
解
釋
﹁相
對
論
﹂
。
他
說
：
﹁

假
如
你
坐
在
一
名
美
女
旁
邊
，
時
間
是
否
就

過
得
特
別
快
呢
？
﹂
當
然
了
，
一
對
熱
戀
情

侶
在
一
起
，
時
間
飛
快
消
逝
；
一
對
怨
偶
在

一
起
，
可
能
度
日
如
年
。
弔
詭
的
是
，
這
對

怨
偶
，
當
年
就
是
那
對
不
願
分

開
的
熱
戀
情
侶
。

小
時
候
，
確
實
很
盼
望
着

過
年
。
過
年
有
團
年
飯
，
有
壓

歲
錢
，
有
新
衣
服
。
過
年
有
水

仙
花
，
有
蠟
梅
，
有
鞭
炮
。
我

家
裡
那
些
在
外
地
工
作
的
姑
姑

們
和
阿
叔
就
會
回
到
家
裡
來
，

家
裡
頓
時
熱
鬧
了
，
一
個
大
家

庭
特
別
開
心
。
可
是
那
時
候
，

要
等
到
新
一
年
的
來
臨
，
真
是

很
久
很
久
，
時
間
過
得
太
慢
了

。
一
天
一
天
在
盼
望
，
新
年
總

是
姍
姍
來
遲
。

在
香
港
過
農
曆
新
年
有
什
麼
好
處
？
最

大
好
處
是
人
少
。
許
多
人
外
出
旅
遊
，
每
年

都
有
將
近
一
半
市
民
外
出
，
這
座
擁
擠
的
城

市
馬
上
變
得
可
愛
了
。
乘
地
鐵
或
者
巴
士
不

再
擠
得
人
貼
着
人
，
街
上

因
行
人
少
了
，
顯
得
空
曠

舒
適
。
這
裡
的
冬
天
不
冷

。
天
氣
好
的
話
，
可
以
到

離
島
登
山
，
到
淺
水
灣
漫

步
，
到
太
平
山
頂
眺
望
海

和
天
。

墟里墟里

采蘋采蘋

南墻集南墻集

紐約紐約
抒懷抒懷

飲茶集飲茶集

生命生命
特寫特寫
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葉

歌

文藝中年文藝中年

二〇一五年二月二十二日 星期日

看雲錄看雲錄

06.00識多一點點
07.00正識第一
07.30健康奇案錄
08.00藝坊星期天
08.30開心老友記
09.00文化廣場
09.30特命戰隊
10.00FAIRYTAIL魔導少年Ⅲ
11.00料理狂人
11.55宣傳易
12.05城市論壇
13.00午間新聞
13.10瞬間看地球
13.15星期日影院：神奇俠侶
15.30 社企有道2—濃情五

分鐘
15.35香港築跡
16.00數碼暴龍合體大作戰
16.30猩猩補習班
17.00寵物小精靈XY
17.30寶石寵物V
18.00財經透視
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00香港本色
19.30 第五屆全港運動會：全

城躍動活力跑
19.35星期日檔案
20.00明星愛廚房
21.00Sunday靚聲王
22.00今晚睇李
23.00勁歌金曲
23.30晚間新聞
23.50天氣報告及瞬間看地球
23.55財經透視
00.25宣傳易
00.35醉後決定愛上你
02.00至8女人心
02.55無線電影：群星會
04.50我的故事．我的歌
05.35玩轉三周1/2

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
08.30時事摘錄
09.00進修新天地
13.00親親北極熊
13.50仙巴歷險記
14.40 「糕」瘋Ⅱ
15.05星期日體育精華
15.30土耳其色香味
15.55外星小戰隊
16.20飛哥與發仔
16.45小公主蘇菲亞
17.10星球大戰：複製戰紀Ⅴ
17.35狗狗博客
18.00普通話新聞及普通話天

氣報告
18.15音樂熱點
18.30創意之家Ⅱ
18.55財經雜誌
19.25話說當年
19.30新聞報道及天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00極地冒險王
20.30奧斯卡背後
20.35橫 「沖」直撞Ⅵ及奧斯

卡賽前率先睇
21.30奧斯卡猛片：皇上無話兒
00.05奧斯卡背後
00.10晚間新聞及瞬間看地球
00.25奧斯卡賽前率先睇
00.30財經雜誌
01.00奧斯卡猛片：夢斷城西
03.50橫 「沖」直撞Ⅵ
04.40音樂熱點
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00新聞早點—中國新

聞報道
07.30生命的觸動
08.30新緬甸
09.00權能時間
10.00日語大放送
10.30暢遊廣東144小時
11.00天路導向
11.30大象一家親
12.00Music120
14.00嶺南尋根之旅
15.00知識小百科
15.30Pingu
16.00小擂台大挑戰
16.30開心寶寶遊樂團
17.00 IQ奇兵闖三關
17.30快閃兔與聰明龜
18.00中國新聞報道
18.25日語大放送
18.55警訊
19.00新緬甸
19.30新聞及天氣報告
19.45廣東黃金海岸遊
20.00時事縱橫
20.30超凡人間天堂
21.00海外滄桑—華人移民
22.00理想的饗宴
23.05夜間新聞
23.20時事縱橫
23.50時事內幕追擊
00.20理想的饗宴
01.20超凡人間天堂
01.50星光伴我行
02.50Music120

06.00我們一起走過
06.30皇牌大放送
08.00周末晨早播報
08.25鳳凰氣象站
08.30風雲對話
08.55鳳凰氣象站
09.00問答神州
09.30文化大觀園
10.00點滴鳳凰人
10.25財智菁英匯
10.50環球人物周刊
11.35世紀大講堂
12.30周末正午播報
12.55鳳凰氣象站
13.00一虎一席談
13.55笑逐言開
14.35公益中國
15.25文化大觀園
15.50皇牌大放送
17.15環球人物周刊
18.00風雲對話
18.30社會正能量
19.00笑逐言開
19.45寰宇大戰略
20.30名人面對面
21.00時事直通車
21.40我們一起走過
22.30築夢天下
23.00大政商道
23.30笑逐言開
00.15文化大觀園
00.45鳳凰精選
02.15寰宇大戰略
03.00社會正能量
03.30大政商道
04.00名人面對面
04.30世紀大講堂
05.30鳳凰精選

06.20翻生求職黨
08.25奇鸚嘉年華2
10.10變種特攻：狼人外傳
12.00虎膽龍威4.0
14.15飢餓遊戲2：星火燎原
16.45魔都獵人：骸骨之城
19.00布公仔離奇通緝案
20.50雷神奇俠2：黑暗世界
22.45加勒比海盜：決戰魔盜王
01.15波斯王子：超時空之戰
03.15變種特攻
05.05反斗神鷹

06.00廟街豪情
07.30大遊俠
08.00生活在耆中
08.30ATV粵曲會知音
09.00地胆
09.30有1說1青年談施政（三）
10.00爆笑王子逃亡記
11.00社企有道2—濃情五分鐘
11.05平約瑟牧師—新造視頻
11.35 春天的旋律—2015春

節晚會
12.25當年今日
12.30新聞／天氣報告
12.50ATV2014感動香港年度

人物頒獎禮
14.50我們都是這樣唱大的

──譚詠麟特輯
15.50ATV這一家
16.00我們這一班（周日版）
16.30百變雙子星
17.00冒險王比特EX
17.30ATV粵曲會知音
17.55當年今日
18.00新聞／體育快訊
18.30新聞故事／天氣報告
18.40ATV這一家
18.55開心詞堂
19.00好想藝術
19.30總有出頭天
20.00嶺南文化之旅
20.30李居明粵劇賀新歲：孫子

無双
21.30六合彩—新春金多寶
21.35李居明粵劇賀新歲：孫子

無双
23.15夜間新聞
23.30李居明粵劇賀新歲：孫子

無双
00.30四大紅伶賀羊年
01.00暢遊廣東144小時
03.00燦神友共情
03.30ATV每日一歌
03.40盲俠金魚飛天豬
05.30嶺南文化之旅

電影一台
07.05財神到
09.10最強囍事
11.15嫁個有錢人
13.05功夫
15.00壞蛋獎門人
16.55賭俠大戰拉斯維加斯
18.55家有囍事2009
21.00黑色喜劇
22.55行運超人
00.55食神
02.45美麗密令

驚慄電影台
07.30曼克頓神秘謀殺案
09.25太空僵屍
11.00凶相
12.30冷瞳
14.15陰魂轉讓
16.00太空僵屍
17.35曼克頓神秘謀殺案
19.30冷瞳
21.15陰魂轉讓
23.00守望者─罪惡迷途
00.55爬行空間
02.35死神隨行

高清娛樂台
08.00馬拉GO
08.30大地任我行
09.00娛樂新聞
09.3030分鐘我係梁齊昕
10.00羊年人人行好運
11.00小店大廚2015
12.00娛樂新聞
12.30第37屆十大中文金曲頒獎

音樂會
15.30羊年人人行好運
16.30小店大廚2015
17.3030分鐘我係梁齊昕
18.00食德好．潮食男女大派對
18.30葛民輝HighHigh人生
19.00娛樂新聞
19.30為食情報局
20.00寵物ER
21.00爛滾夫鬥爛滾妻
23.00寵物ER
00.00午夜娛樂新聞
00.30食德好．嚴浩偏方
01.30快樂地球
02.30寵物ER
03.30戀戀東瀛─溫泉篇

體育台
08.00世界車王爭霸賽—國家杯
08.30亞洲杯女子排球賽—

準決賽（6）中國對日本
10.00世界車王爭霸賽
10.30FIBA籃球世界

11.00日本花樣滑冰錦標賽
12.30FIBA籃球世界
13.00世界場地單車錦標賽
16.30FIBA籃球世界
17.00日本花樣滑冰錦標賽
18.30FIBA籃球世界
19.00亞洲杯女子排球賽—

準決賽（6）中國對日本
20.30FIBA籃球世界
20.40世界場地單車錦標賽
00.15FIBA籃球世界
00.45日本花樣滑冰錦標賽
02.15世界杯短池游泳賽—

北京站
Discovery

08.00驚奇下一秒第2季
08.30魔幻科學
09.00超炫美式機車第9季
10.00釣魚出奇招第2季
11.00荒野求生全明星
12.00倉儲挖寶王第5季
12.30倉儲挖寶王第4季
13.00鮑魚大戰第3季
14.00超炫美式機車第9季
15.00求生1加1第4季
16.00快槍俠列傳
17.00鮑魚大戰第3季
18.00生活科技大解密第12季
19.00驚奇下一秒第2季
19.30魔幻科學
20.00蠻野一家
21.00新時代武器
22.00阿拉斯加金礦的賭注第5季
23.00求生1加1第4季
00.00蠻野一家
01.00釣魚出奇招第2季
02.00阿拉斯加金礦的賭注第5季
03.00驚奇下一秒第2季
03.30魔幻科學：聲波炮彈

06.00小福星闖叢林
08.30韓藝色
09.00霓裳風暴2
10.00明星環台踢館賽
12.00爸爸去哪兒Ⅱ
14.05K-ON！輕音少女劇

場版
16.35K-Pop
18.05謝謝款待
19.00娛樂新聞報道
20.00安樂蝸
20.30爸爸去哪兒Ⅱ
22.35霓裳風暴2
23.356嚿腹肌拯救隊
00.00K-Pop
01.30謝謝款待
02.20財神向錢衝
04.10明星環台踢館賽

06.40打雀英雄傳
08.20火影忍者劇場版：忍

者之路
10.15喜劇之王
11.50新少林寺
14.05撲克王
16.15食神
17.50天機．富春山居圖
19.45嚦咕嚦咕新年財
21.30香港仔
23.10分手100次
00.55春嬌與志明
02.50賭俠1999
04.45至尊無上

片長：
語言：

故事簡介：隨着澳門賭俠石一堅協助
國際刑警大破洗錢集團DOA後便退隱
江湖，可是會計師從網上盜取DOA一百五十
億美元，與女兒
初一潛逃泰國。
堅之大弟子阿樂
加入國際刑警，
並邀請堅捉拿真
正幕後主腦。

《賭城風雲2》導演：王晶
聲演：周潤發、張家輝、劉嘉玲 片長：1小時50分

上映戲院
PALACE ifc

UA 太古城中心
AMC 又一城
MCL 新都城
STAR Cinema
UA 東薈城

STAND BY ME多啦A夢導演：山崎貴、八木龍一
聲演：林保全 片長：1小時35分

上映戲院
JP銅鑼灣

百老匯數碼港
海運

淘大影藝
星影匯
凱都

故事簡介：為了扭轉命運，多啦A夢留
在大雄身邊，用百寶袋、時光機、隨意
門、豆沙包、竹蜻蜓等經典道具協助他
。隨着大雄成長
，漸漸獲得勇氣
和幸福，未來的
命運亦產生變化
，多啦A夢竟要回
到未來？

故事簡介：過氣鴨界萬人迷Future決定
重出江湖，要在鴨界重振雄風。然而離
開數年，鴨店也有着大大的變化。
Future帶住鴨仔狄偉
、流雲、金融陳迎難
而上，為客人送上快
樂。終於，Future等
到一個千載難逢的機
會，隨時一舉成名！

上映戲院
PALACE ifc

百老匯數碼港
百老匯荷里活
PALACE apm

豪華
UA東薈城

導演：鄒凱光
演員：吳君如、劉浩龍、蔡瀚億 片長：1小時24分

12金鴨


