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【大公報訊】綜合外電美國八日消息：
雷霆及馬刺於周日NBA常規賽主場齊告獲
勝，但兩軍大將韋斯博克及鄧肯的心情肯定
差天共地，前者續大發神威，取得近6戰第5
次 「三雙」，助雷霆以108：104勇挫速龍；
那邊廂，鄧肯起手8次 「全炒」，令其連續
1310場賽事至少命中一球的紀錄亦慘被終止

，幸馬刺仍以116：105勇挫公牛，總算令他取回一點安
慰。

「二少」韋斯博克今戰面對東岸全明星賽控衛、
速龍的羅利，依然予取予攜，造出 「三雙」30分、11
個籃板及個人職業生涯新高17次助攻，更於第4節尚餘
44秒之際射入三分球奠勝，助球隊險勝有6名球員得分
「上雙」的速龍，暫以35勝28負升上西岸第8位。 「雷

神」杜蘭特因傷缺陣，反令韋斯博克表現大爆發，近
10戰場均造出34.5分、10.4個籃板及11.3次助攻的 「神
級」數據。韋斯博克說： 「當我們獲勝時，我才會留
意其他東西，否則一切沒有意思。」速龍主力迪羅辛
則說： 「當你找到任何人能阻止韋斯博克，請告訴我
，我會給他一記獎賞。」

鄧肯心情欠佳不接受訪問
另一戰，馬刺憑着控衛柏加攻入本季個人新高32

分，以116：105擊敗有主力羅斯、占美畢拿及T吉遜缺
陣的公牛。然而，鄧肯今役上陣28分鐘8投0中，只靠3
個罰球取得3分，令其職業生涯18年間首次未能於比賽
運行期間成功得分，賽後他並未有接受任何訪問，其
心情實是不言而喻。
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釗域亞歷山大重投訓練
■大公報訊：黃大仙的奧運腳釗域亞歷山大，此前

因學業及輔警工作而未能參與香港奧運足球隊對港超球
隊的熱身賽，本周可重投訓練，今晚可望為港奧足在熱
身賽出戰大埔。至於以中超球隊上海申花的精英隊球員
身份，代表西班牙第6級聯賽球隊克勒斯參賽的霍斌仁
，也將在本周回港，下周投入港奧足備戰。

南華男籃贏東國大學
■大公報訊：為備戰本周五開鑼的香港男子高級組

銀牌籃球賽，本地男子甲一組球隊南華在上周六前赴韓
國集訓4天，並且跟明知大學、東國大學籃球隊進行熱

身賽，在昨午對東國大學一戰，南華男籃結果以91：85
取勝。

瑞士戴杯首圈出局
■綜合外電比利時八日消息：爭取衛冕的瑞士在周

日出戰2015年戴維斯杯網球賽世界組首圈 「大意失荊州
」，並無徵召費達拿及華連卡的瑞士，今番派遣 「二線
兵」拉卡蘇內、波素及戴斯出戰比
利時，激戰5場後輸2：3而慘被淘
汰，成為近10年首支首圈出局的爭
取衛冕球隊。至於由梅利領軍的英
國，首圈就以3：2擊敗美國，順利
躋身8強。
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有 「小世錦賽」之稱的全
英羽毛球公開賽於本月8日落幕
，中國隊在女單項目上，參賽5
名運動員無一人晉級決賽，只
能成為看台之客。這是國羽女

單自去年11月中國公開賽以來，連續第4次無人進入
頂級公開賽的決賽。曾經在國際羽球舞台上大包大
攬的國羽女單，如今成為了決賽場的 「座上賓」。

封閉訓練非救命稻草
近兩年的國際比賽上，國羽曾經的優勢項目女

單，漸漸成了5個單項中成績最差的項目。2013年全
英賽無人進入4強，連續兩年世界錦標賽只有李雪芮
一人進入4強，且均與冠軍失之交臂。這幾項賽事的
失利，或許如國羽總教頭李永波所言，是 「主力運
動員參賽太多，身體疲勞」所致。然而，本屆全英
賽前國羽特意在海南陵水封閉訓練了一個月，連春
節假期都僅放假半天。經過了系統封閉訓練的國羽
女單並未扭轉頹勢，全英賽參賽5人中除了李雪芮負
於隊友外，其餘4人均在外仗中告負，可見封閉訓練
並不是挽救國羽女單的救命稻草。

看過女單決賽的觀眾，都會佩服西班牙世界冠
軍加露蓮娜瑪蓮和印度名將內維爾的男性化打法。
特別是最終的冠軍加露蓮娜瑪蓮，從第1局到第3局
，一個小時內始終保持着驚人的移動速度，其持續
進攻的能力已遠超一般女選手的能力範疇，是女子
技術男性化的典型代表。不僅是上述兩人，多次打
敗國羽女單的泰國人拉特查諾、韓國人成池鉉、中
華台北好手戴資穎等，身上都有明顯的男性化技術
風格的痕跡。反觀國羽女單，除了有傷在身的李雪
芮外，其餘選手還停留於傳統的拉吊突擊打法，球
場上移動速度慢，缺乏爆發力和明顯的殺手鐧，進
攻意識和能力不足，體能儲備也令人擔憂。國羽女
單對抗國外高手的比賽，更像是女單選手對抗男單
球員，結果可想而知。

打法觀念的落後，更多應從教練員身上找原因
。作為一名國家隊的教練員，需要有對世界羽球發

展趨勢的敏銳洞察力，需要有選材和訓練方法研究
和創新及跟上發展潮流的能力。羽球隊及其他國字
號隊伍，在教練員的選拔上都有規定：教練員必須
是世界冠軍。由於李永波從1993年至今已經培養出
78名世界冠軍，其中已有不少人成為如今國羽教練
，因此外界把國羽看成是李家 「一言堂」，也不是
沒有道理。

打法觀念明顯落後
事實上，國羽早在2013年世錦賽後就意識到女

單打法落後的問題，用曾經的男單世界冠軍陳金換
下奧運會女單冠軍張寧擔任女單組主教練，旨在依
靠男教練給球隊注入男性化打法風格。然而，雖然
陳金是一名世界冠軍，但他只不過做過一年的助理
教練，其執教能力、執教方法顯然不如那些資深的
老教練。在選拔教練上，天真地以為 「世界冠軍就
能成為冠軍教練」，顯然是不合邏輯的。舉個簡單
的例子，與國羽一牆之隔的乒乓球隊中，真正堪稱
金牌教練的是培養出王楠、張怡寧和李曉霞的李隼
，和培養出馬琳、王皓的吳敬平，他倆運動員時期
都不是世界冠軍，甚至在全國比賽中都沒有太好成
績。劉國梁、孔令輝這樣的奧運冠軍，雖然已是這
支隊伍的總教練，但從某種程度上說，他們都沒有
培養出超一流選手，更多的工作是在管理隊伍並非
培養人才。近兩屆羽球世錦賽女單冠軍得主加露蓮
娜瑪蓮和拉特查諾，她們的教練都不是世界冠軍，
甚至都是些無名小卒，卻帶出了真正的世界冠軍。

或許有人認為：李雪芮腳掌骨裂、王儀涵嚴重
的腰傷影響了她們的競技狀態。然而，國羽更需要
反思的是，運動員屢屢受傷的原因，是缺乏相應的
力量和體能訓練？還是受傷後的恢復治療不及時？
抑或是過早專業化讓運動員長期從事高強度訓練所
致？為什麼國外選手參加同等數量的比賽能保持較
好的身體狀態，我們國羽女單卻如此 「傷不起」？
不要總以 「傷病」作為輸球的藉口來自欺欺人，需
要從深層次反思輸球的真正原因。

【福州九日電】

國羽女單淪為決賽看客
大公報特約記者 史玄之

【大公報訊】於英國伯明翰舉行的2015全英羽
毛球公開賽於上周日圓滿結束，萬眾矚目的男單決
賽上演世界排名頭兩位的巔峰對決，最終頭號種子
、中國的諶龍以局數2：1反勝丹麥的約根森而稱王
。中國組合包宜鑫／唐淵渟在女雙決賽以2：0擊敗
同胞王曉理／于洋登頂，連同張楠／趙芸蕾於混雙
奪標，令中國隊於本屆賽事5個項目收穫3金。

4強勇挫隊友 「超級丹」林丹、連續第3年殺入
全英賽決賽的諶龍，首局與世界排名第2位的約根森
展開拉鋸，雙方戰至11：11後，約根森憑着大力扣
殺頻頻得分，令諶龍以15：21先輸一局。第2局，雙
方爭持激烈，背水一戰的諶龍以21：17扳平。決勝
局，諶龍更藉約根森體力下降，以21：15輕鬆獲勝
，繼2013年後再次於全英賽男單奪魁。

最大對手仍是林丹
賽後，諶龍向在場的中國球迷致謝，他說： 「

輸掉第1局後，我仍然相信自己能夠奪冠。今天很多
中國球迷來場館為我加油，我也希望向他們證明自
己實力。」他續說： 「約根森的實力非常強，但林
丹依然是我最大的對手。」

女雙決賽上演 「中國打吡」，8號種子的包宜鑫
／唐淵渟以兩局21：14輕取王曉理／于洋，繼混雙
及男單後，為國羽奪得本屆賽事的第3金。壓軸上演
的男雙決賽，傅海峰／張楠以17：21、20：22不敵2
號種子、丹麥組合萬非爾斯／迦臣，屈居亞軍。

諶龍稱王 國羽3金

▲諶龍認為現時最大對手仍是林丹

韋斯博克續發神威

55年前，張子岱遠赴
當時的英格蘭頂級聯賽球
隊黑池效力，堪稱本地球
壇光輝一頁，但這段往事
、特別是張子岱在英倫的

點滴，因當時通訊不便而沒有太多資料流傳後
世，隨時湮沒在歷史洪流。有見及此，留學英
國的香港人陳寬敏在英、港兩地拍攝《尋找張
子岱》紀錄片，回顧一代球星昔日足跡。

在資訊發達的今天，香港足球員到外地闖
蕩，即使是到二、三線聯賽效力也廣為人所注
意，反而張子岱19歲時征戰英倫近兩年此等球
壇大事，如今流傳後世的資料卻相當有限，留
學英國修讀媒體製作的陳寬敏，去年12月就決
定以關於張子岱的黑池歲月作為畢業作品的題
材，拍攝一套紀錄片。

心目中最高級數香港球員
「雖說歐陽耀冲、陳肇麒、郭建邦跟過熱

刺訓練，山度士曾獲比利時球會垂青，但張子
岱是真正在英國甲組比賽落過場，是我心目中

最高級數的香港球員，只是很多人已忘記他的
成就。」陳寬敏說，不論本港甚至是黑池，都
沒有太多關於張子岱在英倫的資料，比賽片段
更是欠奉，僅有的報道也內容重複，故希望透
過訪問張子岱本人、其黑池隊友及本地球圈人
士，將這段50多年前的往事更立體地呈現。

已回香港繼續拍攝工作的陳寬敏，上月中
參與了黑池一項紀念馬菲士的活動，藉此機會
訪問了5名當年的黑池球員，獲得了充裕的第
一手資料。 「透過訪問知道更多昔日隊友對張
子岱的觀感，特別是我一直以為英國人好保守
，遇上來自亞洲的隊友會較難相處，但其實當
年他們跟張子岱相處融洽，也享受共事的時光
。」他說，完成在香港的拍攝工作後，作品今
年5月會在學校的畢業展公開，也努力尋找渠
道在香港發表。 「這是紀錄香港足球的一件事
，都想與本地足球人士分享。」

在拍攝的過程中，陳寬敏不禁慨嘆本地足
運今不如昔。 「往時有球員能進軍英國，我們
的足球水平曾經有一刻貼近過世界，但現在越
走越遠、無法回頭，這是為什麼？」
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▲傑志前鋒巴倫古素近期入球不多，但其二傳及控球能力仍可威脅對手

亞協杯首戰以3：0擊敗新加坡球
隊馬里士他卡沙的傑志，近況甚勇，
在本地聯賽連挫東方及太陽飛馬，士
氣高昂地征戰印度，雖然今仗場地是
不少球隊聞風色變的仿真草場，但對
於慣在仿真草訓練的傑志來說是正中
下懷，摩連拿說： 「平日球隊練習多
在仿真草上進行，故適應難度不大。
」後衛張健峰也認為，仿真草場地平
坦，適合球隊地面組織，只是自己有
腳傷踢起來會較辛苦。

今晚8時30分鳴笛
列斯奧因傷要留港，傑志今仗料

由金泰敏與曾至孝鎮守後防中路，摩
連拿表示，東賓高一對鋒將、包括最
近一場入5球的馬田斯，都是有速度
的球員，球隊將有相應對策。隊長盧
均宜就表示，球隊過往對兩支印度球
隊邱吉爾兄弟及浦那的經驗有助爭勝
，他說： 「無可否認東賓高實力比該
兩支球隊強，但我們了解印度球員的
習慣，做好防守，全取3分的機會仍
然樂觀。」

賽事於香港時間今晚8時30分鳴
笛。

亞協杯亞協杯

無懼東賓高仿真草場

【大公報訊】在本屆亞洲足協杯小組賽首戰
輕鬆大捷的港超球隊傑志，今晚將在印度作客對
東賓高，傑志主帥摩連拿賽前認為，麾下球員可

以征服鹽湖球場的仿真草場，有信心再度高奏凱歌。（now670台香港時間今晚8時
25分直播）
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傑志有信心再取3分


