
你攢錢做什麼？孩
子要上大學？你準備退
休？想買豪宅豪車？美
國理財專家、暢銷書作
者奧曼（Suze Orman）
的專著《走向經濟自由的九步》承諾提供
「實用而靈性」的理財訣竅。

「實用」容易理解，看完書才懂 「靈
性」的意思：本書分三部分，一、三討論
對錢財的態度，只有第二部分涉及具體方
案。

九步中，一到三步幫我們回想對錢財
最初的深刻體驗，並分析目前的經濟狀況
。美國人常低估每月開銷，不願直面債務，這些能讓
他們發現誤區，及時 「洗腦」，用新觀念、情感取代
舊印象。

四到六步是實際操作。獲取錢財不外三種辦法：
工作、繼承或投資。奧曼說，我們對錢財應該像對朋
友，尊重、友善、培育，才會錢上生錢，源源不斷。
應該對家人負責，安排好身後遺產；尊重錢財，不奢
侈浪費，不有借無還；通過投資獲得最大利益。她強
調 「我的錢財我作主」，不要過度依賴專業人士。

七到九步告誡：錢不是一切，認識到最寶貴的財
富是親情、心靈，才不會因錢財惶惶終日或無情無義
，也才能真正獲得自由。

本書很實用。作者闡明了遺囑和信託的不同，退
休帳戶的差別及退稅為何不是好事等。但此書是否 「
靈性」就見仁見智了。倒是她說到的一些常見現象發
人深省。如，認為自己有錢就會不知不覺多花錢。還
有，近墨者黑，我們不知不覺模仿朋友的花錢方式。

每天散步四十五分鐘是我的健
康活動，這是一條理想的路線，行
人少，車也不多。平坦但有兩處暗
斜，正好鍛煉。

四十五分鐘裡面，遇見的人不
會多過十個，半數是遛狗的，其他像我一樣，目的在散
步。

這幾年我對唱歌有了較大的興趣，一邊打稿一邊聽
歌。電腦有自動重播功能，一首歌聽了超過百次之後也
就會唱了。這也是寓娛樂於工作。這兩年我會背的歌已
超過十首，即使清唱也不會走音。

忘記從哪天開始我一面散步一面背歌，那還未背熟
的歌就把歌詞帶在身邊，忘詞時瞄它一眼。

從起步到回到家門我可以把所有的歌唱兩遍，因為
經常溫習，所以記得很牢。

由於路上少人行，我可以放開喉嚨唱，不知路旁人
家聽到我的歌聲否？如見有人迎面而來，我會把聲音收
細。但在轉彎時突然碰見人收聲不及，卻會贏來一聲讚
美和豎起的拇指。

同時做兩件事是節省時間最有效的方法，散步練歌
，洗碗構思作文只是其中兩種。練歌的成果是已在公開
場合表演過幾次，反應不差。娛人的同時娛己，亦屬一
舉兩得也。

《雛妓》定為三級片，其
實片中並沒有裸露鏡頭，性愛
場面也都點到即止，可能有強
姦的場面，不宜於十八歲以下
人士。

阿Sa有一張清純的面孔，一向也都走少女青春路
線，要改變形象演一個性生活頗有來歷的女子，相信
經過一番掙扎。但好演員一輩子可能只有幾次好角色
為突破契機，阿Sa抓緊了這個機會，可能是她演藝生
涯的轉捩點。

從清純的歌星到實力派演員，她這一次亮麗轉身
，可算成功。

但從電影本身來說，值得商榷的還有到泰國追尋
雛妓的這條副線。周刊派人遠赴泰國查訪雛妓，雖然
說有一定的噱頭，但僅僅派一個女記者去深入虎穴，
完全不顧及她的安全，這一點匪夷所思。

其次，作為女記者，不但探訪當事人，還不顧安
危出手解救雛妓，也有點違背常理常情。雛妓這條副
線，與阿Sa的身世也沒什麼連繫，雖然她也曾偽裝下
海去作採訪，但影片以此為名，也有點牽強。

實際上主要的戲肉不是營救雛妓，而是任達華和
她的複雜關係，而她和母親、後父、弟弟的關係，也
只有一前一後的交代。也就是說，為遷就雛妓這條副
線，只好犧牲與家人的關係，其實若把家人的關係作
副線，可能更有戲，也更使兩條線互相呼應。這部片
的編與導都有誠意，港產片走這種路線是好選擇。
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為
了
支
持
本
地
新
秀
的
演

出
，
本
年
度
香
港
藝
術
節
的
粵

劇
節
目
，
我
選
看
了
﹁粵
劇
戲

寶
傳
承
篇
﹂
，
節
目
包
含
四
齣

傳
統
折
子
戲
。

這
個
節
目
的
最
大
特
色
，

除
了
是
由
新
進
演
員
擔
綱
演
出

，
各
折
子
戲
都
由
﹁官
話
﹂
演

唱
。
所
謂
﹁官
話
﹂
（
或
稱
﹁

戲
棚
官
話
﹂
）
，
源
於
中
州
音

韻
。
根
據
戲
班
前
輩
所
述
，
廣

東
原
本
沒
有
自
己
的
地
方
戲
，

粵
劇
其
實
是
由
湖
北
漢
劇
演
化

而
成
。
因
此
當
初
粵
劇
演
唱
的

都
是
﹁官
話
﹂
而
非
粵
語
。
至

上
世
紀
三
十
年
代
，
演
員
才
逐
漸
以
白
話
取
代

﹁官
話
﹂
，
藉
此
吸
引
更
多
觀
眾
看
戲
。

近
年
來
，
香
港
粵
劇
界
倡
導
繼
承
傳
統
，

保
留
精
髓
。
新
秀
演
員
為
了
應
付
是
次
的
傳
統

劇
目
，
事
先
都
要
接
受
前
輩
的
特
別
指
導
。
除

此
之
外
，
是
次
演
出
亦
考
驗
各
演
員
的
傳
統
基

本
功
，
以
及
行
當
之
間
的
合
作
默
契
。
《
鳳
儀

亭
》
裡
阮
德
文
與
王
潔
清
分
別
飾
演
呂
布
及
貂

蟬
，
當
中
呂
布
多
次
喝
令
貂
蟬
坐
下
剖
白
衷
情

，
二
人
排
得
純
熟
合
拍
。
《
打
洞
結
拜
》
裡
譚

穎
倫
與
李
沛
妍
分
別
飾
演
趙
匡
胤
及
趙
京
娘
，

前
者
表
演
配
馬
排
場
，
並
與
京
娘
合
作
騎
馬
遠

行
，
生
旦
配
合
有
板
有
眼
。
《
三
娘
教
子
》
的

亮
眼
點
在
於
黃
寶
萱
飾
演
的
王
春
娥
（
三
娘
）

，
其
﹁教
子
腔
﹂
別
具
韻
味
，
並
能
與
梁
煒
康

飾
演
的
老
生
薛
保
緊
密
交
流
。
全
晚
節
目
最
突

出
的
是
《
平
貴
別
窰
》
，
宋

洪
波
與
瓊
花
女
分
別
飾
演
薛

平
貴
及
王
寶
釧
，
二
人
的
離

情
與
囑
託
皆
以
唸
白
而
成
。

所
謂
﹁千
斤
唸
白
四
兩
唱
﹂

，
二
人
現
時
的
表
現
鏗
鏘
有

力
，
跌
宕
有
致
。
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有
些
時
候
一
件
美
好
的
事
物

預
訂
會
逗
留
在
你
身
邊
一
段
時
間

，
你
有
恃
無
恐
，
瀟
灑
地
拖
延
，

以
為
像
釀
酒
越
來
越
芬
芳
。
就
像

小
必
昨
天
來
電
話
問
我
要
不
要
去

看
徐
冰
的
鳳
凰
，
我
說
早
看
過
了

，
展
覽
已
經
結
束
，
她
大
叫
一
聲

，
很
淒
慘
，
像
是
要
一
頭
撞
死
。

這
就
是
個
現
成
的
眼
前
例
子
。

今
天
我
打
定
主
意
去
看
大
中

央
車
站
宋
昕
的
剪
紙
展
覽
。
她
是

來
自
大
陸
的
裝
置
藝
術
家
。
十
幾

年
前
移
民
這
裡
，
作
品
多
次
獲
獎

。
二○

一
二
年
她
為
布
魯
克
林

Bay
Parkw

ay
Landm

ark
車
站
創

作
了
一
件
大
型
裝
置
，
公
共
電
視

台
和
許
多
媒
體
都
廣
泛
報
道
。
我

深
感
遺
憾
的
是
，
因
為
人
在
外
地

沒
趕
上
觀
賞
她
在
﹁熨
斗
﹂
大
廈
展
出
的
﹁剪

夢
﹂
。去

年
大
中
央
車
站
慶
祝
一
百
周
年
，
舉
辦

了
多
項
人
文
藝
術
活
動
，
宋
昕
的
剪
紙
是
其
中

之
一
，
要
展
出
一
整
年
。
我
聽
到
好
幾
個
朋
友

稱
讚
，
特
別
是
魯
鳴
，
還
傳
來
照
片
。
我
心
心

唸
唸
地
想
着
要
去
看
，
就
因
為
有
的
是
時
間
，

又
碰
上
奇
冷
的
冬
天
，
拖
了
又
拖
。
小
必
那
聲

慘
叫
，
當
頭
一
棒
敲
醒
我
。

剪
紙
展
出
於
車
站
地
下
美
食
餐
飲
區
，
設

計
精
美
的
海
報
上
表
示
出
展
品
的
主
題
，
那
是

時
間
、
燈
光
、
大
門
和
時
鐘

。
這
四
項
創
作
元
素
和
車
站

裡
面
的
匆
忙
腳
步
、
人
來
人

往
、
聚
散
離
合
都
緊
密
相
扣

。
宋
昕
的
剪
紙
出
於
民
間
，

卻
走
向
了
世
界
，
新
穎
而
現

代
。

「正飯桶！」團
友光火，低罵一句，
我點點頭。他罵得有
理，廣東話生動，庸
碌無能，做事馬虎失
當者，皆是飯桶。

事緣是司機把旅遊車停在往國內航線
機場，但是回香港應是國際線。車子駛過
了頭，我們得下車，把大型行李，搬上底
座前窄後寬的行李車；推着行李，回頭走
幾百米，才能抵達。我今早剛剛退燒，雙
腿帶軟，其他團友，有提着長鏡頭相機，
有挽着在杭州新買的二胡，有拎着從天香
樓拿回來的 「打包」；在杭州旅途的尾聲

，走一段絕對枉費氣力的冤枉路。
因何弄錯呢？司機解釋： 「我聽見你們講廣東話

，以為是廣東團，所以……」這番想當然的理論，正
副團長聽了，不敢吭聲，應是出發前沒把地點說個清
楚。說的聽的，都含含糊糊，不夠仔細。

可是，司機怎麼不把車繞回去，則團友毋須折騰
。司機一口就拒絕，說如此拐回去，要花上半小時。
究竟是實情，還是司機想早點下班，所以有心推搪，
來個闊佬懶理，亦未可知。

我被迫在冤枉路上走，反覆把飯桶一詞思量。自
尊心強的，最怕譏評，所以不斷鞭策，力求完善；根
據研究，這類不甘做飯桶的，成就較高，最終沒淪為
飯桶。

􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅

黃
秀
蓮

飯飯
桶

寬
恕
一
些
無
意
中
傷
害
自
己
的
陌
生
人
，
比
較

容
易
。
但
寬
恕
那
些
背
叛
和
出
賣
自
己
的
親
友
，
就

難
了
。別

人
醉
駕
而
被
撞
傷
，
遇
到
瘋
子
當
街
斬
人
而
受

傷
，
的
確
很
冤
屈
，
但
他
們
並
不
是
有
心
針
對
你
，
自

認
倒
霉
之
餘
，
也
順
帶
原
諒
了
那
個
陌
生
人
。
家
人
就

不
同
了
，
他
本
來
應
該
保
護
幫
助
你
才
對
，
你
也
信
任

和
倚
靠
他
，
竟
然
出
賣
了
那
份
信
任
，
內
心
怎
麼
受
得

了
？

我
們
對
家
人
，
有
多
一
分
的
親
切
，
也
因
而
有
多

一
分
的
要
求
，
尤
其
有
血
緣
關
係
的
，
那
是
打
死
不

離
親
兄
弟
，
願
意
為
他
而
死
，
希
望
他

也
願
意
為
我
而
死
。

這
只
是
一
廂
情
願
的
最
高
理
想
，
大

難
臨
頭
時
，
很
少
人
會
真
心
願
意
為
人
死

，
這
是
人
性
，
自
己
做
不
到
，
何
必
奢
望

別
人
做
。
如
此
轉
念
一
想
，
將
心
比
己
，

寬
恕
人
時
會
容
易
一
些
。

當
我
們
年
齡
漸
長
，
會
逐
漸
原
諒
一

些
傷
害
過
自
己
的
人
。
不
是
因
為
時
間
長

忘
記
了
，
而
是
因
閱
歷
多
，
發
現
自
己
也

有
許
多
錯
失
，
需
要
別
人
的
寬
恕
。
原
來

大
家
都
是
軟
弱
的
人
，
一
樣
高
尚
，
也
一

樣
卑
鄙
。
那
件
曾
令
我
痛
苦
的
事
，
若
主

客
易
位
，
可
能
我
也
會
照
樣
傷
害
他
。

血
緣
相
同
，
文
化
背
景
相
同
，
往
往

軟
弱
心
態
也
相
同
，
他
犯
的
錯
，
在
相
同
試
探
和
壓
力

下
，
很
可
能
我
也
同
樣
會
犯
。

兒
子
往
往
無
法
原
諒
父
親
曾
毒
打
他
一
頓
，
但
到

自
己
做
了
父
親
，
在
忙
碌
世
務
加
上
心
情
不
佳
時
，
也

會
對
兒
子
大
發
脾
氣
，
今
之
視
昔
，
亦
猶
後
之
視
今
，

以
後
兒
子
會
照
樣
恨
自
己
，
怎
麼

辦
？
這
樣
一
想
，
還
敢
不
原
諒
父

親
嗎
？在

這
個
不
如
意
事
十
常
八
九

的
世
界
，
我
們
都
是
在
彼
此
寬
恕

中
成
長
的
。
如
果
心
中
還
有
怨
恨

，
無
法
釋
懷
，
證
明
拒
絕
長
大
。

阿 濃
歌歌聲伴我行

葉特生
將將心比己

王 渝
宋宋昕的剪紙

斯 人
拿拿捏分寸

輕 羽
粵粵劇戲寶傳承篇

九九
步
理
財
法
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舒 非
不不愁寂寞 早

年
移
民
澳
洲
的
女
友
，
近
年
退
休
，

常
常
埋
怨
退
休
生
活
相
當
寂
寞
。
我
很
理
解

她
，
因
朋
友
是
個
愛
熱
鬧
之
人
，
身
處
外
國

，
又
住
在
比
較
偏
僻
的
郊
外
，
寂
寞
是
難
免

的
。

從
職
場
退
下
來
，
要
有
一
個
適
應
的
過

程
。
從
前
時
間
安
排
得
滿
滿
的
，
一
天
到
晚

衝
鋒
陷
陣
，
既
要
應
付
工
作
，
還
得
看
管
孩

子
，
一
天
二
十
四
小
時
不
睡
覺
都
不
夠
用
，

那
個
時
候
永
遠
都
睡
眠
不
足
，
整
天
想
着
，

如
果
退
休
，
就
要
大
睡
特
睡
。
好
了
，
盼
到

退
休
了
，
孩
子
也
大
了
，
所
有
事

情
都
不
要
管
了
，
有
了
從
前
渴
望

的
空
閒
，
卻
也
不
可
能
天
天
睡
大

覺
。
睡
多
了
會
頭
疼
，
時
間
太
多

，
又
會
感
覺
寂
寞
。

我
建
議
朋
友
，
不
如
花
點
時

間
好
好
閱
讀
。
整
天
找
朋
友
閒
聊

，
不
如
找
一
本
書
看
看
。
其
實
書

本
就
是
朋
友
，
可
以
交
流
，
可
以

理
解
。
交
到
好
朋
友
，
自
然
獲
益

良
多
，
但
有
的
書
起
先
看
上
去
好

像
是
談
得
來
的
朋
友
，
交
往
下
去

，
才
曉
得
不
是
，
話
不
投
機
，
那

麼
，
這
本
書
也
可
以
放
下
了
，
不

必
勉
強
自
己
。
再
找
另
外
一
本
來
閱
讀
。

把
書
本
當
成
朋
友
，
好
處
就
是
隨
時
隨

地
都
可
以
拿
起
來
，
也
可
放
下
來
。
找
朋
友

可
沒
那
樣
方
便
，
自
己
有
空
，
也
得
對
方
有

空
。
假
如
話
不
投
機
，
意
見

相
悖
，
就
像
手
上
那
本
書
看

不
下
去
了
，
很
容
易
處
理
。

可
是
人
就
不
是
那
麼
簡
單
了

，
要
費
口
舌
，
還
要
費
心
。

還
是
多
交
書
本
這
樣
的
朋
友

吧
。

墟里墟里

采蘋采蘋

南墻集南墻集

紐約紐約
抒懷抒懷

飲茶集飲茶集

生命生命
特寫特寫
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文藝中年文藝中年

二〇一五年三月二十二日 星期日

清荷詠清荷詠

06.00識多一點點
07.00正識第一
07.30健康奇案錄
08.00藝坊星期天
08.30開心老友記
09.00文化廣場
09.30特命戰隊
10.00FAIRYTAIL魔導少年Ⅲ
11.00料理狂人
11.55宣傳易
12.05城市論壇
13.00午間新聞
13.10瞬間看地球
13.15星期日影院：夜半歌聲
15.30視點
15.35春花舞動
16.00數碼暴龍合體大作戰
16.30猩猩補習班
17.00寵物小精靈XY
17.30寶石寵物Ⅴ
18.00財經透視
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00香港本色
19.30星期日檔案
20.00明星愛廚房
21.00Sunday靚聲王
22.00今晚睇李
23.00勁歌金曲
23.30晚間新聞
23.50天氣報告及瞬間看地球
23.55廣告雜誌
00.05財經透視
00.35宣傳易
00.50醉後決定愛上你
02.15三個女人一個墟
03.15無線電影：千影神偷
04.55民間傳奇─步飛煙

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
08.30時事摘錄
09.00進修新天地
13.00野性阿拉伯
13.55醫神Ⅷ
14.40清心直說
15.05星期日體育精華
15.30至潮小玩意ⅩⅦ
15.55外星小戰隊
16.20飛哥與發仔
16.45小公主蘇菲亞
17.10星球大戰：複製戰紀Ⅴ
17.35狗狗博客
18.00普通話新聞及普通話天

氣報告
18.15音樂熱點
18.30舌尖上的中國
19.25話說當年
19.30新聞報道及天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00星球大戰：複製戰紀Ⅵ
20.30環球趣事
20.35橫 「沖」直撞新婚大考

驗Ⅵ
21.30周末大電影：俠盜．驕雄
00.25晚間新聞
00.40瞬間看地球
00.45港生活．港享受
01.15全美一叮Ⅶ
02.05我要做廚神Ⅱ
02.55橫 「沖」直撞新婚大考

驗Ⅵ
03.45星球大戰：複製戰紀Ⅵ
04.10星期日體育精華
04.35歐陸名畫樂悠揚
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00 新聞早點—中國

新聞報道
07.30生命的觸動
08.30悠遊亞洲
09.00權能時間
10.00日語大放送
10.30志強工作室
11.00天路導向
11.30大象一家親
12.00Music120
14.00真實的李小龍
15.00精靈一族
15.30湯馬仕小火車
16.00奇幻百寶箱
16.30開心寶寶遊樂園
17.00 IQ奇兵闖三關
17.30Pingu
18.00中國新聞報道
18.25日語大放送
18.55警訊
19.00新緬甸
19.30新聞及天氣報告
19.45嶺南尋根之旅
20.00時事縱橫
20.30悠遊亞洲
21.00星級名廚
22.00真實的李小龍
23.05夜間新聞
23.20時事縱橫
23.50時事內幕追擊
00.20悠遊亞洲
00.50開心到鎮
01.50星光伴我行Ⅱ
02.50Music120

06.30王牌大放送
08.00周末晨早播報
08.25鳳凰氣象站
08.30風雲對話
08.55鳳凰氣象站
09.00問答神州
09.30文化大觀園
10.00點滴鳳凰人
10.25財智菁英匯
10.50環球人物周刊
11.35世紀大講堂
12.30周末正午播報
12.55鳳凰氣象站
13.00一虎一席談
13.55笑逐言開
14.35公益中國
15.25文化大觀園
15.50王牌大放送
17.15環球人物周刊
18.00風雲對話
18.30社會正能量
19.00笑逐言開
19.45寰宇大戰略
20.30名人面對面
21.00時事直通車
21.40我們一起走過
22.30築夢天下
23.00大政商道
23.30笑逐言開
00.15文化大觀園
00.45鳳凰精選
02.15寰宇大戰略
03.00社會正能量
03.30大政商道
04.00名人面對面
04.30世紀大講堂
05.30鳳凰精選

06.15救參通話
07.50巴比倫密碼
09.25大夢想家
11.35小小忍者兵
13.15 百寶狗先生與細蚊：時光

機大歷險
14.50加勒比海盜：決戰魔盜王
17.25愛麗絲夢遊仙境
19.15黑魔后：沉睡魔咒
21.00百萬金臂
23.10小三大聯盟
01.05頂層樓房
02.35烈日激戰
04.15復仇

06.00劍三十
08.00勤練有 「功」
08.30魅力哈爾濱
09.00ATV粵曲會知音
09.30 青協數碼青年：萬事

OK（下）
10.00鐵道小英雄
11.00視點
11.05平約瑟牧師──新造

視頻
11.35高志森微博
12.25當年今日
12.30新聞／天氣報告
12.50李居明粵劇：孫子無双
16.00我們這一班（周日版）
16.30百變雙子星
17.00冒險王比特EX
17.30ATV粵曲會知音
17.55當年今日
18.00新聞／體育快訊
18.30新聞故事／天氣報告
18.40香港風華
19.00死神九問
19.30一家人
20.00 ATV粵曲會知音：貞

觀盛事（上）
21.30六合彩
21.35肥媽老友記
22.30金錢世界
23.00Sports@TV／當年今日
23.15夜間新聞
23.40 足球狂熱聯賽杯：黃

大仙對傑志
01.30肥媽老友記
02.30嶺南文化之旅
03.30Sports@TV
03.40女俠丁叮噹
05.30金錢世界

電影一台
07.00黑馬王子
09.00PTU
10.45嚦咕嚦咕新年財
12.45黑色喜劇
14.40夏日的麼麼茶
16.40門徒
18.50葉問
21.00殺王者
23.45鹿鼎記Ⅱ神龍教
01.45飛虎

驚慄電影台
08.40捉鬼隊第5季
09.35筆仙2
11.20可愛的莫莉
13.05這裡有人死
14.20Monsters andMysteries
15.15可愛的莫莉
17.00Monsters andMysteries
18.50筆仙2
20.35不赦島
23.00入侵者
00.50富江
02.30香水—一個殺人者的故事

高清娛樂台
08.00佐賀 「東遊記」
08.30一筆走天下2
09.00娛樂新聞
09.30馬拉GO
10.00乜都夠膽死
12.00娛樂新聞
12.30寵物ER
13.30佐賀 「東遊記」
14.00樂壇第一手
14.30星級會客室：許鞍華（上）
15.00娛樂新聞
15.30怪談．全職獵魂
16.30小店大廚2015
17.30東瀛玩嘢王
18.30馬拉GO
19.00娛樂新聞
19.30為食一周情報局
20.00寵物ER
21.00匿名偵探2
22.00乜都夠膽死
23.00寵物ER
00.00午夜娛樂新聞
00.30乜都夠膽死
01.30匿名偵探2
02.30寵物ER
03.30為食一周情報局

體育台
08.30世界杯體操賽—格拉斯哥站
09.30台維斯杯網球賽精華
10.30FIBA籃球世界
11.00世界男子職業網球巡迴賽—

深圳公開賽
13.00FIBA籃球世界
13.30中國職業籃球聯賽—總決賽

（56）北京對遼寧
15.30FIBA籃球世界
16.00世界杯體操賽—格拉斯哥站
17.00台維斯杯網球賽精華
18.00世界田徑挑戰賽—柏林站
19.00FIBA籃球世界
19.15中國職業籃球聯賽—總決賽
21.30FIBA籃球世界
22.00世界男子職業網球巡迴賽—

深圳公開賽
00.00中國職業籃球聯賽—總決賽
02.00台維斯杯網球賽精華

Discovery
08.00驚奇下一秒第2季
08.30魔幻科學
09.00老車新狂吼
10.00河中巨怪
12.00倉儲挖寶王第5季
12.30倉儲挖寶王第4季
13.00西伯利亞大伐木
14.00老車新狂吼
15.00荒野求生全明星
16.00幹盡苦差事第6季
17.00西伯利亞大伐木
18.00台灣製造大解密
19.00驚奇下一秒第2季
19.30魔幻科學
20.00蠻野一家第2季
21.00荒野求生全明星
22.00阿拉斯加金礦的賭注第5季
23.00求生1加1第4季
00.00蠻野一家第2季
01.00河中巨怪
03.00驚奇下一秒第2季
03.30魔幻科學

13.30擺家樂
14.35RUNNINGMAN
16.35K-Pop
18.05謝謝款待
19.00娛樂新聞報道
20.00安樂蝸
20.30爸爸去哪兒
22.30霓裳風暴2
23.306嚿腹肌拯救隊
00.00RUNNINGMAN
02.00謝謝款待
02.50K-Pop
04.10擺家樂

06.35超級學校霸王
08.15我老婆唔夠秤
10.05AV
11.50唐山大地震
14.10絕色武器
15.45見鬼2
17.252046
19.30旺角黑夜
21.30分手100次
23.15奇緣灰姑娘
00.55結婚撻Q日記
02.55韓城攻略
04.40衛視好風戲
05.10孩子不壞

片長：
語言：

故事簡介：承接第一集《分歧者．
異類叛逃》的故事內容，翠絲和四號
被發現是 「分歧者」後，開展了逃亡生涯。
二人一邊克服
內心的恐懼和
陰影，一邊與
背後操縱的各
部族聯盟決一
死戰。

叛亂者．強權終結導演：羅拔舒雲奇
演員：莎蓮活莉、迪奧占士 片長：2小時

上映戲院
UA太古城

PALACE ifc
The Sky奧海城

星影匯
淘大影藝

凱都

一夜狂逃導演：贊美哥勒施拉
演員：里安尼遜、祖爾堅納文 片長：1小時54分

上映戲院
MCL康怡

Cine TIMES
AMC又一城
百老匯荷里活

嘉禾港威
UA東薈城

故事簡介：職業殺手占美高倫叱咤一
時，與黑幫頭目尚恩麥奎爾更是多年兄
弟。占美與兒子米克感情疏離，當他得
悉兒子被人盯上
並要將他滅口，
占美被迫要在黑
幫情義和感情淡
薄的家人之間，
作出抉擇。

故事簡介：結束名校幼兒教學生涯
的呂慧紅，看到元岡村一所只有五個學
生的幼稚園，以4500元月薪招聘校長兼校
工的廣告，她決定應徵
。第一天上學，呂慧紅
看見那五個不同年齡的
小孩手牽着手，期待的
眼神震撼了她，重燃她
對教學的使命及熱情。

上映戲院
JP銅鑼灣
UA太古

海運
嘉禾黃埔
MCL德福

荃灣百老匯

導演：關信輝
演員：楊千嬅、古天樂、姜皓文 片長：1小時52分

五個小孩的校長


