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中醫藥作為中華文化的重要載體，一直是聯繫兩岸四地同
胞的重要紐帶。近年來，兩岸四地在推動中醫藥發展方面取得
了顯著成績，通過相互學習借鑒，優勢互補，為維護民眾健康
作出了重要貢獻。

最近，國家中醫藥管理局對台港澳中醫藥交流合作中心與
九龍總商會首度攜手合作，於2015年4月主辦大型的 「兩岸四
地中醫中藥發展（香港）論壇」，並邀得香港浸會大學中醫藥
學院作為技術合辦機構，共同塑造多元化學術交流平台，讓兩
岸四地專家學者探討中醫藥發展與合作機遇，並解構中醫藥標
準化如何促進中醫藥的發展和人類健康，而資深的中醫臨床研
究專家亦會分享他們對治療慢性疾病的寶貴經驗和最新的研究
成果。

此外，論壇同時舉行大型中醫藥文化展覽和公開派發科普
書籍《中醫養生保健指南》。

論壇研討會主要內容
日期：2015年4月11日（星期六） 2015年4月12日（星期日）
地點：①九龍塘浸會大學道教學及行政大樓二樓曾陳式如會堂

（AAB201）②九龍總商會二樓禮堂
費用：免費
語言：普通話 廣東話
香港註冊中醫師進修學分：7學分
報名方法：有興趣出席講座之人士，可於網上登記報名。
查詢：台港澳中醫藥交流合作中心

電話：+86-10-64160440
九龍總商會秘書處
電話：2760 0393電郵：info@hkkcc.org.hk
香港浸會大學中醫藥學院秘書處
電話：3411 2064電郵：scm@hkbu.edu.hk

「2015中醫針灸隨手拍國際攝影比賽」日前在新浪網拉開帷幕。
本次比賽以國內外中醫藥針灸工作者、中醫針灸愛好者、攝影家及攝影愛

好者為主體，用攝影形式記錄在工作、學習、生活、旅遊中有關中醫針灸的所
見所聞，捕捉中醫針灸時尚元素，全方位展示全世界中醫針灸發展的精彩瞬
間。

比賽由世界針灸學會聯合會、中國針灸學會主辦，世界針灸雜誌社、無錫
佳健醫療有限公司支持。比賽組織委員會主席、世界針灸學會聯合會主席劉保
延表示，中醫針灸已走向國際，已成為 「世界針灸」，希望全世界人民一起關
注中醫針灸，繼承、發揚這一優秀的人類非物質文化遺產。

由浸大活化為中醫診所的歷史建築雷生春，最近在香港建築中心主辦、商
務及經濟發展局轄下的創意香港贊助的 「十築香港—我最愛的．香港百年建
築」項目中，獲市民選為十大最愛香港百年建築。頒獎暨展覽開幕禮於3月20
日舉行，由副校長（行政）及秘書長李兆銓先生代表大學領獎。

大學於2009年獲選參與特區政府發展局的活化歷史夥伴計劃，將於1913年
落成的一級歷史建築物雷生春，活化成一座集中醫藥保健服務、公共健康教育
、歷史文化展示於一身的中醫藥診所，名為 「香港浸會大學中醫藥學院—雷
生春堂」，並於2012年4月25日揭幕。

「十築香港──我最愛的．香港百年建築」項目旨在提升公眾對身處建築
環境的關注，投票活動共收到約150,000票。其他九項入選建築（排名不分次
序）包括九龍城寨、山頂纜車、尖沙咀天星碼頭、五支旗杆、香港天星碼頭、
舊尖沙咀火車總站、尖沙咀鐘樓、香港大學本部大樓、大澳棚屋、海洋公園、
志蓮淨苑、香港國際機場。

據WHO統計，每天至少有500萬癌症患
者在遭受疼痛折磨。中醫外治在治療

癌痛方面有何成效？內地傳媒報道，由中
日友好醫院等單位完成的 「中醫外治法治
療常見癌性疼痛的臨床和基礎研究及推廣
應用」 項目，通過對骨轉移癌痛、化療後
癌痛綜合徵的臨床和基礎研究，獲得了顯
著的臨床療效。日前，該成果獲得2014年
北京市科學技術獎三等獎。

體表給藥避內服副作用
「當前，中醫藥治療癌痛仍局限於經

驗治療階段，缺乏針對不同病因和中醫證
型的個體化治療，因此，針對不同原因的
癌痛應採取相應的中醫外治，才能更有效
地提高中醫外治癌痛的療效，使得中醫外
治癌痛的發展更加合理化、多樣化和個體
化。」 中日友好醫院中西醫結合腫瘤內科
賈立群教授介紹。

外治中藥採用體表直接給藥的方法，
藥物經皮膚或黏膜表面吸收後，藥力直達
病所，止痛迅速有效。並且可避免口服藥
物經消化道吸收所遇到的多環節滅活作用

及一些藥物內服帶來的副作用。

緩解率九成減嗎啡用量
為此，項目組針對骨轉移癌痛和化療

後癌痛綜合徵的患者展開研究。首次針對
中重度骨轉移癌痛開展了多中心、前瞻性
隨機、對照臨床研究，對此類患者建立了
中醫 「消瘤散結，活血止痛」 的外用中藥
治療方法，即採用痛塊消乳膏外治技術聯
合嗎啡。其研究結果表明，該方法可有效
控制癌性疼痛，疼痛緩解率為93.94%，並
可以減少嗎啡用量，延長疼痛緩解時間。

項目還開拓性地研究了中醫外治化療
後癌痛綜合徵，提出 「行氣活血、解毒通
絡」 的通絡散治療方法，創建了通絡散洗
劑外治技術，觀測了204例化療後癌痛綜
合徵的患者，結果表明其疼痛緩解率為
88.06%。

該成果獲得國家發明專利2項，納入
中醫臨床路徑2項，培養研究生13人，論
文引用357次，國際學術會議發表12次。
並舉辦4屆全國培訓班，培訓專科醫師
2000餘名，在50餘家醫院推廣。

春季感冒是人在春天氣候變化時，
風寒或風熱這類不正之氣，乘人

之虛侵犯了肺衛之表而形成的，一般的
常規治療雖使病情有所緩解，一部分病
邪卻化熱而鬱於體內，謂之感冒餘邪未
盡之鬱熱。此時若不擊鼓再進，除邪務
盡，清解鬱熱，則病情纏綿難愈。臨床
遇此病人，常用金銀花、連翹、炒梔子
、淡豆豉、黃薈、牛蒡子、葛根、竹葉
、天花粉、知母、蘆根、佩蘭葉等藥組
方，並視病情、病位，表裡虛實之側重
，進行適當加減，以清鬱熱。特別是老
年人，要根據陰陽氣血之偏頗，加以一
些扶正藥，常可獲效。

根據病變側重，採用茶療食療法有
防治作用。若以頭悶為主者，可用菊花
、綠豆、甘草煮成粥服。若以咳嗽、咽

喉不適為主者，可用麥冬、桂梗、胖大
海各適量泡水代茶飲。若鼻涕黃稠者，
可用蒲公英、金銀花、桑葉泡水代茶飲
。食慾差可用炒麥芽、山楂適量泡水
喝。

春天多風季節最容易出現 「上火」
，適當地調攝，使春陽之氣得以宣達，
代謝機能得以正常運行，有預防感冒
功效。推薦幾款藥茶：

菊花茶：
懷菊、杭菊皆可，菊花清肝降火。

茉莉花茶：

可 「去寒邪、助理鬱」 ，安定情緒
、振奮精神，還能清熱解暑、健脾安神
、化濕、減輕腸胃不適及經痛，和胃止
腹痛。

決明子茶：

肝生發易上亢，也就是血壓容易升
高，決明子降壓、平肝陽、清熱通便、
一些血壓不平穩的人春季可以適當喝一
些。

如果出現了咽喉發乾、疼痛不適此
類春季人們最常出現的 「上火」 症狀之
一。

推薦下面的藥茶：

雙花胖大海茶：

菊花、金銀花各10克，生甘草、
胖大海各6克泡水喝。

有疏散風熱、清咽利喉之效，主要
用於春季常見的急性咽炎、扁桃體炎所
致的咽痛音啞、口燥乾咳等症。

中醫學將癌症所致的疼痛稱為 「癌
瘤痛」，認為是瘤毒侵犯經絡或腫瘤阻
滯經絡氣血，導致某部位的病變表現之
一。雖然疼痛病機複雜，但大致可分為
兩類：

（1）由一種或數種病邪入侵，結聚
某一臟腑經絡，致使氣血受阻，影響生
理功能，而形成的 「實痛」，其病機可
概括為 「不通則痛」。

（2）腫瘤邪氣長期積存，正氣虛耗
，無以榮養經絡臟腑，而引起的 「虛痛
」，病機屬於 「不榮則痛」。在早中期
癌症患者的疼痛表現，多數屬實疼性質
；而晚期以虛痛或虛實兼具為主；由於
正氣已虛，患者體質差，常規的清熱解

毒、化痰軟堅、活血化瘀等抗癌大法以
及用藥都受到限制，再加上出現的併發
症如疼痛、發燒、水腫、淋巴腫大等，
單純用內治法往往達不到理想效果。

從中醫整體觀看，充分利用各種途
徑，內外兼治，一方面用內服藥進行綜
合調養，在此基礎上配合外治法來緩解
局部情況，減輕痛苦，是治癌的大原則
。中藥外治對部分癌患者有明顯而突出
的優勢，將特定藥物炮製加工後，外敷
在病灶體表或腧穴，提高局部藥濃度，
使藥物直接圍堵癌組織，能更好地發揮
抗癌作用。此外，對於某些症狀如腫脹
、疼痛、嘔吐、咳嗽、便秘、小便不利
、潰瘍經久不愈等，都有很好的效果。

中藥外治可減少用藥次數，使用簡易方
便，亦避免藥物對胃腸道的刺激，以及
減輕肝腎代謝干擾。

中藥敷貼外治確能使部分患者緩解
症狀，提高生存質量，並有助縮小瘤體
。其鎮痛效果持久而緩和，且沒有內服
藥的副作用，有所謂 「祛邪不傷正」的
優勢。用藥多選用活血化瘀、溫經散寒
、行氣止痛類藥材，再酌加抗癌中藥，
輔以芳香開竅、辛溫走竄的引經藥，以
削弱皮膚表層的屏障作用，增強滲透吸
收。當中蟲類藥、劇毒藥、鮮活動物藥
類佔很大比重，以利用 「以毒攻毒」的
抗癌宗旨，來達到 「峻藥緩攻」之效。

外用藥除直接敷貼在疼痛體表處
，亦配合穴位敷藥，以借助經絡的傳
導作用，使藥物發揮整體療效，調節
神經系統，提高痛閾，從而加強止痛
效果。

例如：
鼻咽癌止痛穴位：大椎、風池、

肺俞、神闕；食道癌止痛穴位：膈俞
、神闕；肺癌或皮膚癌選肺俞、乳根
、神闕穴位；肝癌選期門、肝俞；胃
癌止痛穴位：胃俞、中脘、神闕；腸
癌選大腸俞和神闕穴位；胰腺癌選脾
俞和神闕；宮頸癌選腎俞、神闕等。

也可利用現代技術，將適用藥物
組方製成塗擦劑、噴霧、透皮藥貼、
酊劑，加強吸收能力，更方便運用。

基於中藥外治法採用的大都是一些有毒或刺激性藥物，
雖不像內服藥般有諸多禁忌，但仍須在醫師的專業指導下應
用。注意外敷治療時，可能會出現皮膚破潰、腫塊破裂、出
血、全身中毒症狀。須根據具體病情選擇適合藥物，配合調
和劑來減低局部刺激作用。

癌症常用止痛藥材及功用
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中藥敷貼：活血化瘀 縮癌瘤

清鬱熱防治感冒

兩岸四地中醫中藥發展（香港）論壇議程
2015年4月11日

第一節：中醫藥發展與合作 主持：王一濤、卞兆祥

*中國內地中醫藥發展現狀與未來 劉保延 中國中醫科學院

*台灣中藥發展現況與未來 張永勳 台灣中國醫藥大學中國藥學暨中藥資源學系

第二節：中醫藥發展與合作 主持：劉保延、張永勳

*香港中藥標準及檢測的未來發展 林文健 香港特別行政區衛生署（中醫藥）

*中醫藥創新驅動發展的思考與探索王一濤 澳門大學中華醫藥研究院

*中醫院管理的特點和對策 呂玉波 廣東省中醫院

第三節：中醫藥發展與合作 主持：張芳榮、徐宏喜

*中醫藥臨床研究進展 卞兆祥 香港浸會大學

*共同謀劃大中醫戰略合作走上大發展軌道
孫光榮 國醫大師、北京中醫藥大學

*《本草綱目》之旅 趙中振 香港浸會大學

第四節：中醫藥標準與人類健康 主持：孫光榮、涂豐

*中藥研發成果與國際化進展 徐宏喜 上海中醫藥大學中藥學院

*天然藥物與中藥品質 張芳榮 台灣高雄醫學大學天然藥物研究所

*免疫球蛋白的唾液酸化糖鏈作為白血病和類風濕關節炎的生物標誌物
姜志宏 澳門科技大學抗腫瘤活性及藥理學機制研究
朱曉新 中國中醫科學院中藥研究所

2015年4月12日

第一節：中醫藥與慢性疾病治療 主持：于智敏、涂豐

骨關節炎的中醫治療策略 溫建民 中國中醫科學院望京醫院

抗風濕中藥的臨床應用與研究進展 吳啟富 南方醫科大學中醫藥學院

柏金遜症的中醫藥治療與臨床研究 李 敏 香港浸會大學

第二節：中醫藥與慢性疾病治療 主持：溫建民、李敏

失眠症的中醫心身診療體會 戴昭宇 香港浸會大學

中醫藥之 「毒」 與 「以毒攻毒」 于智敏 中國中醫科學院中醫基礎理論研究所

清上蠲痛湯之臨床應用 陳志芳 台灣中醫師公會全聯會

頸源性頭痛、頭暈診斷與中醫治療 涂 豐 香港浸會大學

12:45論壇結束。

研討會將於下午2:30-6:00在九龍總商會禮堂舉行，由九龍總商會主持。

雷生春堂中醫藥診所
獲選十大香港百年建築

2015中醫針灸隨手拍
國際攝影比賽網上拉開帷幕
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春天的氣候乍冷乍熱，平素體質虛弱、抵抗力較差、
適應能力下降的人群，尤其是老人和小孩，就更容易患感
冒。不少患者都由於體內有鬱熱，經外邪入侵而致病。
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乳香

沒藥

血竭
川烏
草烏
馬錢子
白屈菜
延胡索
細辛

攻毒清癰，散堅消瘤，通竅止痛
清熱平肝，息風止痛，祛風通絡
解毒散結，通絡止痛，息風鎮痙
解毒散結，通絡止痛，祛風止痙
活血，破瘀血
解毒，殺蟲，止癢
開竅醒神，清熱止痛，消腫
開竅醒神，活血散結，行氣止痛
活血，行氣，定痛，舒筋通絡，消癰生
肌
活血，行氣，定痛，舒筋通絡，消癰生
肌
化瘀止痛，善解凝聚
祛風除濕，消散腫結
祛風除濕，溫經止痛
通絡止痛，消腫散結
行氣止痛，化痰
行氣、活血、止痛
通關開竅，散寒，祛風止痛
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