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重播又重播的電視劇《衝上雲霄》，曾燃起大
批青少年的航空夢，有的嚷着投考空中服務員，有
的興沖沖參加航空青年團。恒生管理學院學生邵芷
欣，從小想當飛機師，適逢航空青年團招募新會員
，她於是報名加入。 「前幾年，受着《衝上雲霄》
的效應，第一堂有70人報名加入航空青年團，第二
堂只有30多人出席，有人說是怕辛苦而嚇跑了，但
其實只是玩遊戲，何來辛苦之說？」

不懂穿褲被罵就哭
「好多人覺得航空青年團訓練好嚴好辛苦，其

實只是對學員有要求，加入後不覺得如外間所說的
恐怖」。邵芷欣認為，加入航空青年團後，為人比
以前自信， 「加入第一年好被動，無人知道我的名
字，第二年升了做師姐，就要帶師弟妹，講嘢大膽
了，帶着一隊人外出，活動要以安全為首要目標，
做事亦要瞻前顧後」。她認同林漢賢所說，時下年
輕人好有趣， 「有隊員在換制服期間，突從更衣室
衝出來說不懂穿褲，只懂將雙腳穿在同一褲管，惟
有教他如何穿褲」。年輕隊員更經不起罵， 「大聲
點就會哭，惟有和他們搞笑，溫柔多一點，緩和緊
張氣氛」。

就讀香港城市大學的林漢賢，加入航空青年團
已八年。他表示，加入航空青年團訓練學員做好時
間管理，例如定時向上級報告會否出席訓練，上學
之餘亦要熨好制服，但他發現新一代隊員不能捱罵
， 「細聲咁鬧就會喊，受軟唔受硬，同上一代被師
兄師姐當面責罵好唔同」。他記得有一次學員要入
營地，出發前已叫學員上廁所，竟然有一位學員因
怕只有他一人舉手尷尬而忍着，最後當場尿褲。

林漢賢現時主要負責訓練部，以及公開的儀仗
和步操表演，今年 「五四青年節」亦會參加演出。
他說，特區政府安排本港13支制服團隊參與升旗，
每月安排一個星期日由制服團隊負責升旗，航空青
年團主要訓練包括飛行、行山，亦培訓隊員自立，
例如洗廁所等清潔工作。航空青年團上校李國榮透
露，曾有一位學員被罰做三下掌上壓，媽媽得悉後
向青年團投訴， 「只是罰三下，又不是30下，沒什
麼大不了，我們不會因為一個小朋友而改變要求。
」據悉，有家長除了發電郵投訴，甚至向民政事務
處投訴。

伊利沙伯中學舊生會湯國華中學中四生陳兆恒
說，中一時加入校內的 「香港少年領袖團」。他說
，回家上網查看資料，覺得領袖團的儀仗隊訓練時
穿着鞋子發出步操聲很威嚴，十分吸引就報名參
加了。領袖團主要訓練隊員步操、急救和戰術， 「
中一時要我玩有三層高的繩網陣，自己畏高，爬上
去又難，望下面又驚，好多謝組員鼓勵我跳過去，
完成活動後覺得好有成功感。」為了要克服畏高，
陳兆恒又先後報考一級和二級山藝訓練課程，但要
待滿18歲時，才能報考 「三級山藝訓練（領袖）課
程」，目標是成功考取三級證書，將來當上攀山助
教。

即食麵連袋一起煮
17歲的彭施明，是大埔恩主教書院應屆文憑試

考生，與陳兆恒一樣，於中一時，因嚮往軍旅生活
而加入 「香港少年領袖團」，但她是透過公開招聘
入隊， 「成為隊員後，時間管理快咗，例如參加兩
日一夜的訓練營，就要事先安排好溫習和做功課，
以及備試今年的文憑試，入營前更要熨好制服」。
她最難忘的是，兩、三年前一次四日三夜的訓練營
，隊員要背着所需的基本裝備起程。有次向隊員派
發每人一個即食麵，竟然有隊員將 「即食麵連包裝
袋放入炊具煮」仍不覺有問題，要她代勞撕開包裝
袋再煮。

元朗裘錦秋中學中三黃建邦和同學黃豐盈加入香港
升旗隊總會，齊聲表示加入總會後 「自律咗」。黃建邦
說，升旗隊總會主要教導學生步操口令、如何完美演繹
整個由升旗、出旗的程序，沒有想像中的困難，但首次
在學校升國旗，在全校千多個學生和老師的觀禮下，只
有他和兩位同學進行升旗禮，令他有點膽怯。升旗亦會
遇上很多意想不到的情況， 「即使遇上無風，升旗儀式
亦要繼續，之後再和上司檢討。」

黃豐盈則說， 「能夠拿着旗杆升國旗是一種光榮，
始終好少人可以接觸升旗」，於是報名加入升旗隊總會
。她說，透過持旗等訓練，學會自律也學到專業知識，
「以前人哋叫我做嘢可能當無事發生，但而家唔會」。

升旗方面， 「持旗手揚旗時如何揚得靚，升旗時如何配
合與國歌奏樂同步，音樂完結，國旗正好升到旗杆頂部
飄揚，對我來說很有難度。」升旗隊總會總監許振隆表
明，升旗時間要求分秒不差。

香港海事青年團於1968年成立
，為12至18歲青少年提供航海知識
、技能、紀律及領導才能的訓練，
藉以協助青少年成為良好公民和優
秀的社會領袖。香港海事青年團上校陳偉強說，制服團
隊給予青少年們不單是紀律和技能的訓練，亦教懂了團
員生活的技巧和正確的人生價值觀，例如與人溝通的方
法，團隊精神、領導才能、守法、服務社會等，相信對
青少年日後成長、工作和家庭生活有莫大裨益。步操和
紀律訓練佔該團訓練的百分之二十左右。

壯志衝雲霄 搖身變虎將
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本港13個制服團隊

海事青年團西貢崇真分隊隊員曾錦華憶
述，入團之初在歷奇鍛煉營，只能用三支火
柴及收集回來的枯枝生火去烹飪 「唯一的晚
餐」，大家對野炊毫無經驗，加上當晚天文
台發出黃色暴雨警告，雷電交加，耗用兩支
火柴後，未能成功生火。 「失敗激發我們的
意志及團隊合作精神，我們再將本團所學到
的 『火三角』防火學活用於生火之中，最終
能生火煮食，享受合作的成果。雖然食物不
是佳餚，但透過這次訓練，各隊友皆發揮所
長，眾志成城，成為大家最喜歡，最難忘的
經驗。」

談到制服團隊導師的影響，曾錦華表示
： 「導師給予我的最大啟發是做個有貢獻的
社會公民。透過本團導師安排的訓練，我發
現自己的優劣處，需要勤加鍛煉的地方，透
過導師安排的社會服務，我發現社會上很多
不幸的人缺乏關愛。我需要時刻服務關心他
人，我相信這些培訓對我的成功，日後工作
，家庭及社會生活都有莫大裨益。」

▲制服團隊隊員及領導合照。前排左起：升旗隊總會總監許振隆、香港少年領袖團上校鮑志良、航空青年團
上校李國榮 大公報記者黃穎雅攝

香港航空青年團以大學、中學
為招募隊員單位，中學又再細分以
各大辦學團體為招募對象，香港大
學、中文大學、科技大學、嶺南大
學、公開大學，以及最近加入的香
港理工大學，都成為該團的一員。
學員須年滿11歲至20歲，願意接受紀律訓練，熱衷於體
育及野外活動。大部分隊員在入伍後需要接受一項基礎
訓練，課程已得到英國領導管理學會的認可，學員在累
積一定的服務經驗及完成指定作業後，更有機會獲得由
英國城市專業學會頒發的職業資歷，部分資格互認的證
書，更有助學員日後往英國繼續升學。年滿21歲的學員
，經上級推薦可獲委任為成年會員。

香港升旗隊總會設有 「升旗隊」
和 「步操樂隊」，現有中小學會員
3000多人。12年來，該會參與很多大
型活動，如 「同根同心萬里行」、渣
打香港馬拉松、第五屆全港運動會等
大型活動。2014年，該會赴駐港部隊
進行五日四夜的訓練，駐港部隊又分別出席並主持該會
去年和今年的檢閱禮。香港升旗隊總會總監許振隆表示
，該會除了升旗文化，亦設有步操訓練，設有 「步操樂
隊」。 「開隊時盡量做到操法與香港接軌，除了中式和
西式步操訓練外，近年逐步引入 『正步』操法」。

香港少年領袖團為11至17歲的青
少年提供軍旅形式的紀律及領袖訓練
，18歲或以上可申請成為導師。香港
少年領袖團上校鮑志良說，上世紀60
年代，皇家香港軍團（義勇軍）獲得
政府批准及撥款，成立少年領袖團（少年團）。1995年
，義勇軍解散，香港少年領袖團正式取代其角色，1997
年以前主要是公開招募，回歸後則主要在學校招募，又
或在報紙刊登招募廣告，訓練課程包括步操、救傷、燒
槍、野外定向。該團於西貢設有兩個訓練營地，設施包
括攀石牆、障礙賽道、室內射擊靶場。
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▲香港航空青年團隊員在接受飛行訓練
▼香港少年領袖團隊員參觀飛行服務隊總部後合照

▲海事青年團隊員在進行海事技能實習

▲海事青年團隊員在訓練船superte接受海事技能訓練


