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個案1：
男士，臉部濕疹痕癢粗糙反覆發作2

年，經西醫多次治療後覺得反覆發作情況
加劇，而且亦不想再作類固醇治療，故來
求診中醫。經中醫刺絡+處方中藥及香薰
治療1次後已減少痕癢，3周後皮膚光滑
潤澤，患者感覺滿意。

個案2：
孕婦濕疹，求診時孕期22周，非常

痕癢，大便浠溏，胃口欠佳。看了西醫後
又不想用西藥，她說擔心有類固醇，便求
診中醫。中醫藥治療後明顯減少痕癢，紅
疹減少，大便有型狀及胃口轉好，肚皮不
癢嫩滑。現觀察4周，並無復發跡象。

個案3：
少女突發性急症濕疹4天
患者4天前疑因游泳引起過敏，臉部

及大腿突發性非常痕癢及起紅色丘疹，經
針灸及刺絡治療1次後有明顯改善，1周
後差不多痊愈。濕疹或皮膚過敏者最好發
病後立刻進行治療，效果將會較快。如孩
童時期已患濕疹拖延至成年者，治療時須
較有耐性。濕疹久經不愈及經常發作可漸
漸影響全身免疫功能，導致腸胃問題、容
易疲倦及其他不適症狀。

中醫治療濕疹能固本培元，而且沒有
副作用，並可減少復發機會。在筆者的經
驗來說，無論是成人或小孩，針灸或刺絡
的效果有時比用藥更快，對於慢性、虛性
患者也具調補作用，常收到立竿見影之效
！而根治濕疹的關鍵是疏風養血，調理體
質。濕疹經常發作對免疫系統會做成負面
影響，小孩的濕疹不痊愈更會影響成年後
的膚質！

中醫把濕疹分為急性濕疹、亞急性濕
疹及慢性濕疹。而總的病因病機為稟賦不
耐，飲食失節，嗜酒或過食辛辣刺激葷腥
動風之品，傷及脾胃，濕熱內生，又兼外
受風邪，風濕熱邪浸淫肌膚所致。急性者
以濕熱為主，亞急性者多與脾虛濕困有關
，慢性者多病久耗傷陰血，血虛生風生燥。

臨床上認知什麼食物或什麼情況下引
起濕疹能起着預防作用，但關鍵還是須鍛
練體質。若中藥內服再配合針灸治療，一
般都能很快見效及達到根治效果、以德國
甘菊、羅馬甘菊及薰衣草精油，以2~3%
比例混和於可可巴油內塗抹皮膚，都可達
到滋潤及預防作用。用紫草根、當歸等泡
浸於橄欖油內，3個月後混和乳木果脂、
蜂蠟及小量薄荷，製成乳霜後塗抹在乾燥
硬厚的濕疹皮膚，有止癢、軟化皮膚、促
進皮膚再生及復原作用。而以中藥黃連、
黃芩、黃柏、苦參、白蘚皮、蟬蛻、夜交
藤、生甘草及菊花等等外洗，皆能得到良
好效果，但須辨證用藥，具體情況視乎膚
質及濕疹類型而定。

濕疹是用來描述由多種原因引起皮膚反
應症狀的一種專有名詞。人群當中，

有十分之一的人在他們的生活經歷中可能曾
經遭受此病的侵襲，尤其是孩童時期更為多
見。然而，成年和老年人也可能罹患本病。

西醫角度
濕疹被認為是一種與遺傳有關的過敏，

其誘發因素包括氣候、刺激物、緊張和過敏
原，尤其是食物；但也有一般的過敏原，像
屋中的塵蟎、化學物質，甚至是存在於自來
水之中的化學物品。濕疹類型頗多，症狀大
都相似。患者的皮膚成片乾燥、發紅、發炎
，常常形成鱗狀、片狀的斑塊，有時形成小
的水疱。這些小水疱會滲出液體，導致結成
瘡痂，患者的皮膚持續搔癢，也可能同時出
現疼痛的症狀。這種病給患者帶來極度的痛
苦，也是一種難以治愈的疾病。現代醫藥在
減輕濕疹症狀方面是非常有效的，但未必能
徹底治愈。對許多患者來說，這就意味着生
活當中總是籠罩了一層陰影：皮膚常常顯得
醜陋而感到惱人，影響社交活動。

中醫觀點
濕疹相當於中醫的 「浸淫瘡」、「濕瘡」

等範疇。其發病機制涉及內、外多種因素。

內在因素包括：過敏體質，對某些東西易起
過敏反應，從而誘發濕疹。至於外在因素，
則與氣候潮濕有關。個人情志和生活壓力導
致陰陽失調，也可引發濕疹。顯而易見，消
除濕疹的最好辦法是：明確知道刺激物和過
敏的原因是什麼，至少明白它的起因，從而
避開它們。這些都需要患者去艱苦地探索，
因為能引起刺激反應的物質，其範圍是極為
廣泛的。對任何一個人來說，進行仔細的皮
膚日常護理是非常重要的，這樣做有助於保
持皮膚的完整和健康，從而使皮膚具有很好
的防禦和自我修復能力。中醫強調預防為主
，即 「治未病」，亦即《黃帝內經》提到的
「正氣存內、邪不可干；邪之所湊，其氣必

虛」。

個人體驗
濕疹就等如魚缸裡的水受了污染，導致

水中的魚患有皮膚病。而人體皮膚細胞與血
管中的血液也關係密切，血液一旦受污染
（陰陽失衡），就會影響皮膚細胞。

臨床上，多見西醫治療濕疹患者不效而
來求診中醫。一般來說，急性發作多與血熱
毒有關，所以治療上會用一些清熱解毒涼血
的藥物，如金銀花、連翹、馬齒莧、生地黃
、紫草等藥物來緩解症狀，久病必有瘀，桃
仁、紅花、丹參等活血藥不可少；再根據個

體辨證論治用藥，中藥治療濕疹是有相當效
果，但是一定要醫患配合，否則容易反覆發
作。

濕疹病患者在治療過程中，除接受醫師
治療外，個人在生活飲食上的合理安排也很
重要，所謂 「三分治療，七分調養」，即是
說只有充分調動病人的積極因素，使其多方
面注意並調整，
才能收到良好的
效果。

近日，病人葉先生轉述他與西醫的一番對話：
「醫生，我血壓偏高三周，是什麼原因？」
「可能與你飲食有關，例如平時偏食煎炸肥膩，令致血脂

、膽固醇偏高，或本身有糖尿病史，都可能是高血壓的元兇。」
「但我是素食者，不喜歡那些食物，血糖亦正常，經常不

高於五度。」
「有研究發現有飲酒或抽煙習慣的人也可致病。」
「好彩我不煙不酒。」
「那可能與生活習慣有關，經常捱夜或工作壓力大的人，

都容易患有高血壓。」
「醫生，我退休了三年，每晚十時上床，早上六時起來做

晨運，一向生活正常，只是近三周較難入睡，而且難寐易醒。」
「如此則或者與遺傳有關，你父母兄弟叔伯家族有人患高

血壓嗎？」
「應該沒有。」
「你祖父母呢，可知有否患此病？」
「這我就不得而知了。」
「有文獻記載高血壓或許與遺傳有關，你打聽一打吧。」

牽涉到遺傳問題，葉先生無言以對，不知要向誰打聽家族
高血壓史，因他祖父母早已仙逝，但有一疑問揮之不去，既然
是遺傳病，為何不遲不早，五十八歲才發病？不過他見醫生似
乎有點不耐煩，自覺不好意思，於是放棄追問原因。

「我的高血壓能治好嗎？」
「此病不能根治，只能用藥物控制，有生之年都要按時服

藥，千萬不能停藥。」
葉先生心中暗叫： 「吓！吃一世藥，而且不能治好？」他

至此有點氣餒，但心中不忿，於是下定決心，改向中醫尋求協
助。

眼前的葉先生，形體適中壯健，只是精神欠佳，偶有噴嚏
，鼻水清稀，睡眠稍差，飢不欲食，視物昏花，兩側頭痛，大
便尚調，口苦咽乾，身體時熱時冷，舌淡苔薄，脈浮而弦，血
壓162/76Hgmm，脈搏85/分。

「醫師，你可否告訴我因何有高血壓之症？但請不要用可
能、或許等字眼。」

說話頗為直截了當，意謂： 「小小郎中，不要妄想蒙混過
關。」但因何面對西醫他又不敢提出？

「你明顯有感冒病症，而感冒是有可能引起體內血壓上升
，因風邪外襲，機體衛外不固，邪氣內傳，病犯少陽，邪正相
搏，血脈翻騰，脈絡緊張，血壓自見上升。」

「醫師，除了頭兩句，其他你所說的我都聽不明，看來中
醫頗為深奧，不過無論如何，若你所說屬實，是否治好了感冒
血壓便能回復正常？」

「很多病人在感冒痊愈後的確如此。」
「那西醫開的藥，究竟我該食不食？西醫明明說我的病不

能治好，但又開藥給我，那藥分明就不是治病的藥，說只能控
制，我找醫生是治病，只控制而不治病，病情拖延日久，不是
更危險嗎？又說病向淺中醫？怎麼控制病情就是治病？是否控
制了高血壓就不會有心臟病？」

「中、西醫治病機制不同，恕不能代他們作答，姑且不要
再糾纏你的問題，先服三日藥再算。」 於是處方了中醫臨床常
用方《小柴胡湯》。

一如所料，三日後葉先生的感冒症狀康復，血壓亦回復正
常，全程未有服食過降血壓藥物。

其實葉先生提出的問題真不易回答，只好留待有識之士解
釋，但箇中又確實值得思考。中醫重視治病求本，不會見症治
症，不分表裡、寒熱、陰陽、虛實等疾病性質，魯莽開藥，只
會禍延病人；病人一聽到自己有病，未弄清楚原因，急不及待
服藥，亦易引致誤治，令病情惡化。
奉勸患者有病時請停一停、想一想，
也尋求不同醫生意見，或可免無謂的
藥害。
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賴少偉
香港註冊中醫師
廣州中醫藥大學醫學博士（心臟）
英國卡他夫醫學院科學碩士（痛症）
香港大學中醫全科醫學士

編者按：《博極醫緣》是一個中醫診症治病
的專題版面，撰文者是一群中醫學博士研究
生── 「博極醫緣」 正是來自中醫古籍《大醫
精誠》（唐‧孫思邈）一文中的語句： 「博極
醫源，精勤不倦」 。意謂為醫者要有精湛的
醫術，因此習醫人須用心精微，勤學不倦。

《博極醫緣》逢每月第二個周一刊出，
與讀者締結醫緣。

以下是常見皮膚病的一般注意事項：
在天氣急劇變化時，尤其是季節交替時或天氣大寒、大

熱、大風以及強烈日光暴曬等，要特別注意，如不注意，皮
膚易發癢、紅腫，原皮損加重、糜爛、流水，特別在急性時
更是如此；

積極尋找病因，避免再刺激；
忌用熱水或肥皂清洗；
避免用手搔抓及各種外界誘因如染料、油漆、洗潔精等

，否則使病情加重；
飲食宜清淡，適當食用如新鮮蔬菜、水果，少吃油膩，

忌咖啡、濃茶、酒類及辛辣魚腥發物，如蝦、蟹等海味；
生活要有規律，適當參加戶外活動，避免過度疲勞和精

神緊張；
出現濕疹應及時就醫，千萬不可濫用類固醇和抗生素等

藥物，也不要相信某些作家的偏方；
中醫治療濕疹會從根本上治療，因此症狀就算消退後，

也要在醫生建議下繼續服藥一段時間，以鞏固療效。

劉慧嫻
廣州中醫藥大學博士
中文大學中醫針灸學碩士
香港大學中醫全科學士
香港大學中醫疼痛學高級文憑
香港大學專業進修學院兼職教師

停一停，想一想

藥物易服難戒
□註冊中醫師 賴少偉博士

濕疹（異位性皮炎）是一種常見的過敏性
持久和續發的皮膚發炎，可分為急性濕疹和慢
性濕疹，主要症狀是皮膚起紅疹、滲液、乾燥
、痕癢。痕癢部分可能有疼痛。濕疹的主要成
因有遺傳、環境及免疫三大因素。若父或母患
有濕疹，孩子有60%機會患濕疹，若父母患
有濕疹，孩子80%機會患濕疹。

類固醇可治療濕疹或皮膚過敏，但長期使
用，容易使皮膚變薄，罹患酒糟樣皮膚炎及使
真皮層受損，使局部皮膚發生不可逆轉的衰退
。類固醇藥膏品牌很多，但其實只有4種，輕
度（1~2%），中度（約30倍），中濃度（約
300倍）及高濃度（約600倍）。越高濃度抗
敏效果越好，但副作用越大，小童長期使用甚
至可能影響發育及高度。成年人長期使用，可
能影響內分泌。

臨床解構臨床解構：：濕疹的防治濕疹的防治
□註冊中醫師 許宏寶

□註冊中醫師 劉慧嫻博士

許宏寶
香港註冊中醫師
香港浸會大學中醫全科醫學士
及中醫（針灸）碩士
廣州中醫藥大學博士研究生，
主修中醫養生學

注意：
濕疹皮膚忌用熱水燙洗（有人以

為可以止癢）；應使用溫和清潔品，
避免搔抓。

針灸、中藥、刺絡皆可達到止癢
效果。忌食辛辣、雞、鵝、牛、羊、
魚蝦、芒果、菠蘿、竹筍、牛奶等發
物及避開致敏源。

有些人認為飲涼茶或服龜苓膏清
熱解毒便可以解決濕疹，但結果是寒
性體質的人吃了壞了身體，削弱免疫
能力；即使有一時效果，過了一些時
間後，濕疹仍反覆發作，因此根治的
關鍵，是調理肝、脾、腎三臟，改善
問題的源頭，才會防止或減少翻發的
機會。

濕疹不會傳染別人，但難於根治
，有些得不到適當治療及改善體質及
膚質者，甚則可終生患濕疹。

而濕疹發作同時患疱疹或手足口
病毒或其他皮膚病時，可引致嚴重濕
疹，甚至留下疤痕。因此患濕疹者勿
拖延病程，應盡快接受中醫治理。
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