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開幕一年的中環PMQ元創方，至今錄得逾300萬訪
客入場，場地出租率達 「百分百」 ，顯示創意藝術漸受
港人重視。元創方訪客之多，有賴建築署三年前 「扭盡
六壬」 活化，署方既保留原有舊建築 「前荷李活道已婚
警察宿舍」 的歷史風格，亦銳意加強元創方綠化及透光
功能，包括加建中庭展覽空間和拆去外圍鐵欄網，予人
感覺破舊立新，最終活化成功並吸引更多遊人到訪。

大公報記者 吳卓峰

PMQ有􀎠活􀎡力 吸客300萬
舖位出租100% 勢成新地標
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雷鼎鳴：三跑效益高 宜盡早落實
【大公報訊】記者曾敏捷報道：機管局自行融資

興建機場三跑道系統引起社會熱話，香港科技大學經
濟系教授雷鼎鳴估計， 「三跑方案」淨經濟效益比 「
雙跑方案」高出約2000億元，香港應該把握時機，盡
早發展落實三跑發展。他批評香港近年興起的排外 「
本土主義」及立法會 「拉布」，令香港發展停滯不前
， 「自己整死自己」。

雷鼎鳴昨日出席大嶼山青年商會舉辦的 「未來大
嶼山論壇」時指，大嶼山自唐朝起已是中國對外的重
要防禦區，珠三角近數十年的發展，為香港帶來重大
商機，大嶼山應善用優越的地理位置，盡早規劃發展
，落實各項基建。

雷鼎鳴提出發展基建要把握先機，三跑要盡快落
成才能達到更大效益。對於有關注若內地未能釋出更
多空域或令三跑得物無所用，雷鼎鳴認為，空域問題
需協商，若香港沒有跑道規劃，根本無法與內地城市
競爭， 「中央不會想香港衰，但如果其他珠三角城市
都發展到佔用了所有空域，那香港還爭什麼？」

有關注三跑或成為 「大白象」，引述滙豐銀行的
顧問報告指三跑是蝕本生意，雷鼎鳴認為有人 「斷章
取義」，原因是有關報告早已言明相關評估只是針對
機管局的內部效益， 「（機管局）當私人投資公司看
，回報低過成本就不會做，但太短視啦，三跑是基建
，我們要考慮社會效益」。他傾向認為另一份由
Enright, Scott & Associate（ESA）所做的三跑顧問報
告更合理，保守估計 「三跑方案」扣除成本後的經濟
效益比 「雙跑方案」高出約2000億元。

指 「拉布」 自己整死自己
「基建連接是發展的必要條件，但不是充分條件

」，雷鼎鳴關注近年興起的排外 「本土主義」，令香
港故步自封，放棄了香港逾百年來賴以成功的中介人
角色，而立法會 「拉布」亦令社會陷於不明朗的環境
中， 「排外、 『拉布』，是自己整死自己」。

有出席的學生關注大嶼山發展或影響生態，提出
「商機與生機應如何取捨？」。與會的另一位講者俊

和發展集團副主席彭一邦認為，大嶼山發展有助解決
整個土地短缺、房屋供應不足等問題，惟需平衡社會
發展和環境保育。本身是工程師的彭指，現時的技術
可以將工程對環境的影響大大降低，但往往需要付出
高昂的成本，社會有需要就保育代價及發展多作討論
。他認為有需要探討郊野公園的發展。

【大公報訊】記者
吳卓峰報道：PMQ元
創方於進行活化工程時

，曾拆去前警察宿舍外圍的鐵欄網，令17棵
圍繞欄網生長、樹齡至少六十年的石牆樹 「
頓失依靠」；但建築署至今仍小心翼翼監察
石牆樹生長情況，矢志保留老樹，令它們得
以茂盛生長。

前荷李活道已婚警察宿舍外圍，原址設
計被一幅大型鐵欄網及石牆包圍，保障當時
警員家眷及住所安全。二○一二年進行活化
工程時，有17棵石牆樹依附在鐵欄網及石牆
生長，屬於區內地標，但建築署認為鐵欄網
影響元創方的觀瞻，令元創方跟社區關係變
得 「離地」，最終決定拆除鐵欄網，讓元創
方變得更 「親民」，改善原址形象。

為免影響石牆樹生長，當年建築署拆除
鐵欄網時，曾多次向石牆樹專家、香港大學
地理系講座教授詹志勇諮詢意見，並逐棵樹
因應枝椏大小、樹冠結構、健康狀況等分析
，再分階段拆走鐵欄網，冀能悉數保留石牆
樹。為防石牆樹因鐵欄網被拆除而失去平衡
，建築署在元創方外圍新建的電梯塔，增設
多條纜索以扯住主要樹幹，避免樹木意外倒
下。

元創方前身先是一八八九年建成的中央書院，以及一九五一年再
改建成的兩座荷李活道已婚警察宿舍，極具歷史價值，現時已評定為
三級歷史建築。不過，建築物位處中環的西半山，去年五月開幕時被
外界批評位置 「吊腳」，難以吸引遊人；事隔一年，元創方管理有限
公司總幹事曾昭學稱，截至二月，已錄得逾300萬人次到訪，平均每
月訪客有30萬人次；而近期店舖出租率亦達百分之百，認為元創方有
能力成為香港標誌性的創意中心。

活化工程挑戰重重
建築署項目建築師曾偉倫回顧二○一二年活化元創方的工程挑戰

時稱，工程既要保留中央書院地基遺跡，又要重新展示警察宿舍的舊
建築風格，又需兼顧活化後的創意空間，挑戰重重。他認為活化成功
秘訣，在於不改動原有建築的前提下，創造更多綠化空間，並為元創
方提供多用途活動室，令遊人樂於到訪及使用設施。

元創方在活化過程加建的 「多用途活動空間」，將兩幢前宿舍連
接起來，令建築群融為一體，變身為創意工作室、辦公室、藝術家宿
舍、餐廳及商店，令藝術及創意工業更貼近市民日常生活。曾偉倫認
為，元創方雖是歷史建築，但活化後仍成功融入於社區的現代建築，
皆因活化工程拆去包圍前宿舍的重重鐵欄網，拉近元創方與附近建築
及社區的距離，同時亦為建築物引入更多天然光，方便展示室內創作
活動。

「多用途活動空間」內有可供500人活動的室內黑盒會堂，展館
天台闢設綠化休憩花園，供設計師與遊人乘涼。兩幢前宿舍大樓高處
則加建玻璃簷篷天幕。曾偉倫稱，玻璃天幕可阻隔雨水、紫外光及熱
力，讓地面的戶外中庭在日間舉行大型展覽。他稱這些加建的部分並
非採用誇張的建築設計，而是力求 「低調」，最重要是配合原有環境
，符合歷史建築保育的要求。

功能多元訪客青睞
為盡力保留昔日建築特色，曾偉倫稱，建築物內的鐵窗框、走廊

空間等都保留下來，但樓梯的原裝木扶手，在防火考慮下需拆除。曾
昭學稱，舊建築吸引攝影愛好者定期到場取景，亦吸引市民假日到訪
，加上元創方功能多元化，入場訪客也愈來愈多。

海水沖廁供網覆蓋八成人口
【大公報訊】記者張婕舒報道：傳統五十肩手術

需要切開肌肉直達關節，傷口長達十厘米，明愛醫院
自二○一三年中引入內窺鏡手術，利用直徑六毫米的
儀器插入肩部，並配合推拿，傷口 「微乎其微」，毋
須留院三四日，當日便可出院，術後併發症亦大大減

少。有患者五十肩病發一年半後才獲確診，已無法自
行洗頭、換衫，接受內窺鏡手術第二日便開始物理治
療，現已恢復八九成。

傷口「微乎其微」 毋須留院
五十肩是中老年人常見病，全港病發率在2至3%

，當中十分一的嚴重個案要進行手術。傳統手術要切
開肌肉進行關節清理術，損傷很大，傷疤通常達十厘
米長，需留院三、四日，且容易影響肌肉、神經線，
增加術後關節僵硬機會。明愛醫院骨科及創傷外科於
一三年中引入新型內窺鏡手術，至今完成18宗手術，
當中兩宗是五十肩病人。

明愛醫院骨科及創傷科顧問醫生黃仕雄表示，五
十肩微創手術利用直徑六毫米的內窺鏡儀器，插入關
節位置進行關節囊鬆解清理術，然後在全身麻醉

的情況下360度推拿肩膀，令患者肩部活動幅度回復
正常。

患者當天上午入院，黃昏時便可離院回家，而且
傷口直徑僅一厘米，全港至今共完成200多宗肩部內
窺鏡手術，幾乎沒有病例需要輸血，術後併發症亦大
幅減少。

張先生是酒店工程部員工，工作經常需要爬上爬
落，他自去年初左肩出現疼痛僵硬，持續半年後開始
輾轉求助中西醫，採取物理、藥物治療、針灸等方法
，情況一直未得改善，最嚴重時甚至無法抬高手，不
能自己洗頭、換衫。他去年七月求助於骨科專科，核
磁共振證實患上嚴重五十肩，七月尾接受內窺鏡手術
。術後第二日他已開始接受物理治療，至今活動能力
已恢復到八九成。

黃仕雄指出，五十肩愈早就醫愈好，最好在三個
月內較易治療，但本港病人求診時通常已發病半年，
他呼籲市民如果感到肩膊疼痛，活動時覺得有阻礙，
就應留意是否患上五十肩。

【大公報訊】澳門特區政府行政法務司司長辦公室昨日
發布消息稱，日前內地專家組經赴澳實地考察，對澳門迎接
新一對大熊貓的準備工作表示滿意，中央贈送澳門的新一對
大熊貓，將於本月三十日運抵澳門，分別是七歲的雄性大熊
貓 「婭林」，及八歲的雌性大熊貓 「蜀蓉」，牠們到澳門後
，名字將繼續沿用 「開開」及 「心心」。

名字續用「開開心心」
澳門當局表示， 「開開」及 「心心」兩個名字是澳門人

的選擇，在澳門深入民心，具有保育大使的象徵性意義，寓
意歡樂；且 「開開」及 「心心」親切可愛，寓意歡樂，代表
了澳門人的美好願望，亦直接表達了澳門市民對中央贈送大
熊貓的喜悅之情，故新一對大熊貓將繼續沿用。局方又指，
原本的一隻大熊貓 「開開」，屬優良級別，將以編號717及
乳名 「蜀祥」送回內地，參加全國大熊貓繁育計劃。

中央贈一對大熊貓 月底抵澳

【大公報訊】發展局局長陳茂波
（圓圖）昨日撰文指，水務署至今
設有21座沿岸海水抽水站，把海
水輸送至用戶，作沖廁之用，供
應網絡現時覆蓋全港約八成人口
；而上月啟用的新界西北區海水
供水系統，供水範圍覆蓋屯門東、
元朗及天水圍，約70萬名居民可用海
水沖廁。

陳茂波在網誌提到，建造新界西北區海水供水系統時，
署方在樂安排海水抽水站內，安裝了智能水泵控制系統，根
據海水配水庫的水位高度、潮汐、電力收費模式及供水需求
等資料，利用遺傳基因運算法，進行分析，計算出效率最高
的水泵運行組合，從而自動執行水泵的開關，節省能源。

署方又參與 「內聯閉式水力發電系統」的研發，利用水
管內的剩餘水壓，為監察地下水管和水壓管理等設備提供方
便廉宜的電源，以取代使用電池，增加了數據傳輸的頻率，
從而提升智能水管網絡的監控功能及供水服務質素。

陳茂波說，水務署去年底取得國際標準ISO 50001能源
管理系統的認證，是本港首個取得該認證的政府部門，認為
水務署同事力求創新和精益求精的工作態度，值得嘉許。

小資料

五十肩內窺鏡手術併發症大減
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舊警舍變藝坊
主要工程範圍

●改建兩幢現有宿舍大樓，內設工作室、宿
舍、辦公室、創意資源中心、商店及餐廳
或茶座

●把位於台階的前少年警訊會所改建為餐廳

●建造一個新的室內多用途廳

●在兩幢宿舍大樓之間中庭的高處建造天篷
，以創造一個半露天的活動空間

●在中庭地底建造面積約230平方米的 「地
下詮釋區」 ，展示及保留前中央書院遺跡

●園景美化休憩用地

●保留四周的石牆樹

●附屬設施，例如升降機、洗手間和機房等

資料來源：建築署

▲開幕一年的中環PMQ元創方，至今錄得逾
300萬訪客入場，場地出租率達 「百分百」
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▲展館天台闢設綠化休憩花園，供設計師與遊
人乘涼 本報記者林少權攝

▲為盡力保留昔日建築特色，建築物內的鐵窗
框、走廊空間等都保留下來 本報記者林少權攝

▲為防石牆樹因鐵欄網被拆除而失去平衡，建築
署在元創方外圍新建的電梯塔，增設多條纜索以
扯住主要樹幹，避免樹木意外倒下
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▲曾偉倫指，元
創方功能多元化
，入場訪客也愈
來愈多

本報記者
林少權攝
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時機，盡早落
實三跑發展
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