
哈佛大學神經學教
授 詹 森 （Frances Jensen
）的兒子進入青春期後
，一改過去聽話乖巧、
成績優異的行為，突然
跑去染髮，並熱衷奇裝異服。她和普利策獲
獎記者拿特（Amy Nutt）合作寫成的《少
年腦》（The Teenage Brain），以多年的科
研和親身體驗為依據，闡述了這個領域的最
新研究成果。

過去，科學家以為人腦十歲就定型了。
其實，少年人大腦的前庭（frontal lobes）缺
乏 「白質」（white matter）黏合，左右腦直
到二十五歲左右才完全合攏。少年人的腦部
尚未發展成熟，他們無法有效樹立目標，對行為的後
果缺乏洞察力，常顯得自私、魯莽或喜怒無常。成年
人更懂得權衡利弊、控制衝動、平衡自私和無私。因
為少年人還在學習使用 「新腦」，壓力、疲勞或挫折
都會引發大腦 「故障」。

另外，少年腦更容易興奮。一方面，這讓孩子學
習知識更快，更易適應環境。另一方面，這也造成他
們更易對酒精、煙草、毒品上癮。毒癮對他們認知的
有害影響也更持久、深遠。他們也更易受同伴影響，
對同齡人的接受或拒絕反應特別強烈。科學家說，孩
子青春期，父母要 「小心輕放」。不能聽之任之，也
不要 「血腥鎮壓」。孩子總有一天會意識到，除了朋
友，父母也能提供有用的建議和幫助。

最後，人腦發展需要時日，白質的緩慢凝結有利
於提高腦部靈活性，是人類進化中產生的獨特功能。

讀書時有這樣的經驗，老師分
兩種，一種是嚴師，言出必行，上
課要絕對守秩序，功課要交齊。一
視同仁，女生也好，班長也好，應
罰則罰。考試差一分就是差一分，
不及格就是不及格。一種是好好老

師，上課氣氛良好，笑聲不絕，因為老師允許頑皮的同學
搞笑。功課有價講，考試有情講，人人pass，個個合格。

兩種老師都有綽號，嚴師是殺人王、老虎狗、飯鏟頭
（毒蛇），好好老師是黃大仙、笑佛、老佛爺。

可是四、五年之後，舊生聚會，對嚴師的批評忽然轉
了口風。許多人都說當年全靠老師夠嚴，自己才有今天的
成就。許多人說，出來做事見到許多「唔識野」的人，自己
高出他們很多，全因為當日的老師夠嚴。這些話老師未必
聽到，所以他未必感到安慰，但他的確盡了老師的責任。

其實身任公職，吃政府俸祿，也就是由百姓養他，就
要忠於其事，克盡厥職，把個人一時的榮辱放在一邊，把
整個社會的利益放在第一位。如果有人為了個人的好名聲
，妄想面面俱圓，博一個虛假的包容之名，坐視法令不行
，公眾利益深受其害，絕對是一種自私的行為。也無須等
他三年五載，其無能和顢頇已被大眾看在眼裡，無須等待
歷史公論了。

近年因為香港學生的中文水
準低落，學界又響起將古典文學
納入教學的呼聲。將中國傳統文
化精粹進一步普及到年輕一代，
似乎也成了多數國人的共識。

但中國傳統文化內涵很複雜，未經周詳討論，貿貿
然灌輸給下一代，很容易出問題。倒是從古典文學那裡
吸取一些養分，提高年輕人的閱讀興趣和寫作水平，那
還是比較現實的。

筆者以為，太過古舊的文學，如詩經那一輩，每個
字都要解釋，很多文字現在也不太用了，那樣很難吸引
到網絡一代的興趣。要讓他們接受，一是要容易理解掌
握，二是要有美感，能打動人。

古典文學的分量不可太多，太多變成負擔，也與現
實社會生活太脫節，因此如果要在浩如煙海的古典文學
寶藏中，選取有限的內容，讓今日的年輕人去品味，我
覺得除了唐詩宋詞之外，就是古代散文，而古代散文中
，又以明清小品最適合。

明清小品重性靈，簡短有餘味，尤其是文字，與今
日文字相對比較接近，也較多口語，很容易理解消化
。年輕人讀那些能理解和共鳴的短文章，有的甚至可
以朗誦，那就能培養出興趣來。若因此養成閱讀古文
的習慣，更可以擴大閱讀範圍，找更多的古典精品來
學習，變成不是應付學業，而是一種文化生活品味了
。小品文寫生活寫心情寫感悟，平凡有趣，入俗眼。
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任
何
界
別
或
領
域
，
都
會

舉
辦
一
些
比
賽
或
頒
獎
禮
，
目

的
不
外
兩
個
方
面
：
一
、
從
中

挑
選
優
異
作
品
和
人
士
，
以
作

鼓
勵
表
揚
。
二
、
藉
着
舉
行
活

動
，
向
廣
大
市
民
宣
傳
及
推
廣

相
關
項
目
。
這
些
比
賽
或
頒
獎

禮
，
當
然
會
涉
及
評
審
或
投
票

等
程
序
。
香
港
的
娛
樂
界
和
文

化
藝
術
界
便
有
不
同
準
則
及
目

的
。
年
初
時
都
有
不
同
媒
體
舉

辦
流
行
音
樂
頒
獎
禮
，
以
總
結

對
上
一
年
的
音
樂
界
成
績
。
該

等
頒
獎
禮
希
望
獲
得
廣
大
市
民

參
與
及
認
同
，
因
此
搶
在
年
初
舉
行
，
但
獎

項
結
果
往
往
見
仁
見
智
。

文
藝
界
亦
有
不
少
年
度
頒
獎
禮
，
卻
會

遲
在
四
月
底
至
五
月
初
才
舉
行
。
屈
指
一
算

，
最
近
與
未
來
個
多
月
便
有
多
個
頒
獎
禮
分

別
舉
行
，
包
括
：
﹁香
港
電
影
金
像
獎
﹂（
四

月
十
九
日
）
、
﹁香
港
藝
術
發
展
獎
﹂
（
四

月
廿
四
日
）
、
﹁香
港
舞
台
劇
獎
﹂
（
四
月

廿
九
日
）
和
﹁香
港
小
劇
場
獎
﹂
（
五
月
六

日
）。
這
些
頒
獎
禮
同
樣
是
總
結
去
年
業
界
的

成
績
，
但
由
於
獎
項
的
分
類
較
多
，
例
如
要

區
分
不
同
藝
術
門
類
，
或
要
分
開
不
同
崗
位

（
演
員
、
導
演
等
）
，
評
審
亦
要
包
含
初
選

及
入
圍
，
最
終
更
要
網
羅
專
業
評
選
及
公
眾

投
票
，
因
此
籌
備
和
行
政
工
作
殊
不
容
易
。

凡
是
藝
術
獎
項
，
都
難
有
一
套
科
學
化

的
評
審
準
則
，
不
同
背
景
的
評
判
／
評
審
團

，
雖
然
都
會
根
據
一
些
客
觀
的
規
範
來
作
出

選
擇
，
但
各
人
不
可
能
沒
有

一
些
個
人
的
主
觀
喜
好
。
然

而
，
獎
項
最
終
花
落
誰
家
，

有
人
得
着
亦
必
有
人
失
落
，

只
要
心
胸
廣
闊
，
得
失
之
間

便
不
需
介
懷
。
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突
然
處
處
都
是
生
機
盎
然
的

春
景
。
玲
玲
和
我
橫
街
豎
街
地
漫

步
，
沒
有
目
的
地
，
全
心
愉
悅
地

沉
浸
在
觀
賞
路
邊
花
草
樹
木
的
樂

趣
中
，
比
較
今
天
和
昨
天
枝
頭
多

了
多
少
綠
意
，
草
地
的
花
朵
添
加

了
幾
許
。
一
叢
紫
色
小
花
吸
引
了

我
們
的
注
意
。
它
們
正
是
我
喜
愛

的
野
花
，
叫
做C

anada
V
iolet

，

直
譯
就
是
加
拿
大
紫
羅
蘭
。
它
們

不
僅
秀
美
，
葉
子
可
以
當
蔬
菜
拌

沙
拉
，
花
可
以
做
果
凍
。

我
對
路
邊
野
花
偏
愛
，
對
這

種
紫
羅
蘭
和Q

ueen
A
nne's

Lace

尤
其
喜
愛
。Q

ueen
A
nne's

Lace

直
譯
是
安
妮
女
王
的
蕾
絲
。
這
花

的
形
式
確
實
嬌
美
如
蕾
絲
。
我
們

則
叫
它
野
胡
蘿
蔔
花
，
親
切
裡
帶

點
傻
氣
。
我
估
計
再
過
半
個
月
路

邊
和
高
速
公
路
旁
都
會
見
到
她
們

了
。

由
於
愛
野
花
讀
了
不
少
有
關
野
花
的
書
，

有
本
《
北
美
常
見
的
野
花
》
還
是
我
的
床
頭
書

。
冬
天
讀
它
，
給
睡
眠
和
夢
添
幾
分
春
天
的
花

香
，
平
常
讀
它
拉
近
自
己
和
花
們
的
距
離
，
輕

易
地
步
入
花
花
世
界
。

走
到
我
們
那
條
街
的
轉
角
處
，
我
們
看
到

了
這
個
露
台
。
因
為
是
一
樓
，
和
人
行
道
上
的

我
們
僅
隔
一
小
片
草
地
。
圍
欄
上
擺
了
幾
個
盆

花
，
花
間
放
了
兩
座
玻
璃
雕
飾
，
露
台
裡
面
的

牆
上
掛
了
幾
幅
大
小
不
等
的

畫
。
最
可
愛
是
在
垂
下
的
米

色
窗
幔
與
玻
璃
窗
之
間
放
置

一
大
瓶
鮮
艷
的
花
卉
。
這
一

切
洋
溢
着
善
意
，
傳
遞
給
路

人
親
切
的
招
呼
。

朋友家養了三
條狗四隻貓，嚇得
我再不敢去她家。
無奈之餘，不禁想
起從前在一家大公

司做事時與同事之間的一場對話。
那天，我們在公司大門口碰上老闆

的狗在兩名菲傭一名司機的護送下乘專
車前往美容店，我不由得感嘆： 「你看
老闆望着他的狗那溫柔的眼神，跟他看
我們的冷酷眼神判若兩人嘛！」

「那當然。」同事道， 「狗望着老
闆那忠心耿耿的眼神，也跟你望住老闆
那冷冷冰冰的眼神不能比嘛。」

倒也說得是。如若老闆這時遭到恐
怖襲擊，第一個衝上去保護他的，肯定

是他的狗而不是我。
那句名言是誰說的： 「我認識的人越多，我就

越愛我的狗。」
人們責怪那些保護動物人士對狗的關愛超過了

對人的關愛，也許並不公平。
養了三條狗四隻貓的朋友，原本一天到晚跟我

打電話傾訴她的煩惱，搞得我看見她的來電號碼就
心驚驚。養了三條狗四隻貓以後，很少來電話了；
偶爾在微信上看到，都是笑嘻嘻的，被三條狗四隻
貓圍在中間，是一個幸福主婦的形象。

􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅

王

璞

愛愛
人
和
愛
狗

同
樣
一
個
中
國
人
在
上
海
會
隨
地
吐
痰
，
為
何
到
新
加

坡
就
不
會
？

同
樣
一
個
中
國
人
在
美
國
極
為
遵
守
交
通
規
則
，
為
何

在
大
陸
就
不
會
？

這
裡
看
到
兩
個
問
題
，
一
是
風
氣
影
響
個
人
，
二
是
中

國
人
易
受
風
氣
影
響
。
醒
目
的
中
國
人
在
不
同
地
方
，
迅
速

變
成
另
一
個
人
。
所
謂
﹁敝
國
國
情
如
此
﹂
，
就
是
說
：
這

是
本
國
人
的
思
考
方
式
，
在
民
風
未
改
之
前
，
不
可
動
搖
。

要
轉
變
國
情
，
不
容
易
。
當
政
者
需
要
決
心
和
魄
力
。

剛
開
始
，
大
家
都
在
觀
望
，
看
你
玩
真
的
還
是
假
的
。
打
貪

，
叫
了
十
幾
年
，
都
是
虎
頭
蛇
尾
，
擺
擺
樣
子
。
當
看
到
不

但
宣
示
決
心
，
更
一
個
一
個
抓
起
來
，
不
論
層
級
不
計
地
位

，
說
落
馬
就
落
馬
。
於
是
官
員
紛
紛
收
斂
，
不

敢
心
存
僥
幸
，
久
而
久
之
，
風
氣
在
轉
變
。

香
港
的
廉
政
公
署
，
成
立
剛
開
始
，
也
是

頂
風
而
上
，
調
查
員
每
天
幾
乎
冒
着
生
命
危
險

在
工
作
，
一
點
一
滴
累
積
起
市
民
的
信
任
，
沒

有
民
意
的
支
持
，
只
靠
一
本
法
律
手
冊
，
是
動

搖
不
了
貪
污
走
後
門
這
座
大
山
的
。

開
頭
需
要
雷
厲
風
行
，
後
續
需
要
鍥
而
不

捨
。
新
加
坡
當
年
在
對
付
塗
鴉
和
隨
地
吐
香
口

膠
，
都
鐵
腕
執
法
，
持
續
至
今
。
人
罵
他
專
制

極
權
，
絲
毫
不
為
所
動
。
一
些
小
陋
習
都
尚
且

費
如
許
氣
力
，
何
況
貪
腐
這
等
有
百
年
歷
史
的

民
族
壞
習
慣
？

貪
腐
和
講
人
情
是
分
不
開
的
。
既
是
人
情

，
就
講
究
誠
意
，
誠
意
是
以
錢
銀
來
衡
量
的
。
醫
院
的
清
潔

阿
嬸
為
病
人
清
理
床
鋪
，
本
是
分
內
工
作
，
你
為
表
誠
意
感

謝
，
少
不
免
給
封
利
是
，
起
初
阿
嬸
千
多
萬
謝
，
後
來
是
你

不
給
就
給
你
瞪
眼
，
當
﹁誠
意
﹂
成
了
必
須
，
社
會
就
腐
蝕

。
多
少
貪
腐
，
都
從
一
封
小
利
是
開
始
。

起
初
香
港
把
一
封
小
利
是
定
義
為
貪
污

，
很
多
人
反
對
，
認
為
太
不
夠
人
情
味
。
如

果
堅
持
不
下
去
，
肅
貪
就
會
變
成
﹁狼
來
了

﹂
，
以
後
愈
來
愈
難
改
變
風
氣
。

有
人
認
為
香
港
反
貪
成
功
是
因
着
英
國

人
，
至
於
中
國
人
的
反
貪
成
果
如
何
，
大
家

都
在
看
。

阿 濃
個個人榮辱

葉特生轉轉變國情

王 渝
街街角人家

斯 人
學學古文

輕 羽獎獎項不嫌多

﹁少少
年
腦
﹂
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舒 非
詩詩人和詩人 由

余
光
中
想
起
另
外
一
位
詩
人
，
他
是
鄭

愁
予
。劉

以
鬯
左
手
寫
專
欄
連
載
流
行
小
說
，
右

手
寫
嚴
肅
文
學
作
品
，
是
一
位
用
左
手
養
着
右

手
的
小
說
家
。
左
手
滿
足
市
場
需
要
，
右
手
滿

足
自
己
內
心
的
創
作
慾
望
。
余
光
中
擁
有
四
個

維
度
：
詩
歌
、
散
文
、
評
論
和
翻
譯
，
都
是
文

學
創
作
，
這
好
像
鋼
琴
的
四
手
聯
彈
，
演
奏
出

來
的
都
是
優
美
曲
調
。

鄭
愁
予
跟
他
們
不
同
，
他
只
有
一
樣
，
就

是
寫
詩
。
他
是
純
粹
的
詩
人
。
鄭

愁
予
寫
過
極
少
的
散
文
和
評
論
，

也
有
過
演
講
，
可
是
，
跟
他
的
詩

作
來
比
較
，
根
本
不
是
一
個
層
次

，
相
差
太
遠
。
余
光
中
可
以
四
手

聯
彈
，
彈
得
那
麼
精
彩
漂
亮
，
鄭

愁
予
不
行
。

可
見
詩
人
和
詩
人
，
有
絕
大

的
不
同
。

余
光
中
既
有
感
性
，
兼
有
理

性
。
他
寫
了
詩
，
又
能
夠
清
楚
告

訴
讀
者
，
他
是
如
何
醞
釀
詩
句
的

，
如
何
將
意
思
講
清
楚
，
又
怎
樣

加
上
有
趣
的
變
化
，
使
它
好
讀
。

鄭
愁
予
就
不
可
能
這
樣
做
，
他
的

詩
情
都
是
感
性
的
，
像
噴
泉
一
樣

噴
湧
出
來
，
他
自
己
都
弄
不
清
楚

為
何
有
靈
感
？
好
比
他
的
名
作
《
錯
誤
》

—

﹁我
打
江
南
走
過
／
那
等
在
季
節
裡
的
容

顏
如
蓮
花
的
開
落
／
東
風
不
來
／
三
月
的
柳
絮

不
飛
／
你
底
心
如
小
小
寂
寞

城
／
恰
若
青
石
的
街
道
向
晚

／
跫
音
不
響
／
三
月
的
春
惟

不
揭
／
你
底
心
是
小
小
的
窗

扉
緊
掩
／
我
達
達
的
馬
蹄
是

美
麗
的
錯
誤
／
我
不
是
歸
人

／
是
個
過
客
﹂
。
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葉

歌

文藝中年文藝中年

二〇一五年四月二十一日 星期二

看雲錄看雲錄

06.00紙箱戰機
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.30滬港互通
09.45金曲挑戰站
09.50快樂長門人
10.00楚留香
10.30傾世皇妃
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45囧探查過界
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP
14.40交易現場及滬港互通
14.45同事三分親
15.50奇幻魔法MelodyⅣ及交易

現場
16.20馴龍騎士Ⅱ
16.50ThinkBig天地
17.20星夢學園Ⅱ
17.50財經新聞
17.55翻叮一族及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00文化長河─古都行
19.30東張西望
20.00愛．回家
20.30水髮胭脂
21.30以和為貴及樓按周轉路路通
22.30最佳男主角
23.00環球新聞檔案
23.05晚間新聞
23.50新聞檔案
23.55天氣報告及瞬間看地球
00.00娛樂頭條
00.10宣傳易
00.15大時代
01.20宣傳易
01.25今日VIP
01.55東張西望
02.25無間音樂
03.25同事三分親
04.20名人飯堂
05.20開心俱樂部

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00教育電視
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00滬港直通車
11.15金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews—直播
13.00金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.00滬港直通車
15.10金融行情
15.58交易現場
16.00鬼馬雙蕉Ⅱ
16.30動物老友記
17.00少年勇將之宇宙激戰
17.25天才孖寶拯救隊
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20 普通話天氣報告及普通話新聞

檔案
18.25財經消息
18.35亞洲足球新天地
19.00藝坊
19.25話說當年
19.30新聞報道及天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00寵物小寶貝Ⅲ
20.55環球趣事
21.00清心直說
21.30明珠絕色：野性北極
22.35環球金融速遞
22.40福爾摩斯新傳Ⅱ
23.35財經速遞
23.40晚間新聞
23.55瞬間看地球
00.00行屍Ⅲ
00.55動物一家親
01.50音樂熱點
02.00明珠絕色：野性北極
02.55清心直說
03.25寵物小寶貝Ⅲ
04.15亞洲足球新天地
04.40音樂熱點
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00新聞早點—中國新

聞報道
07.30文化報道
08.00超凡人間天堂
09.00知識小百科
09.30瘋狂馬特
10.00中央電視台新聞—

直播：綜合新聞
11.30對話
12.00名人坊
12.30中國新聞報道
12.50Music120
15.00教育電視
16.00奇幻百寶箱
16.30我係阿發仔
17.00天然少女
17.30小擂台大挑戰
18.00中國新聞報道
18.25海客談
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
19.45漫遊嶺南綠道
20.00嶺南尋根之旅
20.30尋找他鄉的故事
21.00西藏並不神秘
22.00全球微距離
23.05夜間新聞
23.20尋找他鄉的故事
23.50賽馬預測
01.20中國新聞報道
01.50多多益膳Ⅱ
02.50Music120

06.00完全時尚手冊
06.25鳳凰觀天下
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55娛樂快報
11.00完全時尚手冊
11.25健康新概念
11.30鳳凰觀天下
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
12.55今日視點
13.00鏘鏘三人行
13.35騰飛中國
13.40鳳凰焦點關注
14.00魯豫有約：說出你的故事
14.55娛樂快報
15.00資訊快遞
15.30金曲點播
15.40鳳凰衝擊播
16.15鳳凰大視野
16.50名言啟示錄
16.55娛樂快報
17.00完全時尚手冊
17.25金曲點播
17.30有報天天讀
17.55健康新概念
18.00全媒體大開講
19.20地球宣言
19.25鳳凰觀天下
19.50今日視點
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.35鳳凰全球連線
23.00鏘鏘三人行
23.30健康新概念
23.35完全時尚手冊
00.00鳳凰子夜快車
00.30與夢想同行
00.35全媒體大開講
01.55娛樂快報
02.00有報天天讀
02.25金曲點播
02.35魯豫有約：說出你的故事
03.25鳳凰衝擊播
04.00名言啟示錄
04.05鳳凰焦點關注
04.25金曲點播
04.30鳳凰全球連線
05.00鏘鏘三人行
05.35時事辯論會

06.00喬布斯
08.10翻生求職黨
10.10百萬獎金夢
12.10一秒殺機
13.55雷神奇俠2：黑暗世界
15.50地球停轉日
17.40火雞反擊戰
19.15百萬嬌妻綁架計劃
21.00吸血學院
22.50虎膽龍威4.0
01.00一秒殺機
02.40緣來藏不了
04.40高度反擊

06.00平約瑟牧師—新造視頻
06.30仙鶴神針
07.30曲終情未了
08.30環遊世界
08.45亞視百人
09.15理財博客之即市錦囊
10.20我們這一班
10.50濟公傳奇
12.20馬上全接觸
12.25當年今日
12.30 新聞／經濟快訊／天

氣報告
13.00理財博客之投資多面睇
13.45上海1949
14.30我愛下午茶
15.00左右紅藍綠
15.05把酒當歌
15.35第三間電台
16.00我們這一班
16.30松鼠特攻
17.00戰鬥王之颶風戰魂
17.30騰飛中國
17.45ATV每日一歌
17.55當年今日
18.00新聞
18.20經濟快訊
18.25體育快訊
18.30天氣報告
18.35消失中的地平線
19.00女神辦公室
19.30婆婆來了
20.00萬家燈火
21.00鄰居冤家
21.30六合彩
21.35鄰居冤家
22.00開心大發現
22.25 當年今日／復興新生

系列—世說論語
22.30夜間新聞／馬上全接觸
23.00把酒當歌
23.35環遊世界
23.50胆識過人
01.10女神辦公室
01.35婆婆來了
02.05把酒當歌
02.35鄰居冤家
03.30萬家燈火
04.30中環英雄
05.30消失中的地平線

電影一台
07.25再生號
09.10九品芝麻官
11.20神偷諜影
13.10滅門慘案Ⅱ借種
14.40G4特工
16.50絕代雙驕
18.55慳錢家族
21.00吳三桂與陳圓圓
22.55正牌韋小寶之奉旨溝女
00.50逃學威龍
02.55飛虎

驚慄電影台
08.00陰陽路之凶周刊
09.40血之獵手
11.25迷妄國度3
13.55魔鬼
15.30MostHauntedS12
16.25血之獵手
18.10天地冤靈
20.00MostHauntedS12
20.55奪命狂呼3終極篇
23.00不明影像
00.45MostHauntedS12
01.40喪屍樂園
03.30奪命心跳

高清娛樂台
08.00寵物ER2
09.00娛樂新聞
09.30娛樂熱辣辣
10.00玩樂台灣
10.30最佳愛情
11.30為食情報局
12.00娛樂新聞
12.30阿Yan歷史幾好食都有
13.00寵物ER2
14.00為食情報局
14.30娛樂熱辣辣
15.00娛樂新聞
15.30最佳愛情
16.30為食情報局
17.00玩樂台灣
17.30阿Yan歷史幾好食都有
18.00瀛人百科
19.00娛樂新聞
19.30最佳愛情
20.30娛樂熱辣辣
21.00舞吧！韓日住囉囉
21.30美少女的奇幻漂流
22.00娛樂新聞
22.30為食情報局
23.00全日周圍LookⅡ
23.30娛樂熱辣辣
00.00午夜娛樂新聞
00.30為食情報局
01.00全日周圍LookⅡ
01.30怪談‧全職獵魂
02.30娛樂熱辣辣
03.00最佳愛情

體育台
08.00世界杯藝術體操賽
09.30韋伯杯保齡球賽／體育王
11.30美國大學籃球聯賽
13.30 亞洲杯男子排球賽（8）決賽

——印度對韓國
15.00體育王／世界杯藝術體操賽
17.00韋伯杯保齡球賽
18.30美國大學籃球聯賽
20.30 亞洲杯男子排球賽（8）決賽

——印度對韓國
22.00體育王
22.30世界杯藝術體操賽／體育王
00.30韋伯杯保齡球賽／體育王
02.15歐洲聯賽冠軍杯——半準決賽

次回合
Discovery

08.00西伯利亞大伐木
09.00鮭魚灣的搏鬥
10.00老車新狂吼
11.00生活科技大解密第6季
11.30製造的原理第15季
12.00建築奇觀
13.00阿拉斯加金礦的賭注第5季
14.00西伯利亞大伐木
15.00鮭魚灣的搏鬥
16.00老車新狂吼
17.00生活科技大解密第6季
17.30製造的原理第15季
18.00建築奇觀
19.00全球最大貨輪
20.00蠻野一家第2季
21.00野放求生專家第2季
22.00荒島求生營
23.00蠻野一家第2季
00.00全球最大貨輪
01.00野放求生專家第2季
02.00荒島求生營
03.00菁英部隊魔鬼營

15.00尚潮居
15.10流行速遞
15.45冒險王
16.40金曲挑戰站
16.45搵食飯團
17.15姊妹淘
17.45創潮居
17.55大頭公主愛作戰Ⅱ
18.25鑽石王牌
19.00韓國小姐
20.00娛樂新聞報道
20.30台灣第一等
21.30鬼馬教煮
22.00姊妹淘
22.30BigBoysClub
23.00妙手天團
00.00金曲挑戰站
00.05全職獵人
00.35少女福爾摩斯
01.05流行速遞

06.50衛視好風戲
07.20在一起
09.00男歌女唱
10.40三更2之餃子
12.10我的忐忑人生
14.10打擂台
15.55有隻僵屍暗戀你
17.30白蛇傳說
19.15男兒本色
21.30車手
23.05保持通話
01.00南京！南京！
03.20機動部隊絕路
04.50凶間雪山

故事簡介：阿徹是新宿歌舞伎町內
一家愛情酒店的店長。一天，他發現
其歌手女友準備向知名音樂監製獻身，酒店
更驚現多名怪人，包
括 「送外賣」韓妓、
專門物色女生賣身的
星探、數名知法犯法
的探員、身懷秘密的
清潔女工……

歌舞伎町24小時時鐘酒店導演：廣木隆一
演員：染谷將太、前田敦子 片長：2小時15分

上映戲院
皇室

百老匯電影中心
The Grand

星影匯

戰火情天導演：羅素高爾
演員：羅素高爾、柴葛尼 片長：1小時51分

上映戲院
UA太古

百老匯數碼港
PALACE apm

MCL德福
AMC又一城
嘉禾荃新天地

故事簡介：康納的三名兒子於第一次
世界大戰加里波利之戰中不幸陣亡，
其妻傷心過度而
自殺。康納於是
隻身遠赴土耳其
尋找兒子的遺骸
，過程驚險萬分
，但他未有退縮
……

故事簡介：秘密警察李奧自從在莫
斯科巿郊的鐵路上發現一具被人開腔剖
腹的男童屍體後，地位一落千丈，他被上
級懷疑，妻子更被指控
為反革命分子。最終李
奧和妻子被流放到偏遠
荒涼的地方，沒想到，
這裡又發現了兩具孩子
的屍體……

上映戲院
MCL康怡

AMC太古廣場
百老匯荷里活

CC朗豪坊
星影匯
凱都

導演：丹尼爾伊斯皮諾薩
演員：湯哈迪、加利奧文 片長：2小時18分

叛國追凶


