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，
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鐘
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到
達

奈
良
的
當
天
傍
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，
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還
下
着
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。
不
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，
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縣
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只

剩
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得
哆
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，
奈
良
這
裡
的
十
度
，

卻
讓
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得
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帶
着
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滿
期
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熱
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，
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了
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離
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良
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不
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處
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店
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跟
你
說
，
奈
良
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處
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生

鹿
。
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想
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溫
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與
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但
實
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來
到
這
，
從

遇
到
的
第
一
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鹿
開
始
，
才
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道
牠
們
的

﹁熱
情
﹂
這
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﹁野
蠻
﹂
和
﹁放
肆
﹂
。

﹁兇
﹂鹿
出
沒
，
餵
食
需
謹
慎

奈
良
的
鹿
，
出
了
名
的
任
性
，
牠
不
管

男
女
老
少
，
只
要
不
是
售
賣
仙
貝
的
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，
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們
都
會
不
顧
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切
地
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，
用
角

頂
、
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，
還
追
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。

牠
們
倒
是
挺
識
趣
，
全
程
沒
見
牠
們
騷

擾
賣
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的
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，
充
其
量
就
站
在
一
旁
，

眈
眈
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仙
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，
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仙
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﹂
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醒
滿

手
仙
貝
的
餵
食
君
：

﹁
我
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這
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我
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。
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地
地
道
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萌
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﹂
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，
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會
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隨
一
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，
這
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，
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沒
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仙
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，
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，
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水
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園
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仙
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。
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大
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不
要
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，
這
樣
牠
會
一
吃
完
就
跟
着

你
，
難
以
擺
脫
，
若
一
整
塊
餵
給
牠
，
牠
就
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慢
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品
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跑
開
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要
注
意
的
是
，
不
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在
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中
，
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能
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仙
貝
的
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味
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其
中
一
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仙
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面
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一
路
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食
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過
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看
看
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邊
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寺
廟
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途
中
首
先
會
經
過
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興
福
寺
，

高
約
五
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米
的
興
福
寺
五
重
塔
是
僅
次
於
京
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東
寺
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日
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塔
，
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在

作
為
古
都
奈
良
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象
徵
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。
另
外
，
塔
旁

邊
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東
金
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為
十
五
世
紀
建
造
的
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建

築
物
，
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國
寶
。
堂
內
放
置
着
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師
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和
智
慧
之
神
文
殊
菩
薩
坐
像
等
，
許

多
學
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組
織
學
生
來
此
祈
禱
學
有
所
成
。

隨
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奈
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，
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鐮
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。
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日
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—
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都
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鹿與奈良
日本作家萬城目學二○○七年出版的奇幻小

說《鹿男》（又譯《鹿男與美麗的奈良》），第
二年被改編為電視劇，劇中男主角小川老師與神
的使者鹿之間搞笑、奇幻的交流互動，讓人對奈
良的嚮往更增添了一絲衝動。

奈良是日本歷史最久的城市，是古代日本國
的發源地，平城京是奈良時代的首都，其主門朱
雀門便是模仿了中國唐朝長安等城所建造。曾被
稱為倭之國的日本，據說這片土地上有八百萬神
明，包括自然界的山川、太陽、火、雷以及動物
等，都是人們祭祀和崇拜的對象。

傳說鹿島大明神（藤原氏守護神—武甕槌
命）當時騎着白鹿遷移到現今奈良的春日大社，
奈良的鹿自此便被當作是神的使者，長久以來在
這裡被保護且呵護着。

而奈良的吉祥物，則是日本為慶祝奈良遷都
一千三百年而設計的一個擁有鹿角童顏的人
偶— 「遷都君」。不知怎麼的， 「遷都君」看
起來感覺哪裡不對，有點怪怪的，但他也已成為
宣傳奈良古都的當紅代言人。除了調皮的鹿，奈
良的特產還有地鐵站出口不遠處的平宗柿葉壽

司，個人感覺鯖魚壽
司有點點腥鮮，可能
有人會不喜歡，但米
飯真真是一級棒，三
文魚壽司更不用多
說，去奈良的朋友一
定要將此作為行程目
標之一。

全國總寺院全國總寺院——東大寺東大寺
順着遊客人潮方向順着遊客人潮方向，，大家一邊餵鹿便到了東大寺大家一邊餵鹿便到了東大寺。。
被列入被列入《《世界遺產名錄世界遺產名錄》》的東大寺的東大寺，，是是公公元七百二元七百二

十八年遵照重視佛教的聖武天皇聖旨所建造十八年遵照重視佛教的聖武天皇聖旨所建造。。它是全國它是全國
六十八所國分寺的總寺院六十八所國分寺的總寺院，，據說是因為當時建在首都平據說是因為當時建在首都平
城京以東城京以東，，所以被稱作所以被稱作 「「東大寺東大寺」」。。

步入東大寺正殿前步入東大寺正殿前，，有幾位老人家坐在入口處有幾位老人家坐在入口處，，胸胸
口掛着口掛着 「「免費中文見習生免費中文見習生」」、、 「「免費韓文見習生免費韓文見習生」」等牌等牌
子的解說員子的解說員。。 「「中文見習生中文見習生」」爺爺欣然接受我們的請爺爺欣然接受我們的請
求求，，並用帶有濃厚日語味兒的中文開始說並用帶有濃厚日語味兒的中文開始說：： 「「我學習漢我學習漢
語一年語一年，，請多多指教請多多指教。。」」便開始介紹東大寺便開始介紹東大寺。。

東大寺正面寬五十七米東大寺正面寬五十七米，，深五十米深五十米，，是世界最大的是世界最大的
木造建築木造建築，，不過在經歷各種自然災害後不過在經歷各種自然災害後，，於一六九二年於一六九二年
重建的現存建築重建的現存建築，，如今只不過是原寺廟大小的三分之二如今只不過是原寺廟大小的三分之二
而已而已。。

寺內大佛殿內寺內大佛殿內，，放置着高十五米以上的佛像放置着高十五米以上的佛像，，為日為日
本最大的佛教雕像本最大的佛教雕像，，其正式名稱為毗盧遮那佛其正式名稱為毗盧遮那佛（《（《華嚴華嚴
經經》》的本尊的本尊，，作為宇宙存在的如太陽般光明普照世界的作為宇宙存在的如太陽般光明普照世界的
佛佛））是梵文是梵文vaironcanavaironcana的音譯的音譯，，指宇宙萬物指宇宙萬物。。

殿內一根在柱心底部開了近正方形洞的柱子殿內一根在柱心底部開了近正方形洞的柱子，，據說據說
能夠順利穿過洞口能夠順利穿過洞口，，能夠得到佛祖的庇佑能夠得到佛祖的庇佑，，心想事成心想事成、、
身體健康身體健康。。

爺爺解說完之後爺爺解說完之後，，看看了我們看看了我們：： 「「你們都可以通過你們都可以通過
那個洞那個洞，，祝你們旅遊愉快祝你們旅遊愉快。。」」進入殿內後進入殿內後，，一群小學生一群小學生
在此排隊穿洞在此排隊穿洞，，我們觀察了一下洞口我們觀察了一下洞口，，只有一個體型相只有一個體型相
對纖瘦的玩伴踴躍嘗試對纖瘦的玩伴踴躍嘗試，，但最終她也需要幫手從洞口另但最終她也需要幫手從洞口另
一端拽一把一端拽一把，，才完成穿洞才完成穿洞 「「儀式儀式」」。。寺院內還有許多景寺院內還有許多景
點如南大門點如南大門、、二月堂二月堂、、三月堂等三月堂等。。

無論是博物館無論是博物館、、寺廟建築以及文字等方面寺廟建築以及文字等方面，，具有日具有日
本古都特色的奈良本古都特色的奈良，，就已到處是中國傳統文化的倒影就已到處是中國傳統文化的倒影。。
這些包涵深厚傳統文化底蘊的內容這些包涵深厚傳統文化底蘊的內容，，相信大多數中國人相信大多數中國人
都未必了解或知道都未必了解或知道。。還有類同的花道還有類同的花道、、茶道及香道等茶道及香道等，，
當時伴隨着漢傳佛教進入日本當時伴隨着漢傳佛教進入日本，，更扎根於日本更扎根於日本，，成為日成為日
本本 「「雅道雅道」」文化藝術的組成部分文化藝術的組成部分。。而這些曾經源於中國而這些曾經源於中國
的生活文化藝術的生活文化藝術，，隨唐代鑒真和尚的東渡傳入日本後隨唐代鑒真和尚的東渡傳入日本後，，
現已然成為日本人生活甚至精神高度上的品味現已然成為日本人生活甚至精神高度上的品味。。而大多而大多
數中國人們對這些內容的認識數中國人們對這些內容的認識，，卻有些陌生卻有些陌生。。
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有人說，愛上旅遊就好像中了沒有解藥的毒。
身邊認識的香港人，似乎都很喜歡遊日本。有的人從商店街一路

買到百貨公司，戀戰血拚；有的人為了品嘗不同派別的拉麵，走遍各
地；有的人坐着火車一路向北只為追隨靜美的櫻花。在近畿櫻花季的
最後時光，筆者亦約齊好友踏上首次日本之旅。此行定位關西，主攻
名古屋、京都及奈良三座古都，感受東瀛的自然古樸與大和神韻。

大公報記者 周怡

▲鹿仙貝一百五十日圓一份，公園隨處可見售賣
的小攤

▶日本作家萬城目學二
○○七年出版的奇幻小
說作品《鹿男》，翌年
翻拍為電視劇

▲▲步入東大寺前步入東大寺前，，一路一路
都是野生鹿都是野生鹿 本報攝本報攝

▲▲東大寺是全國六十東大寺是全國六十
八所國分寺的總寺院八所國分寺的總寺院

本報攝本報攝

▲一位日本爺爺用中文為遊人介紹東大寺本報攝

▲ 「遷都君」 為奈良吉
祥物 本報攝

走在奈良的街，3月，櫻花季裡
粉色的小花繁簇；11月，黃澄澄的成
熟的柿子壓彎了枝頭；剩下的時光紛
紛被成片的綠草和銀白的雪花覆蓋。
四季就這麼自然地繪出了一幅色彩繽
紛的畫。

因為盛產甜柿，因此生產出
柿葉壽司這一奈良名物，即是用
柿子葉包起醃漬過的鯖魚片或鮭

魚片製成的壽司。
古時候，許多生活在海邊

的人們來到當時的首都奈良這
個內陸城市打拚。為了吃到家
鄉的海鮮，便以有防腐作用的
柿葉包裹好魚類飯糰來保鮮，
逐漸衍生成現在的柿葉壽司。

撥開葉子，嗅得到柿子葉
的清香，這香氣不僅也融在了
壽司飯中，還能去除一些魚

腥，是很具當地特色的壽司。亦有人
會連葉子一起食用，但是柿葉微苦，
纖維也粗，潘少個人覺得無論是口味
還是口感都和壽司不合，不建議如此
搭配。

在去東大寺的路上，有一家食肆
門口永遠都大排長龍，那便是網上或
書本旅遊攻略中都力推的奈良 「必
吃」餐廳—營業超過五十年的志津
香。

雖然排隊吃飯不管是在日本還是
在香港都很平常，營業五十年的餐廳
在關西地區亦不算悠久，但志津香的
釜鍋飯絕對是值得等待的美食。

釜，是盛行於中國漢代的鐵製炊
器，亦有銅或陶製的， 「斂口圜底，
或有二耳。」鐵鍋保溫性好，能保證
吃到最後一口飯都是熱的，這點很重
要。

嘗過3種釜鍋飯後，潘少推薦

「奈良七種釜めし」，即是米飯與牛
蒡、筍、香菇、鰻魚、青豆、蟹肉與
蝦這七種食材，用很簡單的調料一起
烹煮。在鐵鍋加上厚厚的木蓋的燜煮
下，本身就好吃的日本米充分吸收了
每樣食材的香味，而每樣食材亦在燜
煮的高溫中將自身的香氣散發到極
致，讓人沉浸在這天然的原味中，領
略到大自然中新鮮食材的精華所在。

進食時，看到米飯上蓋着的食
材，不要像吃韓國拌飯那樣一開始就
將飯菜攪拌在一起，而是要先舀出上
層部分的飯與菜，隨即蓋回木蓋，讓
鐵鍋的餘溫繼續燜煮，貼在鍋壁與鍋
底的米飯會形成焦香的鍋巴。一鍋飯
就可以享用到不同層次的口感了。

來奈良，志津香釜鍋飯絕對不可
不試。

圖、文：潘 少

潘少食談 柿葉壽司與釜飯

▲營業超過50
年的志津香

▲潘少推薦 「奈良七種釜めし」

▼當季食材醃製的
漬物，清新且美觀

神
的
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者
也
賣
萌

也
賣
萌


