
張常寧的名字或許對於不少非排球迷來說
還有些陌生，然而看過去年仁川亞運會女排決
賽的觀眾一定記得那位扣死一球就振臂一呼的
小姑娘，她就是張常寧。這位接觸室內排球僅
僅兩年的選手，如今已經成為了中國女排陣中
不可缺少的一支 「潛力股」。

排球世家曾經沙排 「黑妹」
張常寧1995年出生在江蘇南京的一個排球

之家，父親張友生曾是前國家男排名將，曾作
為主攻手參加了洛杉磯奧運會，取得第八名，
現為江蘇男排助理教練；而張常寧的哥哥張晨
現為國家男排主攻手，曾經與隊友合作獲得男
排亞洲杯冠軍。與其他排球運動員略有不同的
是，張常寧在讀書期間成績十分優秀，是江蘇
排球隊中唯一在實驗班讀書的球員。然而，或
許是家庭氛圍的薰陶，或許是先天身高條件太
過優越，張常寧在小學畢業時身高就已超過1
米88，順利地走上了排球之路。

張常寧14歲時，國家沙灘排球隊看上了她
出眾的身體條件，並向她拋來了橄欖枝。從此
，張常寧步入了職業排球之路，並一舉跳過了
省隊直接進入國家隊，還成為中國女排史上最
年輕的女國手。然而，三年的沙灘排球生涯並
不順利。張常寧的身高條件在講求移動能力和
技術全面性的沙灘排球場上並沒有太多施展空
間。相反三年來張常寧被炙熱的陽光曬成了一
個 「黑妹」，這也讓愛美的小姑娘對沙灘排球
產生了厭倦。於是，她決定轉向室內排球，並
堅信自己在室內排球賽場上將有更大作為。

停賽風波險送大好前程
2013年，張常寧代表江蘇青年隊參加了在

遼寧舉行的全運會青年組比賽，並獲得第三名
。全運會後，張常寧本想順理成章地代表江蘇
隊征戰成年組比賽，並也跟隨着球隊在南京仙
林體校訓練了兩個月時間。然而，她在聯賽開
始前卻遭到了意外的 「停賽」。原因是張常寧
因為拒絕在全運會後回歸沙灘排球場，而遭到
江蘇省體育局的禁賽。之前，江蘇省體育局甚
至威脅張常寧：要麼回歸沙灘排球，要麼停賽
！這一意外停賽險些斷送了張常寧的排球前程

，最終在輿論的壓力下，張常寧終於在2013至
14年全國女排聯賽第8輪補報名成功。

張常寧由沙排轉入室內排球的過程並不順
利，但小姑娘的堅持最終等到了機會。在當年
的全國女排聯賽中，張常寧在有限的上場時間
裡表現出色，成功入選郎平掛帥的國家女排。
然而，由於自身技術實力尚顯稚嫩，沙排原先
的上步節奏、吊球手法都與室內排球有着較大
的差異，這也讓張常寧的國家隊生涯異常艱難
，必須改正原先沙排的一些技術動作
。去年，張常寧最終入選國家
女排二隊，參加仁川亞
運會。雖然沒能率
領球隊奪冠，

但張常寧的表現卻成為了亞運會中國女排的唯
一亮點。其出眾的力量素質和彈跳能力，被很
多人看好是中國女排未來兩個奧運周期的主要
攻擊手。
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郎平（中國女排現任主教練）：
張常寧入選國家隊後，我們也在觀察，究竟
她更適應於主攻還是接應位置？但無論在哪
個位置，都需要她具有過硬的一傳水平，這
是中國女排的需要。

張常寧中國女排天才少女

新一屆中國女排今年2月
初集結，與過往兩年一樣，
郎平依舊招進了多名年輕選

手，試圖豐富中國女排的戰術打
法套路。在眾多年輕選手中，張常寧
被很多人看好是中國女排的秘密武器

，也是新女排的最大變數。
稱張常寧是中國女排的最大變數，

主要是因為郎平指導並沒有明確張常寧
的球場位置。去年亞運會，張常寧司職

主攻位置，並承擔球隊三輪一傳重任。而在
亞運會後進行的女排聯賽中，江蘇女排主帥
蔡斌卻將張常寧改為接應位置，幾乎不承擔
球隊的一傳任務。這一變化讓張常寧並不十
分適應，她之前習慣的四號位扣球節奏也需

要改變為二號位扣球。但江蘇隊場上位置的
改變，讓張常寧在如今的中國女排陣容中有
了更多的可能性，中國女排或許會根據場上
形勢變化臨時變陣，讓張常寧出任主攻手或
者接應二傳手，形成 「朱婷+惠若琪+張常
寧」或者 「張常寧+惠若琪+曾春蕾」的攻
擊組合。

一傳防守能力有待提高
聯賽中，張常寧二號位的進攻能力有

目共睹，在發扣攔三項得分榜上均名列前

茅。然而，其一傳防守能力卻沒有受到太多
檢驗。進入中國女排，郎平對於每一位隊員
的全面性都提出了很高要求，每名攻手都需
要做到攻守平衡。由於在三個月的聯賽中並
沒有參與一傳訓練和比賽，因此張常寧實際
的一傳水平仍然是個未知數，這也是她能否
在國家隊立足的關鍵。當然，之前三年沙灘
排球的磨練或許有助於張常寧提高自己的一
傳能力，但這仍需要其更多地投入一傳訓
練。

隨着張常寧加入中國女排，不少球迷
彷彿看到了中國女排未來的主力陣容：朱
婷在2013年異軍突起，成為中國女排的絕
對核心球員；袁心玥在2014年女排世錦賽
上臨危受命，結果一鳴驚人；張常寧能否
在2015年重複朱婷和袁心玥前兩年的故事
？成為很多人關心的問題。甚至有球
迷將三人組合親切地稱為 「朱袁張」
（諧音 「朱元璋」）組合。朱婷、袁
心玥、張常寧三人的身高都超過1米95
，擁有不可多得的運動能力，而今年
三人的平均年齡剛滿20歲。可以設想
，如果未來沒有較大的傷病折磨，三
人很有可能是里約奧運會後中國女排
的核心框架，而這三大攻手聯合的攻
擊能力，必將威震世界排壇。

中國女排􀎠朱袁張􀎡
潛 力 無 限

兄妹􀎠排􀎡除萬難
求 圓 奧 夢 蔡斌（江蘇女排主教練）：

張常寧之前一直在沙排，回到室內時間不久
，我們需要一點點地調整她的擊球動作和上
步節奏。現在來看，張常寧與曾春蕾和楊方
旭相比還略顯稚嫩，不過稚嫩也代表着她還
有提升的空間。她在拚勁、力量和高度上都
十分出色，但是技術含量還不夠高。

張友生（張常寧父親）：
從身高、彈跳、靈敏度等

方面來說，張常
寧是非常好的排
球苗子。現在她
年齡還小，還需
要好好訓練。

待磨良玉

爭創佳話
專業點評

▲張常寧要以
好表現鞏固在國
家隊地位

▲沙排時代的張
常寧（左四）獲
獎無數

▶張常寧的哥哥張
晨也是國手

▼張常寧仍
未被定型，發展
潛力很高

張常寧有一個同父異母的哥哥張晨，張晨比張常寧大十歲，身高
2米01，場上司職主攻位。2005年，張晨憑藉在聯賽和全運會中的突
出表現進入國家男排，成為中國男排隊中一名最具潛力的新秀。也
正是從這一刻開始，張晨成為了妹妹的偶像和追趕的目標。

哥哥眼中的「小丫頭」
在張晨眼中，張常寧始終是一個長不大的 「小丫頭」。在張常

寧還在排球道路上剛剛起步時，張晨已經是江蘇隊甚至是國家隊
的主力了，他每月都會將自己運動津貼的一部分留給妹妹，並勉
勵妹妹努力訓練，爭取有朝一日在國家隊相遇。張晨帥氣陽光的
外表，被很多人稱作是中國排球隊的 「花樣美男」。張常寧也對
哥哥十分 「仰慕」。去年聯賽期間，張常寧在微博上貼出了一組
張晨之前拍攝的各種賣萌照片，引來了大量女粉絲的關注。

雖然有一個幸福的家庭，但兄妹二人的奧運之路並不順利
。2005年進入國家隊後，張晨多次身披國家隊戰袍，卻飽受腰
傷的困擾。特別是2008年北京奧運會，張晨因為腰傷在最後一
刻離開國家隊，這種打擊甚至讓張晨一度萌生退意。近兩年，
張晨又飽受膝傷困擾，始終徘徊在國家隊主力和替補之間。妹妹張常寧的奧
運之路同樣充滿波折。2009年練習沙灘排球後，張常寧取得了長足的進步，
曾在2011年與馬園園合作奪得亞錦賽銀牌。然而，在衝擊倫敦奧運會的關鍵
時候，張常寧卻兩次在落選賽中失利，遺憾地錯過了前往倫敦奧運的航班。

今年2月，新一屆中國國家男女排在北京集結，備戰里約奧運會資格賽
，張晨和張常寧同時入選新一屆國家隊。訓練之餘，兄妹二人經常溝通訓練
心得，張晨作為老國手也將自己之前的經驗毫無保留地傳授給妹妹。兩人一
同奮鬥的目標，就是雙雙出現在里約奧運會的賽場上。但實現這一目
標並不容易，甚至可以說需要出現奇跡。一方面，張常寧在國家
隊的位置並未穩固，作為主要進攻選手她將面臨與成
名已久的惠若琪、朱婷、曾春蕾、楊方旭等球員
的競爭；另一方面，張晨仍需要與自己的膝傷
抗爭，而從中國男排的奧運形勢分析，要想
進軍里約必須力爭奪得亞洲冠軍，而去年
仁川亞運會中國男排僅列第四名，出線
難度可想而知。

▲張常寧（右一）從
沙排轉戰室內排球，
看來前途更佳

5月20日至28日，亞洲女排錦標賽將在北京

和天津兩地舉行。本次亞錦賽將是中國女排衝擊

里約奧運會的第一步，只有獲得前三名才有機會

參加里約奧運會預選賽。新一屆中國女排陣中，

身高1米95的張常寧頗受外界關注，其出眾的身

體素質被很多中國排球業內人看好，認為是朱婷

之後中國女排的又一位天才少女。
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張常寧小檔案
出生日期

出生地

所屬
運動隊

技術特點

場上位置

主要成績

1995年11月6日
江蘇省南京市
中國女排、江蘇中
天鋼鐵女子排球隊
身體條件出眾，扣
球力量大，平飄發
球威脅大
主攻、接應二傳
19歲以下世界沙灘
排球錦標賽銅牌
2014年亞洲杯女排
冠軍
2014年仁川亞運會
女子排球銀牌


