
前
幾
天
，
參
加
了
一
個
成
癮
問
題
的

研
討
會
，
其
中
一
個
自
己
頗
為
期
待
的
環

節
，
就
是
由
三
位
心
理
治
療
的
專
家
，
為

一
名
自
願
參
與
的
過
來
人
，
進
行
心
理
分

析
和
治
療
，
藉
此
向
參
與
會
議
的
同
行
道

出
成
癮
問
題
之
影
響
。

三
位
專
家
之
中
，
有
一
位
正
是
筆
者

學
習
心
理
輔
導
時
的
老
師
。
並
非
我
刻
意
吹
噓
，
有
這
位
輔
導

經
驗
非
常
豐
富
的
老
師
在
場
，
自
然
十
分
有
噱
頭
。
加
上
史
無

前
例
地
有
其
他
專
業
同
台
參
與
，
毫
無
疑
問
是
一
個
嶄
新
的
突

破
。
故
此
，
我
十
分
期
望
在
這
次
﹁即
時
對
談
﹂
中
，
再
次
找

到
與
輔
導
治
療
有
關
的
新
契
機
，
造
福
個
案
。

可
是
，
經
過
接
近
一
個
多
小
時
的
靜
心
聆
聽
後
，
我
內
心

卻
有
一
股
難
喻
的
不
安
感
覺
。
會
後
不
久
，
與
老
師
同
桌
用
膳

，
我
向
她
透
露
了
自
己
的
不
安
。

﹁紫
儒
，
每
一
類
輔
導
專
業
都
有
它
存
在
的
價
值
，
但
所

謂
價
值
，
並
非
單
靠
治
療
師
的
自
吹
自
擂
，
而
是
由
受
助
者
直

接
感
受
，
而
作
出
評
價
！
﹂
老
師
在
最
後
如
此
總
結
。

當
然
，
我
十
分
明
白
自
己
的
不
安
感
來
自
其
餘
兩
名
輔
導

專
家

—
他
們
所
運
用
的
介
入
手
法
，
與
自
己
一
直
採
用
的
以

人
為
本
理
論
大
相
逕
庭
有
關
。
幸
得
老
師
的
說
話
，
提
醒
我
不

應
從
自
己
所
學
的
去
判
斷
，
批
評
別
人
的
輔
導
技
巧
。

在
現
實
世
界
之
中
，
沒
有
一
套
輔
導
治
療
方
案
能
夠
保
證

可
以
應
付
所
有
類
型
的
人
。
無
可
否
認
，
每
一
套
方
案
都
是
經

歷
過
不
同
的
驗
證
和
實
踐
，
才
得
到
社
會
大
眾
所
認
同
和
接
納

。
故
此
，
這
次
研
討
會
議
給
我
的
啟
發
是
：
心
理
治
療
的
介
入

手
法
並
沒
有
優
劣
好
壞
之
分
，
而
只
有
能
否
有
效
地
切
合
受
助

者
需
要
之
別
。 香港每年都有好幾處地方舉行太平

清醮，日期集中在兩個時段：漁業社區
在農曆三至五月，農村社會在農曆十或
十一月，以配合漁民或農民的閒暇時間
。此刻正值春夏之間，香港仔和南丫島
索罟灣剛舉行了打醮活動，現在輪到西

貢高流灣和長洲。
南丫島只有索罟灣一地舉行太平清醮，每四年一次，此

周期為全港獨有。有關方面不作宣傳，加上醮會歷時僅兩天
，規模不大，所以沒有引起外界注意。打醮當日有不少遊人
經過天后宮前的醮場，但不知就裡，大多沒有停留。

醮會與神誕不同，前者除了酬神外還有祭幽，所以在醮
場豎立一座大士王像，附近插了旛杆，象徵召喚遊魂野鬼到
來分衣施食。打醮最重要的目的是希望社區獲得庇佑，免受
不潔之物騷擾，故此當地居民樂於參與，捐款或多或少反映
他們對醮會的支持程度。友好機構也透過贊助表達心意，以
維持與居民的關係。

隨着漁民與岸上人融合，許多傳統文化正逐漸消失。索
罟灣是漁農鄉村，但醮會中仍可見到水上人的習俗，譬如乘
船出海祭水幽、放生水產動物，還有較特別的 「過關」儀式
。喃嘸師傅掛上一塊繪有虎頭的布，兩側有長條垂下，象徵
「關門」。參與的居民逐一通報姓名，獲喃嘸師傅祝福和求

得勝杯後，便手持轉運錢，列隊跟隨喃嘸師傅穿過 「關門」
，合共五次，寓意去除不同災劫。

港
人
喜
歡
煲
湯
，
且
喜
歡
在
﹁湯

﹂
中
加
入
一
些
中
藥
材
以
潤
肺
、
去
濕

和
去
火
。
然
在
選
購
藥
材
的
時
候
，
不

少
師
奶
卻
缺
乏
經
驗
，
專
揀
一
些
色
澤

靚
、
白
，
與
本
色
大
相
逕
庭
的
藥
材
。

譬
如
枸
杞
曬
乾
後
的
本
色
偏
暗
，
但
鮮

紅
色
又
較
濕
重
的
枸
杞
卻
較
受
青
睞
，

謂
之
新
鮮
；
而
銀
耳
、
山
藥
、
百
合
等

藥
材
曬
乾
後
的
本
色
一
般
偏
淡
黃
或
灰

白
，
但
有
人
偏
鍾
意
雪
白
色
，
謂
其
為

上
品
，
白
木
耳
不
白
，
枉
稱
﹁銀
﹂
。

殊
不
知
，
太
靚
、
太
白
的
藥
材
很

可
能
是
被
硫
黃
熏
蒸
過
的
，
經
過
﹁硫

熏
﹂
美
容
過
的
藥
材
表
面
會
更
光
潔
，

顏
色
會
更
鮮
艷
或
更
潔
白
。
同
時
﹁硫

熏
﹂
可
使
藥
材
增
重
，
在
正
常
情
況
下

，
藥
材
所
含
水
分
為
總
重
量
的
百
分
之

八
左
右
，
而
經
如
此
加
工
後
，
其
含
水
量
可
達
百
分
之
十
以

上
也
不
易
發
霉
。

據
一
份
測
定
報
告
，
對
香
港
三
十
種
常
用
中
藥
材
（
四

十
二
樣
本
）
進
行
二
氧
化
硫
殘
留
量
檢
測
，
發
現
二
十
四
個

樣
本
含
有
二
氧
化
硫
，
其
中
九
個
樣
本
超
過
嚴
重
程
度
的

500μ
g/g

。
可
見
，
在
本
港
市
場
上
用
硫
黃
熏
蒸
過
的
中
藥

材
還
不
少
。

二○
○

五
版
《
中
國
藥
典
》
已
刪
除
了
一
些
藥
材
在
加

工
中
使
用
硫
磺
薰
蒸
的
方
法
，
並
逐
步
開
始

禁
止
硫
熏
法
用
作
漂
白
、
增
艷
和
防
蟲
。

長
期
接
觸
食
用
二
氧
化
硫
殘
留
的
中
藥

材
，
會
令
人
產
生
嘔
吐
、
腹
瀉
、
噁
心
等
徵

狀
，
嚴
重
的
還
會
危
害
肝
臟
和
腎
臟
的
功
能

，
消
費
者
可
從
異
樣
的
色
澤
、
氣
味
和
味
覺

中
加
以
察
別
。

慎購􀎠硫熏􀎡中藥材
思 健

相
隔
三
十
多
年
，
重
讀
徐
悲
鴻
前
妻
蔣

碧
微
的
回
憶
錄
，
因
書
中
有
我
稔
熟
的
江
南

地
名
，
又
覺
字
裡
行
間
洋
溢
家
鄉
氣
息
，
因

而
親
切
感
濃
郁
。
蔣
徐
從
相
愛
私
奔
，
至
感

情
破
裂
離
異
收
場
，
過
程
曲
折
複
雜
，
令
人

嘆
息
。蔣

碧
微
才
貌
出
眾
，
見
多
識
廣
，
是
女

人
間
、
妻
子
中
、
情
人
堆
的
精
品
，
她
經
歷
過
太
多
感
情
撞
擊

後
，
晚
年
寫
此
自
傳
時
性
情
已
趨
平
緩
，
敘
述
夾
雜
見
解
，
更

顯
其
聰
慧
。
上
冊
書
中
，
她
痛
恨
第
三
者
介
入
，
毀
了
她
的
家

庭
，
下
冊
卻
又
描
寫
自
己
如
何
做
第
三
者
，
客
觀
上
破
壞
別
人

家
庭
。夫

妻
不
睦
期
間
，
蔣
碧
微
有
一
次
乘
火
車
從

巴
黎
前
往
米
蘭
，
途
中
，
邂
逅
一
位
英
俊
外
國
人

，
兩
人
話
語
投
機
，
分
別
時
，
心
中
有
異
樣
感
覺

。
她
暗
嘆
人
類
感
情
的
奇
妙
：
為
何
萍
水
相
逢
的

人
，
可
以
不
問
過
去
，
也
不
作
再
見
打
算
，
然
而
彼
此
卻
可
留

下
雋
永
深
刻
的
印
象
？
而
長
久
生
活
在
一
起
卻
會
形
同
路
人
？

徐
悲
鴻
有
次
痛
哭
着
說
：
﹁我
要
我
的
家
！
﹂
意
思
是
他

要
回
家
，
蔣
碧
微
回
應
：
﹁做
人
，
最
好
還
是
漂
亮
一
點
！
﹂

如
果
換
了
個
妻
子
，
見
到
丈
夫
仍
眷
戀
家
庭
，
為
了
孩
子
，
一

般
是
會
接
納
迷
途
知
返
的
丈
夫
，
但
高
傲
的
蔣
碧
微
做
不
到
，

我
想
她
說
此
話
時
，
其
實
心
中
早
已
有
了
做
人
﹁漂
亮
﹂
者
。

蔣
徐
夫
婦
終
究
不
復
鶼
鰈
之
情
，
不
過
，
情
逝
義
還
在
，

離
異
時
，
徐
悲
鴻
仍
是
應
她
要
求
，
日
夜
作
畫
一
百
幅
送
予
她

，
這
些
畫
作
保
證
了
她
即
便
不
是
徐
夫
人
，
餘
生
也
可
富
足
有

尊
嚴
。

漂
亮
做
人

慕

秋

少
時
見
過
一
聯
無
情
對
：
﹁張
香

濤
，
開
臭
溝
。
﹂
香
濤
，
是
張
之
洞
的

別
號
。
臭
溝
即
北
京
的
地
下
污
水
道
，

始
建
於
元
代
。
幾
百
年
下
來
，
大
量
穢

物
淤
積
，
京
城
中
時
時
污
水
橫
流
。
每

年
農
曆
三
月
，
都
要
開
臭
溝
（
通
渠
）

以
疏
濬
。
此
時
正
是
朝
廷
殿
試
之
期
，

遂
有
﹁臭
溝
開
，
舉
子
來
﹂
的
俗
諺
。

張
之
洞
（
一
八
三
七
—
一
九○

九

）
就
是
一
位
春
風
得
意
的
舉
子
。
這
位

直
隸
南
皮
人
於
同
治
二
年
（
一
八
六
三

）
中
探
花
，
為
晚
清
四
大
名
臣
之
一
。

作
為
洋
務
運
動
主
導
者
，
張
之
洞
提
出

﹁中
學
為
體
，
西
學
為
用
﹂
。
擔
任
湖

廣
總
督
二
十
年
之
久
，
不
僅
興
辦
了
湖

北
槍
炮
廠
、
漢
陽
鐵
廠
和
布
、
紗
、
絲

、
麻
四
紡
織
官
局
等
近
代
工
業
，
更
引

進
西
式
教
育
，
其
創
辦
的
自
強
學
堂
是

武
漢
大
學
前
身
，
而
湖
北
武
昌
幼
稚
園

更
是
中
國
首
個
幼
兒
園
。
發
展
湖
北
使

武
昌
起
義
成
為
可
能
，
難
怪
孫
中
山
稱

張
氏
為
﹁不
言
革
命
之
大
革
命
家
﹂
。

張
之
洞
仕
學
兼
優
，
故
鄭
孝
胥
說
：
﹁南
皮
（
張
之
洞
）

有
學
無
術
，
項
城
（
袁
世
凱
）
不
學
有
術
，
西
林
（
岑
春
煊
）

無
學
無
術
，
惟
端
公
（
端
方
）
有
學
有
術
。
﹂
相
傳
張
之
洞
聞

此
，
笑
着
答
曰
：
﹁我
是
無
術
也
無
學
，
不
過
比
項
城
跟
西
林

多
認
識
了
幾
個
字
。
袁
項
城
何
止
有
術
，
根
本
是
多
術
！
至
於

端
方
，
只
是
整
天
搜
集
假
字
畫
跟
假
碑
文
，
這
樣
也
叫
做
有
學

？
根
本
是
鄭
孝
胥
在
巴
結
。
﹂
自
嘲
之
餘
，
且
一
言
涮
盡
袁
、

岑
、
端
、
鄭
四
人
，
教
人
絕
倒
。

張
之
洞
的
幕
僚
之
一
是
精
通
八
國
語
言
的
留
洋
博
士
辜
鴻

銘
。
據
說
辜
鴻
銘
中
文
能
力
不
佳
，
張
之
洞
親
自
用
《
論
語
》

為
他
惡
補
。
辜
鴻
銘
成
為
國
學
大
師
，
張
氏
有
肇
端
之
功
。
辜

氏
回
憶
，
某
日
袁
世
凱
得
意
地
對
德
國
公
使
說
：
﹁張
中
堂
是

講
學
問
的
。
我
袁
某
人
可
不
講
學
問
，
我
是
辦
實
事
的
。
﹂
辜

鴻
銘
回
敬
道
：
﹁不
過
也
要
看
看
，
辦
的
是

什
麼
事
情
。
比
如
說
老
媽
子
倒
馬
桶
，
固
然

用
不
着
學
問
；
除
了
倒
馬
桶
以
外
，
我
不
知

道
天
下
還
有
什
麼
事
情
，
是
沒
有
學
問
的
人

能
夠
辦
得
好
的
。
﹂
辜
氏
快
人
快
語
，
但
據

說
張
之
洞
注
重
文
采
，
拍
電
報
時
都
是
鴻
文

巨
製
，
花
錢
如
水
，
令
人
咋
舌
。
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元
代
官
窰
燒

造
的
傳
世
瓷
器
，

比
明
、
清
者
少
很

多
。
其
中
早
期
所

產
青
白
瓷
，
釉
色

與
宋
末
相
近
，
略

青
一
些
；
但
器
胎

比
不
上
宋
瓷
潔
白

，
透
光
度
也
稍
差
。
紋
飾
則
沿
用
宋

代
刻
畫
法
與
印
花
法
；
構
圖
卻
簡
練

疏
朗
；
胎
壁
較
厚
重
。
後
來
專
造
卵

白
釉
和
青
花
瓷
，
後
者
尤
以
﹁至
正

﹂
時
期
膾
炙
人
口
，
名
聞
遐
邇
；
影

響
明
、
清
二
朝
青
花
製
作
甚
大
。

另
一
元
代
著
名
瓷
器
為
﹁釉
裡

紅
﹂
，
與
前
二
者
俱
屬
歷
代
收
藏
家

獵
取
對
象
。
﹁釉
裡
紅
﹂
乃
元
代
景

德
鎮
首
創
新
品
種
，
前
所
未
有
，
存

世
量
極
稀
；
故
雖
然
初
期
試
驗
階
段

發
色
欠
理
想
，
但
由
於
珍
罕
和
賄
瓷
史
上
創
新
意
義
，
因

此
收
藏
家
只
求
蒐
得
，
也
不
大
計
較
早
期
發
色
較
黯
沉
而

不
鮮
明
、
或
稍
發
灰
發
黑
者
。

例
如
附
圖
，
為
元
代
﹁釉
裡
紅
﹂
大
瓷
罐
，
高
四
十

七
公
分
（
元
代
大
型
器
尤
珍
貴
）
，
四
周
飾
滿
幾
組
不
同

吉
祥
紋
（
像
如
意
紋
）
；
美
中
不
足
就
是
紅
色
較
暗
沉
，

近
棗
紅
、
欠
鮮
亮
，
並
帶
少
許
色
釉
發
黑
現
象
。
﹁釉
裡

紅
﹂
的
着
色
劑
並
非
青
花
的
鈷
料
，
卻
是
氧
化
銅
的
銅
紅

料
；
也
屬
釉
下
彩
，

在
高
溫
（
約
攝
氏
一

千
三
百
度
）
還
原
氣

氛
中
一
次
過
燒
成
，

壓
力
不
穩
定
，
要
變

成
氧
化
亞
銅
粒
子
才

呈
紅
色
，
極
難
掌
握

恰
到
好
處
。

元代創始􀎠釉裡紅􀎡
李英豪

成
癮
研
討
會
的
啟
示

紫

儒
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香濤欲引，臭溝奈何（上）
陳煒舜

06.00星光少女．美夢成真
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.30滬港互通
09.45超級勁歌推介
09.50快樂長門人
10.00楚留香
10.30建元風雲
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45團圓
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP
14.40交易現場及滬港互通
14.45誰家灶頭無煙火
15.50閃電十一人GO及交易現場
16.20蒙面戰士
16.50ThinkBig天地
17.20BattleSpirits小霸王
17.50財經新聞
17.55翻叮一族及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00頭條新聞
19.30東張西望
20.00愛．回家
20.30華麗轉身
21.30武則天
22.30食平3D
23.00環球新聞檔案
23.05晚間新聞
23.50新聞檔案
23.55天氣報告及瞬間看地球
00.00娛樂頭條
00.10宣傳易
00.15大時代
01.20宣傳易
01.25今日VIP
01.55東張西望
02.25無間音樂
03.25誰家灶頭無煙火
04.20粵語長片：濟公三戲華雲龍

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00教育電視
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00滬港直通車
11.15金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews—直播
13.00金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.00滬港直通車
15.10金融行情
15.58交易現場
16.00芝麻街XXXXV
17.00動物地圖集Ⅷ
17.25笑笑小動物
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20普通話天氣報告及普通話新聞

檔案
18.25財經消息
18.35高爾夫球雜誌
19.00主播一家親
19.25話說當年
19.30新聞報道及天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00歐陸鐵路遊Ⅲ
21.00財經雜誌
21.30騙案之都Ⅱ
22.30環球趣事
22.35環球金融速遞
22.40賈神探Ⅵ
23.35財經速遞
23.40晚間新聞
23.55瞬間看地球
00.00周五星級影院：繼承大丈夫
02.20騙案之都Ⅱ
03.10財經雜誌
03.35歐陸鐵路遊
04.35高爾夫球雜誌
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00暢遊廣東144小時
07.30文化報道
08.00澳門澳門
09.00小擂台大挑戰
09.30瘋狂馬特
10.00中央電視台新聞—

直播：綜合新聞
11.30對話
12.00澳門澳門
13.00Music120
15.00教育電視
16.00寶貝Q嘜
16.30搖滾寶寶
17.00潮爆雜誌
17.30知識小百科
18.00漫遊嶺南綠道
18.30東方
19.00脈搏
19.30新聞／天氣報告／

財經匯報
19.50漫遊嶺南綠道
20.00時事內幕追擊
20.30洪熙官—大報復Ⅰ
23.05夜間新聞
23.20悠遊亞洲
23.50嶺南尋根之旅
00.20文化報道
00.50方草尋源Ⅱ
01.50寵物主流派
02.50Music120

06.00完全時尚手冊
06.25鳳凰觀天下
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55娛樂快報
11.00完全時尚手冊
11.25健康新概念
11.30鳳凰觀天下
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
12.55今日視點
13.00鏘鏘三人行
13.35騰飛中國
13.40鳳凰焦點關注
14.00魯豫有約：說出你的故事
14.55娛樂快報
15.00資訊快遞
15.30金曲點播
15.40鳳凰衝擊播
16.15鳳凰大視野
16.50名言啟示錄
16.55娛樂快報
17.00完全時尚手冊
17.25金曲點播
17.30有報天天讀
17.55健康新概念
18.00全媒體大開講
19.20地球宣言
19.25鳳凰觀天下
19.50今日視點
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.35鳳凰全球連線
23.00鏘鏘三人行
23.30健康新概念
23.35完全時尚手冊
00.00鳳凰子夜快車
00.30與夢想同行
00.35全媒體大開講
01.55娛樂快報
02.00有報天天讀
02.25金曲點播
02.35魯豫有約：說出你的故事
03.25鳳凰衝擊播
04.00名言啟示錄
04.05鳳凰焦點關注
04.25金曲點播
04.30鳳凰全球連線
05.00鏘鏘三人行
05.35時事辯論會

07.302012末日預言
10.10醉街情人玩大咗
11.50一級雙雄
13.55夜刑者
15.40喪屍樂園
17.15熱爆MADAM
19.15每天愛妳第一次
21.00機密邂逅
22.50末世天書
00.50喪屍樂園
02.20我要相信：X檔案
04.10夜刑者

06.00 平約瑟牧師—新造
視頻

06.30仙鶴神針
07.30四驅橋聖
08.30環遊世界
08.45亞視百人
09.15理財博客之即市錦囊
10.20我們這一班
10.50太極張三丰
12.15占儘先機
12.20馬上全接觸
12.25當年今日
12.30亞視光輝歲月
13.00理財博客之投資多面睇
13.45劍神
14.30天南地北
15.00左右紅藍綠
15.05把酒當歌
15.35第三間電台
16.00我們這一班
16.30芭蕾小精靈
17.00爆笑王子逃亡記
17.30ATV粵曲會知音
17.55當年今日
18.00新聞
18.20經濟快訊
18.25體育快訊
18.30天氣報告
18.35方草尋源Ⅱ
19.00老米家的婚事
19.30天南地北
20.00樂在廣東
20.30瑞蓮
21.00不朽的名作
22.00亞視光輝歲月
22.25 當年今日／復興新生

系列—世說論語
22.30夜間新聞／馬上全接觸
23.00把酒當歌
23.35環遊世界
23.50早着先機
01.30老米家的婚事
02.00把酒當歌
02.30隔離差館有隻鬼
03.30大提琴與點38
04.30衝出校園
05.30方草尋源Ⅱ

電影一台
09.15長江7號
10.55讓子彈飛
13.35豐胸秘CUP
15.30麥兜我和我媽媽
17.10情癲大聖
19.15見鬼10
21.00男才女貌
23.00七擒七縱七色狼
00.55老鼠愛上貓
02.50再生號

驚慄電影台
08.05青魘
09.40迷妄國度3
12.10魔法員警
13.40富江──終極復仇
15.00捉鬼隊第6季
15.55迷妄國度3
18.25青魘
20.00捉鬼隊第6季
20.55共犯
23.00午夜再來嚇
00.35捉鬼隊第6季
01.30隔世琴緣
03.05表像背後

高清娛樂台
08.00帶阿媽去旅行
09.00娛樂新聞
09.30娛樂熱辣辣
10.00土耳其‧遊蹤
10.30失憶大狀
11.30為食情報局
12.00娛樂新聞
12.30食德好‧嚴浩偏方
13.00帶阿媽去旅行
14.00為食情報局
14.30娛樂熱辣辣
15.00娛樂新聞
15.30失憶大狀
16.30為食情報局
17.00土耳其‧遊蹤
17.30食德好‧嚴浩偏方
18.00寵物ER2
19.00娛樂新聞
19.30失憶大狀
20.30娛樂熱辣辣
21.00我愛煮食男
22.00娛樂新聞
22.30為食情報局
23.00一筆走天下2
23.30娛樂熱辣辣
00.00午夜娛樂新聞
00.30為食情報局
01.00一筆走天下2
01.30我愛煮食男
02.30娛樂熱辣辣
03.00失憶大狀

體育台
08.30亞洲女子排球錦標賽
10.00體育王
10.30精點世界乒乓球錦標賽
12.00日本女排超級聯賽／體育王
14.00精點世界乒乓球錦標賽
15.30體育王
16.00亞洲女子排球錦標賽
17.30世界車王爭霸賽
18.00精點世界乒乓球錦標賽
19.25亞洲女子排球錦標賽
21.30世界車王爭霸賽／體育王
22.30日本女排超級聯賽／體育王
01.00亞洲女子排球錦標賽
02.30體育王／日本女排超級聯賽

Discovery
08.00冷血一族
09.00樹屋大師第2季
10.00白令海大吸金第4季
11.00生活科技大解密第7季
11.30製造的原理第17季
12.00河中巨怪精華篇
13.00老車新狂吼
14.00冷血一族
15.00樹屋大師第2季
16.00白令海大吸金第4季
17.00生活科技大解密第7季
17.30製造的原理第17季
18.00河中巨怪精華篇
19.00荒野求生秘技
20.00生活科技大解密特別篇
21.00科技新玩意
22.00原始生活21天
23.00生活科技大解密特別篇
00.00荒野求生秘技
01.00科技新玩意
02.00原始生活21天
03.00野放求生專家第2季

15.00滋味男女
15.30姊妹淘
15.55尚潮居
16.053日2夜
16.40超級勁歌推介
16.45驚奇大冒險
17.45創潮居
18.00大頭公主愛作戰Ⅱ
18.30超速變形
19.00神的晚餐
20.00娛樂新聞報道
20.30自由發揮旅行團
21.30娛樂3兄弟
22.25讀上癮
22.30兄弟幫
23.00奇怪的保姆
00.00超級勁歌推介
00.05MusicCafé

06.30天涯海角
08.25猛龍
10.15C+偵探
12.10 那些年，我們一起

追的女孩
14.05毒戰
15.55囍宴
17.45十二生肖
19.50瘦身男女
21.30冰封俠：重生之門
23.15恐怖在線
00.50狄仁傑之通天帝國
03.00戀夏戀夏戀戀下
04.45聊齋艷譚續集五通神

明日世界導演：畢布特
演員：佐治古尼、曉治羅利 片長：2小時10分

上映戲院
JP銅鑼灣

百老匯數碼港
百老匯The One
PALACE apm
The Grand
嘉禾青衣

故事簡介：一群頂尖天才組成秘密
組織，另創 「明日世界」，建構美
好未來。天才科學家法蘭本是其中一分子，
卻因事被逐。多年
後，少女姬絲找上
法蘭，揭發 「明日
世界」引爆了今日
地球危機，末日倒
數只剩58天！

時光逆愛90年導演：李杜蘭桂格
演員：碧琪麗芙莉、米高赫文 片長：1小時52分

上映戲院
AMC太古廣場
百老匯數碼港
PALACE apm

嘉禾港威
MCL德福

Star Cinema

故事簡介：29歲的愛德蓮遭遇意外，
從此歲月在她身上停頓，經歷90個寒
暑，仍無改她的容
顏。為怕秘密被發
現，愛德蓮逃避感
情關係，孤獨過活
，直到遇上一個讓
她不再害怕改變的
男人……

故事簡介：高中生啟明為了親近心
中女神惠真，於是請教時裝達人南正扮
型，結果令他躋身
時裝達人之列，更
與惠真成為好朋友
。惠真的男友元浩
視啟明為勁敵，兩
人誓要爭取 「潮人
」美譽。

我要做男神導演：吳基桓
演員：周元、安宰賢、Sulli 片長：1小時55分

上映戲院
The Sky

The Grand
百老匯荷里活
PALACE apm
嘉禾荃新天地

嘉禾青衣


