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海洋公園現正推出 「周末玩轉
老大街」活動，為遊人帶來上世紀
五十至七十年代香港的美味情懷及
經典手藝玩意。活動將於周末及公
眾假期舉行（即日起至本月二十一
日），集結多項港人回憶的精彩節
目，包括久違了的懷舊港式街頭美
食、精心設計的街頭互動表演、滿
載回憶的昔日照片展、趣味盎然的
童年遊戲及別出心裁的民間手藝示
範等。

「香港老大街」把遊人帶回舊
日的香港，品嘗經典街頭小食，包
括多款昔日流行的小吃甜品，如狗
仔粉、烚花生、涼果、大菜糕、龍
鬚糖及叮叮糖等。

除了美味回憶外，演員也會於
「香港老大街」表演《懷舊老香港

之回到片場》及《七十二家房客之
日常》，把舊香港的生活片段展現
眼前。

此外，民間手工藝師傅也會即
席示範糖畫、織草蜢及麵粉公仔等
手藝。 「香港老大街」鐘樓旁的復
古電車亦會搖身一變，成為舊照片
展覽場地，展出多張昔日香港飲食
業的珍貴照片，重現五十年代皇后
大道中茶樓林立的盛世、六十年代
大夥兒製作點心的場景等。
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這

個
團
隊
的
名
字
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可
能
會
誤
以
為
是

從
事
園
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綠
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境
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其
實
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有
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。
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設
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建
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叭
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相
信
很
多
朋
友
，
都
試
過
玩
平
面
紙
板
拼

圖
，
個
人
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得
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是
有
些
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得
無
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才
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去
幹

的
事
，
本
人
就
這
麼
無
聊
過
。
但
完
成
之
後
的

那
種
成
就
感
，
以
及
腦
力
大
發
的
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，
確
實

能
為
無
聊
的
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增
添
一
些
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和
啟
發
。
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看
來
會
給

大
家
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進
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挑
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和
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。

一
般
的
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面
拼
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，
以
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塊
的
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衡
量

其
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易
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度
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的
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，
當
然
拼
塊
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多
也
越
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需
考
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的
是
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件
拼
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的
精
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度
，
越
細
緻
的
也
會
越
難
，
同
時
它

會
有
提
示
，
幫
助
玩
者
完
成
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。
其
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物
、
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等
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友
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；
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友
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。
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、
融
入
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，
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它
具
備
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，
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與
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間
有
更
多
互
動
。
﹂
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建
明
和
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在
設

計
出
來
的
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，
除
了
能
夠
當
擺
設
，
有

些
中
小
型
的
設
計
，
還
能
夠
放
置
小
型
的
物

件
。
而
此
後
，
他
們
還
會
展
開
市
場
調
查
，
根

據
一
些
有
特
殊
喜
好
的
人
群
，
將Jigzle

的
設
計

分
為
多
個
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列
，
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如
音
樂
、
航
天
、
建
築
等

等
範
疇
。

李
建
明
說
自
己
是
上
世
紀
八
十
年
代
左
右
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攻
讀
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。
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個
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候
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業
起
飛
，
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場
對
設
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好
大
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當
時
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多
同
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，
都

是
還
沒
畢
業
就
已
經
找
到
工
作
了
，
現
在
很
多

設
計
專
業
學
生
畢
業
了
很
久
都
沒
工
作
。
﹂

他
也
是
在
強
大
市
場
需
求
下
，
自
認
為
很

幸
運
的
一
個
人
。
第
一
份
工
作
讓
他
接
觸
了
玩

具
、
家
電
、

商
業
設
計
等

多
種
行
業
，

一
年
後
轉
行
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（
高

保
真
）
，
五

年
後
再
轉
工

做
玩
具
設
計
，

一
直
持
續
到
了

現
在
。
﹁我
就

是
喜
歡
做
和
玩

具
有
關
的
事
。
﹂

李
建
明
帶
有
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麼

一
點
任
性
的
口
脗

說
。
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叭
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效
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另
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帶
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的
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計
，
是
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的
自
家
製
造
。
無
論
從
第
一
代
到
最

新
一
代
，iPhone

紙
喇
叭
從
外
形
上
來
看
就
是
一

個
喇
叭
形
狀
，
最
初
採
用
的
是
梯
形
空
間
將
聲

音
擴
大
，
而
最
新
的
一
代
，
則
用
迂
迴
的
反
射

路
線
，
傳
播
出
來
的
聲
效
更
加
立
體
。
李
建
明

介
紹
，
它
們
是
以
物
理
原
理
將
手
機
聲
音
擴

大
，
聲
音
從
手
機
底
部
的
自
帶
喇
叭
口
，
對
應

紙
喇
叭
的
槽
位
，
聲
波
通
過
聚
集
在
紙
喇
叭

的
空
間
中
再
傳
出
，
形
成
了
擴
音
的
效
果
。

﹁這
個
攜
帶
方
便
，
環
保
又
好
玩
的
擴
音
器

不
需
要
任
何
電
池
或
藍
牙
功
效
。
﹂

從
構
思
到
生
產
，iPhone

紙
喇
叭
在

半
年
時
間
內
誕
生
，
現
在
在
香
港
部

分
大
型
書
店
及
一
些
日
資
百
貨
公
司

均
有
售
賣
，
而
針
對
的
銷
售
人
群
，

主
要
以
年
輕
人
和
追
求
生
活
品
味
的

中
產
，
李
建
明
邊
說
邊
拿
出
幾
款
五

顏
六
色
的
紙
喇
叭
，
﹁還
有
各
種
不

同
顏
色
的
選
擇
，
當
做
家
中
的
擺

設
，
也
是
不
錯
的
選
擇
。
﹂

量
度
一
件
設
計
品
是
否
成
功
，

李
建
明
認
為
，
從
商
業
角
度
來
說
，

若
要
設
計
品
可
持
續
發
展
下
去
，
就

是
要
受
歡
迎
，
能
賺
到
錢
；
而
從
設

計
角
度
來
看
，
消
費
者
除
了
觀
賞

它
，
若
它
具
備
實
用
性
，
能
夠
幫
助

到
消
費
者
，
且
價
格
合
理
，
那
就
是

好
的
產
品
。
﹁最
理
想
的
狀
態
，
就

是
兩
者
結
合
。
﹂

大
多
數
藝
術
家
或
設
計
師
，
總
會
說
：

﹁創
意
來
源
於
生
活
。
﹂
這
是
真
理
。
只
是

他
們
每
個
人
在
生
活
中
發
現
創
意
的
方
法
和

角
度
不
同
。
喜
歡
周
遊
各
地
的
李
建
明
，
喜

歡
了
解
外
面
的
世
界
，
去
到
每
一
個
地
方
，

他
會
首
先
觀
察
當
地
人
們
最
表
面
、
簡
單
的

表
像
，
比
如
街
上
店
舖
的
顏
色
，
商
品
的
顏

色
，
甚
至
這
個
國
家
和
民
族
喜
愛
的
顏
色
，

去
觀
察
這
些
色
彩
對
他
們
的
意
義
，
從
色
彩

上
繼
而
尋
找
更
多
好
玩
的
元
素
，
繼
續
為
生

活
設
計
出
玩
味
無
限
的
實
用
設
計
品
。

李
建
明
的
玩
味
設
計

我們和父輩一代都是玩着
風箏、陀螺或竹蜻蜓這些玩物
長大的，如今各類新意出奇的
玩具層出不窮，小孩兒們玩的
東西，和藝術品一樣越來越抽
象， 「玩具」的概念和受眾也
在逐漸延展。一些曾設計兒童
玩具的設計師們，跟着時代的
步伐將玩具創意延伸，讓兒童
及各年齡層的成年人，從平面
到立體的各種益智玩具中，享
受生活的樂趣。
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「周末玩轉老大街」的懷舊風
潘少食談

圖、文：潘 少

▲手工藝師傅織草蜢

▲懷舊小
吃甜品

▶體積較小的拼板，初
玩者可小試 「拳腳」

大公報記者周怡攝

◀李建明中學時代就
開始喜歡藝術，後於
理工大學攻讀設計

大公報記者周怡攝

▲各種體積大小的拼板，玩者可根據自己情況選擇
大公報記者周怡攝

▲左邊為最新一代紙喇叭，聲音效果更立體
大公報記者周怡攝

▲拼塊越精細的難度越大
大公報記者周怡攝

▲TeamGreen於會展中心
資料圖片

▲李建明（左七）與設計團隊
資料圖片

味覺之旅
說起上海小吃，小籠包絕對是首當其衝

的典型代表。
雖然這些小包子最早是在清朝光緒年間

的南翔鎮的小蒸籠裡冒出白煙，但上海憑藉其 「霸氣」的知
名度已漸漸以 「上海小籠包」取代了 「南翔小籠包」的名
號。

在香港，無論是在難得一去的米芝蓮上星高檔餐廳，還
是日常飲茶的酒家茶樓，甚至在街邊一些茶餐廳都有供應。
南翔小籠包、翡翠拉麵小籠包與台灣鼎泰豐等主打小籠包的
食肆更是受到坊間熱捧。

其實很多店家的小籠包水平都不太差，基本都能保證個
頭合適和湯汁充沛。要靠皮和餡來一判高下。

首先說皮。皮太厚自然稱不上合格，雖然小籠包講究皮
薄，亦要有個薄的程度。應以看上去晶瑩、並用筷子小心地
夾起來而不會在入口的途中破掉為限。有些 「高級」的食肆
過分追求手工技法之精妙，把包子皮擀得 「薄如蟬翼」。在
加熱過程中吸收了湯汁的麵皮根本承受不了融化的湯汁與肉

餡的重量，致客人夾起未到兩秒就像皮球泄
氣一般，即使是拿湯匙接着，湯汁也都
流光了，既破壞了想好好品嘗美食的心
情亦浪費了精華的湯汁，實屬弄巧成

拙。
再 說 餡

料 ， 肉 質 過
瘦導致餡

料太碎，抑或火候過了導致肉餡口感偏硬的自然不是優質小
籠包。但肉餡的滑嫩同樣也存在一個度的問題，不能為一味
追求餡嫩就大量添加肥肉，肥瘦比例4：6潘少認為已是極限
了，超過了就會噁心，湯汁亦會油膩。

位於銅鑼灣利舞台的樂天皇朝一直都是潘少接待來港朋
友的一家保留餐廳。這個新加坡的飲食集團把上海小籠包
「改良」得頗有驚喜。在保證了皮和餡水準的基礎上， 「八

色小籠包」並不只是 「虛有其表」，除了用紅菜頭、黑木
耳、豉油等天然食材將麵皮染成八種顏色，更將餡料研發出
鵝肝、黑松露、麻辣、芝士、蒜香、人參、蟹粉和原味八種
口味，各有特色。潘少最愛黑松露與鵝肝兩味，黑松露用料
實在，每隻包子中都有一薄片，鵝肝則絞融着肉餡，香味相
得益彰。食用時切忌久放，否則湯汁會被麵皮吸收掉大半。

而喇沙口味的小籠包紅白相間的外表喜人，具南洋風
味，可惜下月起暫不供應了，想嘗試的食客們有排等咯。

小籠包

▶樂天皇
朝八色小
籠包應從
淡到濃按
順序享用

▶榴槤小籠包作
為甜點相當特別

◀喇沙小籠包
頗具南洋風味


