
周
日
下
午
的
書
店
咖
啡
館
，

我
見
到
本
（Benjam

in

）
。
普
通

的
美
國
白
人
男
性
知
識
分
子
，
眼

睛
很
亮
。
他
在
印
第
安
納
州
某
公

立
大
學
英
文
系
任
教
，
發
表
學
術

與
通
俗
文
章
呼
籲
社
會
公
平
，
也

積
極
參
與
社
會
運
動
，
通
過
工
會

為
教
師
爭
取
權
益
，
關
注
弱
勢
種
族
和
性
別
議
題
；
作

為
猶
太
人
，
也
參
與
抗
議
以
色
列
轟
炸
加
沙
及
侵
佔
巴

勒
斯
坦
領
土
。
他
說
，
在
學
術
界
，
追
求
社
會
正
義
有

些
孤
獨
，
因
為
多
數
人
只
顧
自
己
。
﹁美
國
夢
﹂
關
於

個
人
成
就
與
消
費
主
義
，
非
關
群
體
抗
爭
。
他
的
祖
父

母
、
父
母
都
是
左
派
。
他
尤
其
敬
佩
祖
父
的
﹁精
氣
神

兒
﹂
，
儘
管
他
甚
至
連
高
中
都
沒
上
過
。
我
們
說
，
那

是
理
想
和
信
仰
的
力
量
。
如
今
是
稀
缺
的
品
德
。

本
是
朋
友
的
朋
友
，
初
次
見
面
，
密
談
兩
小
時
，

甚
投
緣
。
之
前
已
互
相
寄
送
了
自
己
的
文
章
。
對
他
寫

美
國
左
翼
電
影
《
社
會
中
堅
》
（Salt

of
the

Earth

，

一
九
五
四
）
的
文
章
擊
節
讚
嘆
。
不
但
論
述
新
穎
深
入

，
也
有
普
通
學
術
八
股
文
章
不
常
見
的
赤
子
之
心
。
電

影
關
於
美
國
新
墨
西
哥
州
墨
西
哥
裔
礦
工
罷
工
的
鬥
爭

，
編
導
者
借
助
工
會
成
員
的
幫
助
拍
攝
，
將
對
族
裔
、

性
別
、
階
層
問
題
置
於
上
世
紀
五
十
年
代
冷
戰
背
景
中

探
討
。影

片
只
在
美
國
兩
家
影
院
短
暫
放
映
便
被
禁
，
到

八
十
年
代
才
解
禁
。
據
導
演
自
傳
，
《
社
會
中
堅
》
五

十
年
代
在
中
國
斷
續
放
映
了
十
年
。
本
在
二
十
歲
左
右

時
看
到
這
部
電
影
，
他
的
人
生
從
此
改
變
。
他
為
人
們

的
團
結
、
抗
爭
與
理
想
感
動
落
淚
。
說
時
，
他
的
眼
眶

紅
了
。

「疍家」（或 「蜑家」）是對水上
人、水面人或漁民的稱呼，但依靠水上
作業維生的人不只 「疍家」，還有 「鶴
佬」。兩個族群在語言、習俗、裝扮和
捕魚方式都有分別，但每當有喜慶活動
時，婦女們卻不約而同表演 「龍船舞」

，反映出她們的生活已從海上轉到陸上。
龍船舞是從扒船動作演變而成的，婦女們兩人一排，手

執船槳，在最前方的人號令下，大家一面叫喊，一面重複做
出一致的扒船動作，並緩緩前行，猶如陸上行舟。要分辨疍
家和鶴佬的龍船舞，就要看她們的服飾打扮。驟眼看，兩者
均穿深色或有花樣的衣服，但鶴佬婦女喜歡梳髻，並插上銀
簪金器；疍家婦女則頭戴闊邊涼帽，衣、帽加了色彩艷麗的
裝飾。

西貢北約高流灣是一條疍家村，居民有不同姓氏，包括
石、陳、李、何、方、杜、梁等。他們的先祖多從塔門分支
到來，故兩地村民交往密切，不少更有姻親關係。最近高流
灣打醮，當地婦女組織了 「陸上行舟隊」和 「啦啦隊」，隨
時候命，跟在眾男人後面搞氣氛，令醮會生色不少。

我翻看七年前在高流灣打醮所拍的照片，發現當年參與
「龍船舞」的婦女均穿着淺藍色大襟衫，有點像鶴佬婦女服

裝，只是各人在外面加上一件紅色繡花的肚兜。今次她們改
穿黑色衣服，外面加了手工織造的圍肩和圍裙，看來更能表
現疍家婦女的傳統美學觀。

今
年
雨
水
多
，
蚊
子
繁
殖
快
，
在

氣
溫
高
兼
潮
濕
的
地
區
，
由
蚊
子
傳
播

的
登
革
熱
疫
情
也
相
繼
爆
發
。
巴
西
是

出
名
的
雨
林
地
區
，
疫
情
來
勢
最
洶
，

中
招
人
數
已
達
七
萬
。
東
南
亞
一
帶
的

氣
候
與
巴
西
接
近
，
疫
情
也
在
升
溫
。

最
得
人
驚
的
是
臨
近
香
港
的
台
灣
，
雖

近
兩
百
人
的
傳
入
個
案
，
卻
有
兩
死
記

錄
在
案
。

由
於
目
前
尚
無
治
療
登
革
熱
的
藥

物
，
也
沒
有
疫
苗
可
打
，
一
時
鬧
得
人

心
慌
慌
。
不
過
﹁登
革
熱
﹂
是
完
全
可

以
預
防
的
，
只
要
你
對
登
革
熱
，
知
多


，
提
高
警
覺
，
採
取
防
蚊
和
保
護
措

施
，
有
可
疑
不
適
如
突
發
的
高
燒
、
嚴

重
頭
痛
、
眼
窩
後
疼
痛
、
肌
肉
及
關
節

痛
、
食
慾
不
振
、
嘔
心
及
出
疹
等
及
時

就
醫
，
是
不
會
像
沙
士
、
禽
流
感
那
般

太
過
可
怕
的
。

雖
然
治
療
登
革
熱
無
特
效
藥
，
但
患
者
及
時
就
醫
，
可

接
受
適
時
的
支
援
性
治
療
，
一
是
減
輕
症
狀
，
紓
緩
不
適
；

二
是
維
護
血
液
循
環
系
統
的
運
作
。
關
鍵
是
患
者
的
警
覺
，

不
抱
僥
幸
心
理
而
延
醫
，
若
能
做
到
這
一
點
，
登
革
熱
或
其

出
血
熱
的
死
亡
率
不
足
百
分
之
一
。

一
般
患
有
登
革
熱
的
人
都
會
自
行
痊
愈
，
尤
其
是
首
次

，
病
愈
後
還
會
產
生
免
疫
能
力
。
但
絕
對

不
能
因
此
掉
以
輕
心
，
登
革
熱
病
毒
有
四

種
類
型
，
對
某
一
類
型
有
抗
疫
力
，
但
仍

會
感
染
到
其
他
三
型
的
病
毒
。

另
外
傳
播
登
革
熱
的
伊
蚊
，
其
習
性

是
在
白
天
出
動
，
因
此
對
日
間
的
蚊
叮
更

需
警
覺
和
採
取
防
叮
措
施
。

􀎠登革熱􀎡，知多點
思 健

人
老
了
，
腦
力
退
化
，
體
力
不
支
，
這

是
必
定
現
象
，
但
這
不
等
於
求
生
欲
望
會
下

降
。
老
人
們
通
常
早
睡
早
起
，
加
緊
鍛
煉
，

無
非
都
是
為
了
多
活
兩
年
。

養
老
資
金
充
裕
者
，
自
然
不
必
太
憂
慮

，
要
靠
兒
女
供
養
的
，
就
會
發
生
不
少
問
題

，
尤
其
是
在
兒
女
自
身
也
不
富
裕
情
況
下
，

要
將
父
母
的
需
求
扛
上
肩
，
難
免
產
生
怨
恨
：
﹁你
們
年
輕
時
為

何
不
積
糧
防
饑
？
﹂
父
母
坐
等
扶
養
，
這
是
造
成
兒
女
不
孝
的
主

因
之
一
。

老
人
有
慈
祥
幽
默
的
一
面
，
卻
再
不
會
有
孩
子
的
清
純
甜
美

。
他
們
的
皮
肉
枯
黃
粗
糙
，
五
官
走
樣
，
外
形
日
漸
醜

陋
，
自
理
能
力
轉
差
，
衛
生
情
況
也
愈
見
糟
糕
。
人
們

可
以
懷
抱
嬰
兒
，
樂
意
為
寶
寶
收
拾
屎
尿
，
但
於
老
人

床
前
的
服
侍
卻
大
不
同
，
心
裡
有
愛
才
能
產
生
耐
心
和

孝
心
，
嫌
棄
了
，
便
不
再
是
愛
。

一
些
老
人
知
趣
識
禮
，
盡
量
安
排
好
自
己
生
活
，
少
給
兒
女

增
添
麻
煩
，
而
有
些
老
人
不
是
的
，
他
們
嘮
叨
埋
怨
，
無
理
取
鬧

，
弄
得
家
無
寧
日
。
有
位
老
翁
因
着
身
體
不
舒
服
，
已
折
騰
兒
女

十
多
年
，
一
時
電
話
，
要
全
部
家
人
立
即
到
場
，
一
時
叫
救
護
車

，
吵
鬧
上
醫
院
，
兒
女
因
着
老
父
的
電
話
精
神
緊
張
，
駕
車
急
趕

事
故
頻
生
。

安
頓
看
護
老
人
已
成
社
會
問
題
，
如
果
像
西
方
國
家
那
樣
，

把
老
人
完
全
推
向
社
會
，
福
利
便
是
一
筆
巨
大
開
支
，
老
人
愈
長

壽
，
政
府
負
擔
愈
重
。
就
目
前
本
港
的
綜
合
養
老
金
來
看
，
可
維

持
貧
困
長
者
基
本
所
需
，
不
過
，
始
終
是
兒
女
的
孝
順
關
愛
，
才

是
老
人
最
渴
求
的
。

不
孝
因
由

慕

秋

李
鴻
章
、
張
之
洞
等
人
能
順
利
推

動
洋
務
運
動
，
與
恭
親
王
奕
訢
的
支
持

分
不
開
。

最
早
知
道
恭
王
其
人
，
是
一
九
八

三
年
看
了
李
翰
祥
導
演
的
《
火
燒
圓
明

園
》
與
《
垂
簾
聽
政
》
。
梁
家
輝
飾
演

咸
豐
（
奕
詝
）
，
劉
曉
慶
飾
演
慈
禧
，

令
人
印
象
深
刻
。
張
鐵
林
飾
演
的
恭
親

王
（
奕
訢
）
一
角
，
外
表
俊
朗
，
但
隱

隱
感
覺
似
是
反
面
人
物
，
又
不
知
其
然

。
年
紀
稍
長
，
看
到
有
人
評
論
李
導
對

恭
王
刻
畫
模
糊
，
是
兩
片
的
美
中
不
足

，
不
禁
頗
有
共
鳴
。
再
後
來
知
道
恭
王

的
才
能
在
當
時
有
口
皆
碑
，
但
他
在
咸

豐
駕
崩
後
聯
合
西
太
后
發
動
政
變
，
顯

然
是
﹁后
黨
﹂
。
李
導
不
願
過
多
地
美

化
恭
王
，
也
就
不
難
理
解
了
。

道
光
諸
子
中
，
最
為
出
色
的
是
四

爺
奕
詝
和
六
爺
奕
訢
（
即
恭
親
王
）
。
六
爺
文
武
雙
全
，
更

勝
乃
兄
一
籌
。
傳
位
給
誰
，
道
光
一
直
拿
不
定
主
意
。
據
說

有
年
道
光
率
諸
子
前
往
熱
河
舉
行
木
蘭
春
蒐
，
藉
機
探
查
各

人
能
力
。
四
爺
文
弱
，
不
善
騎
射
，
在
師
父
杜
受
田
如
是
這

般
指
引
下
，
方
轉
憂
為
喜
。
當
晚
評
比
，
六
爺
所
獲
獵
物
最

多
，
四
爺
卻
兩
手
空
空
。
道
光
幾
乎
龍
顏
大
怒
時
，
四
爺
回

答
：
﹁時
值
春
暖
花
開
，
兒
臣
未
敢
殺
生
。
﹂
父
皇
驚
喜
不

已
，
認
為
此
子
仁
厚
，
足
以
託
付
江
山
。
於
是
皇
清
大
位
就

這
樣
硬
生
生
與
六
爺
擦
肩
而
過
，
最
終
只
得
到
世
襲
罔
替
恭

親
王
的
封
號
。

讀
史
每
到
這
段
，
都
嘆
息
不
已
。
如
果
即
位
的
是
六
爺

，
可
能
不
只
清
室
，
連
整
個
中
國
的
命
運
都
要
改
寫
。
但
歷

史
沒
有
假
設
，
此
後
清
朝
的
國
運
就
不
必
多
言
了
，
遑
論
六

爺
在
慈
禧
處
受
的
那
些
窩
囊
氣
。

主
政
期
間
，
恭
王
頗
為
究
心
洋
務
，
時
人
戲
稱
﹁鬼
子

六
﹂
。
只
是
此
爺
聰
明
能
幹
卻
無
機
心
，
能
不
功
高
震
主
乎

？
光
緒
十
年
（
一
八
八
四
）
，
慈
禧
突

頒
懿
旨
，
罷
免
六
爺
及
其
班
底
，
史
稱

﹁甲
申
易
樞
﹂
。
下
野
後
的
恭
王
開
始

一
種
集
句
遊
戲
，
將
唐
人
的
詩
句
離
散

組
合
成
新
詩
千
餘
首
，
編
為
煌
煌
十
八

卷
的
《
萃
錦
吟
》
。
集
句
越
精
巧
工
整

，
越
見
恭
王
滿
懷
熱
忱
無
處
抒
發
，
唯

有
以
遊
戲
消
磨
年
華
的
苦
悶
。
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有
些
收
藏
界
友
人
，

對
宋
代
黑
釉
瓷
器
真
品
甚

感
興
趣
。
自
北
宋
至
南
宋

，
燒
製
黑
釉
瓷
的
窰
場
其

實
很
多
，
分
布
各
地
；
燒

出
來
的
黑
釉
瓷
各
有
特
色

。
釉
色
、
造
型
、
紋
飾
和

工
藝
等
方
面
不
大
相
同
，

精
粗
差
別
亦
大
。

如
果
要
蒐
藏
宋
代
黑
釉
器
，
首
推
建
窰
，

精
品
最
珍
貴
。
通
常
，
其
胎
色
為
黑
或
紫
黑
，

粗
糙
但
堅
硬
；
除
了
口
沿
較
薄
外
，
胎
骨
皆
厚

重
；
外
底
部
均
有
露
胎
處
，
不
規
整
是
特
色
之

一
，
建
窰
黑
釉
色
層
如
漆
者
多
，
具
光
澤
，
口

沿
呈
褐
棕
色
層
；
釉
面
常
見
小
白
疵
點
。
有
些

則
釉
有
垂
流
下
淌
，
於
底
周
圍
形
成
乳
濁
釉
滴

狀
結
晶
；
器
身
常
用
劃
紋
作
裝
飾
。

黑
釉
瓷
在
兩
宋
時
十
分
普
及
，
釉
面
上
裝

飾
也
多
樣
化
，
繁
簡
豐
拙
不
一
；
流
暢
的
線
條

刻
法
亦
因
地
域
性
而
異
。
除
了
建
窰
外
，
諸
如

河
北
定
窰
、
江
西
吉
安
永
和
窰
、
河
南
鶴
壁
窰

和
山
西
臨
汾
窰
等
，
同
樣
生
產
不
少
黑
釉
瓷
器

。
裝
飾
分
別
用
剔
、
刻
、
劃
、
印
花
（
如
山
西

平
定
窰
）
之
類
方
法
，

俱
備
特
色
。
像
附
圖
，

乃
河
南
地
區
燒
造
的
黑

釉
梅
瓶
，
紋
飾
線
條
也

露
胎
，
一
如
底
部
足
部

；
風
格
粗
獷
簡
拙
，
另

富
一
種
難
以
言
喻
的
美

感
。
通
常
河
南
鶴
壁
窰

黑
釉
器
油
滴
結
晶
斑
點

很
小
，
光
澤
較
強
。

宋代黑釉器粗獷美 李英豪

本

張

泠

漁民啦啦隊 陳天權
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高
流
灣
婦
女
在
打
醮
期
間
表
演
龍
船
舞

鏡鏡屋屋
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恭親王功高震主
陳煒舜

養生養生

06.00星光少女．美夢成真
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.30滬港互通
09.45超級勁歌推介
09.50快樂長門人
10.00楚留香
10.30建元風雲
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45團圓
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
13.10宣傳易
13.15今日VIP
14.40交易現場及滬港互通
14.45誰家灶頭無煙火
15.50閃電十一人GO及交易現場
16.20幪面戰士
16.50ThinkBig天地
17.20星夢學園Ⅱ
17.50財經新聞
17.55封神榜及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00香港藝術發展獎—

光影流轉
19.30東張西望
20.00愛．回家
20.30潮拜武當
21.30武則天及啱聽啱睇好廣告
22.30食平3D
23.00環球新聞檔案
23.05晚間新聞
23.50新聞檔案
23.55天氣報告及瞬間看地球
00.00娛樂頭條
00.10宣傳易
00.15大時代
01.20宣傳易
01.25今日VIP
01.55東張西望
02.25無間音樂
03.25誰家灶頭無煙火
04.20愚樂ILoveU
05.20眉精眼企

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00教育電視
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00滬港直通車
11.15金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews—直播
13.00金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.00滬港直通車
15.10金融行情
15.58交易現場
16.00奇妙小海灣
16.30愛心熊寶寶
17.00動物地圖集IX
17.25小小發明家Ⅲ
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20 普通話天氣報告及普通話新

聞檔案
18.25財經消息
18.35大城小廚英倫篇
19.25話說當年
19.30新聞報道及天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00精裝大酒店Ⅱ
20.55環球趣事
21.00至Cool旅程及話說當年
21.30人／魚化身
22.35環球金融速遞
22.40血變
23.35財經速遞
23.40晚間新聞
23.55瞬間看地球
00.00行屍Ⅳ
00.55六十分鐘時事雜誌
01.45音樂熱點
02.00人／魚化身
02.55至Cool旅程
03.25精裝大酒店Ⅱ
04.15歐陸名畫樂悠揚
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00尋找他鄉的故事
07.30文化報道
08.00礦難奇蹟70日
09.00小擂台大挑戰
09.30瘋狂馬特
10.00中央電視台新聞—

直播：綜合新聞
11.30對話
12.00礦難奇蹟70日
13.00Music120
15.00教育電視
16.00寶貝Q嘜
16.30搖滾寶寶
17.00潮爆雜誌
17.30知識小百科
18.00文化報道
18.30新財富
19.00好戲在後頭
19.30 新聞／天氣報告／

財經匯報
19.50漫遊嶺南綠道
20.00賽馬直擊
23.05夜間新聞
23.20時事縱橫
23.50嶺南尋根之旅
00.20文化報道
00.50方草尋源Ⅲ
01.50香港人在故鄉
02.50Music120

06.00完全時尚手冊
06.25鳳凰觀天下
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55娛樂快報
11.00完全時尚手冊
11.25健康新概念
11.30鳳凰觀天下
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
12.55今日視點
13.00鏘鏘三人行
13.35騰飛中國
13.40鳳凰焦點關注
14.00魯豫有約：說出你的故事
14.55娛樂快報
15.00資訊快遞
15.30金曲點播
15.40鳳凰衝擊播
16.15鳳凰大視野
16.50名言啟示錄
16.55娛樂快報
17.00完全時尚手冊
17.25金曲點播
17.30有報天天讀
17.55健康新概念
18.00全媒體大開講
19.20地球宣言
19.25鳳凰觀天下
19.50今日視點
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.35鳳凰全球連線
23.00鏘鏘三人行
23.30健康新概念
23.35完全時尚手冊
00.00鳳凰子夜快車
00.30與夢想同行
00.35全媒體大開講
01.55娛樂快報
02.00有報天天讀
02.25金曲點播
02.35魯豫有約：說出你的故事
03.25鳳凰衝擊播
04.00名言啟示錄
04.05鳳凰焦點關注
04.25金曲點播
04.30鳳凰全球連線
05.00鏘鏘三人行
05.35時事辯論會

05.55蜘蛛俠
08.00藍寶石天后
09.45幽靈車神
11.40猛男啦啦隊
13.15蜘蛛俠2
15.25天使與魔鬼
17.45醉街情人玩大咗
19.25比華利山忍者
21.00蜘蛛俠3
23.25奪命網聊
00.50機密邂逅
02.40亡魂出沒
04.10情場DRY爆三兄弟

06.00 平約瑟牧師—新造
視頻

06.30觸電情緣
07.30安樂茶飯
08.30環遊世界
08.45ATV亞洲小姐競選

25th亞姐百人
09.15理財博客之即市錦囊
10.20我們這一班
10.50諸葛亮
12.20馬上全接觸
12.25當年今日
12.30區瑞強擁抱大自然
13.00理財博客之投資多面睇
13.45劍神
14.30天南地北
15.00左右紅藍綠
15.05把酒當歌
15.35藍月亮
16.00我們這一班
16.30勁爆倉鼠樂隊
17.00爆笑王子逃亡記
17.30林家聲戲寶承傳系列
17.55當年今日
18.00新聞
18.20經濟快訊
18.25體育快訊
18.30天氣報告
18.35方草尋源Ⅲ
19.00老米家的婚事
19.30天南地北
20.00瑞蓮
21.00不朽的名作
22.00區瑞強擁抱大自然
22.25 當年今日／復興新生

系列—世說論語
22.30夜間新聞
23.00把酒當歌
23.35環遊世界
23.50賽後你點睇
01.00老米家的婚事
01.30天南地北
02.00把酒當歌
02.30隔離差館有隻鬼
03.30樓下伊人
04.30衝出校園
05.30方草尋源Ⅲ

電影一台
07.45色情男女
09.40熱血青年
11.25誤人子弟
13.20三國之見龍卸甲
15.25麥兜菠蘿油王子
17.00美女食神
19.00跑馬地的月光
21.00古宅心慌慌
22.45同謀
00.45黑白道
02.30見鬼10

驚慄電影台
08.00MostHauntedS12
08.55恨之入味
10.30守望者─罪惡迷途
12.20咒怨
14.05月光光心慌慌2
15.45MostHauntedS12
16.40守望者─罪惡迷途
18.30死神隨行
20.00MostHauntedS12
21.00鬼斧魔差
23.00神賜之手
00.55MostHauntedS12
01.50夜半梳頭
03.35表像背後

高清娛樂台
08.00美少女的奇幻漂流
08.30四季北海道
09.00娛樂新聞
09.30娛樂熱辣辣
10.00全日周圍LookⅡ
10.30救急病棟24小時Ⅴ
11.30為食情報局
12.00娛樂新聞
12.30食德好‧嚴浩偏方
13.00美少女的奇幻漂流
13.30四季北海道
14.00為食情報局
14.30娛樂熱辣辣
15.00娛樂新聞
15.30救急病棟24小時Ⅴ
16.30為食情報局
17.00全日周圍LookⅡ
17.30食德好‧嚴浩偏方
18.00帶阿媽去旅行
19.00娛樂新聞
19.30救急病棟24小時Ⅴ
20.30娛樂熱辣辣
21.00城市的法則
22.00娛樂新聞
22.30為食情報局
23.00韓星自由行
23.30娛樂熱辣辣
00.00午夜娛樂新聞
00.30為食情報局
01.00韓星自由行
01.30城市的法則
02.30娛樂熱辣辣
03.00救急病棟24小時Ⅴ

體育台
08.00世界男子排球聯賽
09.30狙擊港籃
10.00格蘭披治跳水賽—加拿大杯
11.30體育王
12.00亞洲女子排球錦標賽
13.30精點蘇迪曼杯羽毛球賽
15.00狙擊港籃
15.30世界男子排球聯賽／體育王
17.30格蘭披治跳水賽—加拿大杯
19.00亞洲女子排球錦標賽
20.30精點蘇迪曼杯羽毛球賽
22.00體育王
22.30格蘭披治跳水賽─加拿大杯
00.00體育王
00.30精點蘇迪曼杯羽毛球賽
02.00體育王
02.30格蘭披治跳水賽—加拿大杯

Discovery
08.00貝爾的勇氣特訓班
09.00育空冰雪生活第2季
10.00菁英部隊魔鬼營第2季
11.00生活科技大解密第7季
11.30製造的原理第17季
12.00專家速成班
13.00求生鐵人雙拍檔第2季
14.00貝爾的勇氣特訓班
15.00育空冰雪生活第2季
16.00菁英部隊魔鬼營第2季
17.00生活科技大解密第8季
17.30製造的原理第17季
18.00專家速成班
19.00荒野求生秘技第3季
20.00網路影片再解碼
21.00看穿讀心術
22.001942新加坡的淪陷
23.00二次大戰全彩實錄
00.00荒野求生秘技第3季
01.00看穿讀心術
02.001942新加坡的淪陷
03.00二次大戰全彩實錄

15.00鬼馬教煮
15.30姊妹淘
16.05潮HOME間
16.40超級勁歌推介
16.45台灣第一等
17.45創潮居
18.00大食懶加菲貓
18.30超速變形
19.00神的晚餐
20.00娛樂新聞報道
20.30浪遊東西
21.30邊走邊吃
22.00姊妹淘
22.30兄弟幫
23.00奇怪的保姆
00.00超級勁歌推介
00.05武士法林明哥
00.35火影忍者疾風傳Ⅴ

05.35精裝追女仔2
07.20大囍事
09.10九龍冰室
10.50鐵甲耆俠G
12.45二次曝光
14.25PTU
15.55綉春刀
17.50內衣少女
19.55鐵三角
21.30笑功震武林
23.05讓子彈飛
01.25第一誡
02.55黑夜
04.40玉蒲團2之玉女心經

完美巨聲幫導演：伊莉莎伯班絲
演員：安娜姬妲妮、莉寶韋遜 片長：1小時54分

上映戲院
Cine TIMES
PALACE ifc
MCL德福

AMC又一城
旺角百老匯
UA東薈城

故事簡介：碧嘉率領的無伴奏合唱
全女班女神合唱團應邀為美國總統
的生日宴獻唱，誰知肥咪演出時走光，令合
唱團蒙上不雅污
名。她們要在無
伴奏國際錦標賽
撼贏未嘗一敗的
歐洲強隊，才能
夠挽回聲譽。

深夜食堂導演：松岡錠司
演員：小林薰、多部未華子 片長：2小時

上映戲院
Cine TIMES

UA太古
百老匯電影中心
PALACE apm

UA屯門市廣場
AMC又一城

故事簡介：新宿小巷的 「深夜食堂」
，這夜，老闆如常為食客預備美食，
卻遇上意想不到的
客人，包括富豪情
婦、邋遢宅女以及
來自福島地震災區
的喪妻失意男，他
們能否在此覓得解
開心鎖的方法？

故事簡介：補鞋匠Max偶然搬出祖
傳的古董補鞋車來用，豈料他試穿剛修
好的皮鞋時，竟發現自己的外貌變成跟
鞋的主人一樣！
從此，他的補鞋
生涯充滿驚喜，
更可以用不同的
身份體驗人生。

千履奇緣導演：湯瑪士麥卡菲
演員：阿當桑迪拿、德斯汀荷夫曼 片長：1小時39分

上映戲院
AMC太古廣場

MCL康怡
MCL德福
嘉禾港威
The Grand

馬鞍山


