
認
識
Ｔ
和
Ｗ
夫
婦
那
年
，
我
剛

來
芝
加
哥
大
學
。
我
們
住
在
同
一
棟

學
校
宿
舍
樓
的
同
一
層
，
守
住
兩
頭

的
兩
個
公
寓
單
元
，
不
時
聚
會
。
他

們
都
研
讀
歷
史
社
會
學
，
涉
及
邊
疆

，
西
北
與
蒙
古
，
很
愛
看
電
影
，
對

電
影
有
獨
到
見
解
。
Ｔ
對
中
國
近
現

代
學
術
史
如
數
家
珍
，
每
次
聽
他
侃
侃
而
談
傅
斯
年
、
陳

寅
恪
、
顧
頡
剛
、
錢
穆
、
余
英
時
的
學
術
理
念
與
貢
獻
，

都
受
益
匪
淺
。
令
我
這
樣
鑽
研
民
國
電
影
的
人
可
將
電
影

作
為
文
化
產
品
置
於
社
會
歷
史
文
化
思
想
的
脈
絡
思
考
和

探
究
。
他
們
愛
書
、
思
想
、
學
問
和
社
會
，
日
常
蕪
雜
瑣

屑
、
功
名
利
祿
或
吃
喝
玩
樂
都
不
在
重
視
之
列
。
這
合
我

對
學
術
生
活
的
嚮
往
與
界
定
：
身
在
象
牙
之
塔
，
心
懷
天

下
。

然
有
時
現
實
不
那
麼
友
善
，
也
太
過
複
雜
。
在
美
國

的
學
術
界
伴
侶
，
如
果
不
是
福
星
高
照
，
總
要
過
幾
年
甚

至
十
幾
年
顛
沛
流
離
的
分
居
生
活
，
因
很
難
湊
巧
在
同
一

大
學
找
到
教
職
。
他
們
有
了
兒
子
敦
敦
，
要
輪
流
花
大
量

時
間
照
顧
小
孩
。
Ｗ
先
畢
業
，
輾
轉
兩
處
任
教
，
但
總
算

兩
人
都
可
暫
時
在
一
起
。
今
年
兩
人
都
拿
到
教
職
回
國
，

一
在
北
大
，
一
在
港
大
。
儘
管
相
隔
南
北
，
倒
也
比
相
隔

中
美
方
便
許
多
。
而
且
兩
人
都
希
望
敦
敦
在
華
人
區
長
大

，
可
以
聽
說
讀
寫
中
文

—
他
們
對
中
國
文
化
的
情
感
太

深
厚
，
無
法
想
像
如
果
留
在
美
國
，
孩
子
很
可
能
長
成
﹁

黃
皮
白
心
﹂
的
美
國
人
。
昨
晚
小
聚
，
傾
談
六
小
時
，
涉

及
歷
史
、
哲
學
、
性
別
、
電
影
、
文
學
、
理
想
…
…
優
秀

的
學
者
，
總
有
對
知
識
和
思
想
的
好
奇
心
和
包
容
力
，
及

對
學
術
未
來
的
擔
當
。
浮
名
虛
利
，
都
是
過
眼
煙
雲
。
這

是
久
違
的
芝
大
精
神
，
如
沐
春
風
。

澳門有一座位於世界遺產 「澳門歷
史城區」的教堂，它經常被人忽略，甚
少有傳媒介紹，知名度遠不及附近的聖
若瑟修院聖堂。但它歷史悠久，是澳門
三大古老教堂之一。它就是始建於一五
六○年代的聖老楞佐堂，比大三巴或玫

瑰堂的出現還要早。
老楞佐是三世紀中葉的西班牙人，他任羅馬教會執事，

受教皇之命將教會財產全用來救濟貧民。羅馬總督得知，命
老楞佐交出這些財產。三天後，老楞佐召集曾給教會照顧的
人去見總督，說： 「這就是教會的真正財產了。」皇帝盛怒
下判老楞佐烙刑，但他不畏懼，當躺在烤架被火燒時還大聲
說： 「這一側已烤熟了，把我的身體轉過來吧。」

公元二五八年老楞佐殉教，後人對他敬重有加。十六世
紀耶穌會士抵達澳門後，即興建一座以老楞佐為主保的教堂
（同期興建的有聖安多尼堂和望德聖母堂）。該教堂位於高
地上，鄰近的阿婆井為早年葡萄牙人聚居的地方，他們經常
到教堂祈求風平浪靜，希望出海的家人或教友平安歸來。因
此華人稱之為 「風順堂」，還有另一名稱叫 「海神廟」。

由此可見，聖老楞佐堂的作用與一箭之遙的媽閣廟相似
，都被視為保護航海人士安全。昔年不論華洋人士，對海洋
存有一定恐懼，擔心遇上風浪，葬身海中。廟宇或教堂正好
為他們提供一處與神溝通的場所，讓其心靈得到慰藉。

中
醫
有
句
名
言
謂
：
﹁汗
為
心

之
液
﹂
。
怎
樣
來
理
解
這
句
話
？
單

從
文
字
辭
義
的
角
度
來
看
，
很
可
能

會
引
出
兩
種
偏
見
。
一
是
血
汗
同
源

，
不
惜
出
汗
會
耗
心
氣
，
也
會
因
津

液
流
失
而
損
於
心
血
，
不
利
於
夏
季

養
心
。
二
是
汗
是
心
液
，
心
液
流
動

不
暢
會
使
血
液
迴
圈
滯
阻
，
出
汗
可

以
擴
張
毛
細
血
管
，
加
速
血
液
循
環

，
因
此
夏
季
是
出
汗
的
季
節
，
要
汗

水
淋
漓
才
健
康
呢
。

其
實
這
兩
種
觀
點
都
不
是
百
分

之
百
的
錯
，
而
是
各
有
偏
頗
，
過
分

的
偏
頗
正
確
的
也
會
變
錯
。

中
醫
提
及
﹁汗
是
心
液
﹂
，
而

心
和
氣
關
係
密
切
。
夏
天
是
﹁氣
﹂

很
旺
盛
的
時
節
，
也
是
出
汗
的
季
節

。
該
出
汗
的
季
節
不
出
汗
，
體
內
之

陽
氣
將
會
一
直
處
於
被
壓
抑
狀
態
，

體
內
在
過
往
三
季
蓄
積
的
寒
濕
邪
氣

不
能
通
過
出
汗
而
排
解
，
多
種
疾
病

就
會
上
身
。
夏
季
適
當
出
汗
，
可
顯

著
地
減
少
一
年
四
季
中
的
皮
膚
濕
疹
、
關
節
酸
痛
、
腹
瀉

及
吸
收
不
良
，
甚
至
可
以
降
低
血
壓
。
從
西
醫
的
角
度
看

，
汗
出
自
汗
腺
，
而
汗
腺
是
由
自
律
神
經
的
交
感
神
經
與

副
交
感
神
經
掌
管
的
，
夏
天
正
是
鍛
煉
自
律
神
經
的
重
要

時
機
。
若
天
熱
一
味
依
賴
空
調
，
久

不
出
汗
則
會
導
致
汗
線
的
自
律
神
經

紊
亂
，
汗
腺
的
機
能
萎
縮
會
影
響
到

機
體
的
新
陳
代
謝
和
免
疫
力
。

但
這
並
不
意
味
着
汗
出
得
越
多

越
好
。
中
醫
說
出
汗
太
多
會
傷
心
陰

，
耗
心
陽
；
西
醫
說
失
水
、
失
鹽
、

失
鈣
、
電
解
質
不
平
衡
而
易
中
暑
。

夏季排汗 適可而止
思 健

風
水
之
說
常
被
斥
為
迷
信
，
它
怎
會
與

科
學
扯
上
關
係
？
哈
！
不
由
你
不
信
，
目
前

已
有
門
學
科
叫
﹁科
學
風
水
﹂
呢
！

據
說
某
國
有
條
街
，
交
通
事
故
頻
生
，

司
機
一
進
入
該
區
就
心
慌
，
人
們
都
說
這
裡

風
水
有
問
題
。
經
科
學
家
仔
細
查
找
原
因
，

發
現
這
條
街
的
地
下
藏
有
許
多
潛
流
，
潛
流

擾
亂
了
人
們
的
神
經
，
所
以
司
機
容
易
發
生
莫
名
其
妙
的
事
故
。

此
種
現
象
已
非
風
水
可
作
解
釋
，
而
屬
於
新
型
風
水
學

—
環
境

地
理
學
的
研
究
範
疇
了
。

環
境
地
理
學
的
依
據
是
科
學
，
而
不
是
風
水
先
生
依
仗
的
五

行
八
卦
、
相
生
相
剋
之
玄
學
。
如
某
地
區
幼
兒

每
到
深
夜
十
二
時
就
哭
鬧
，
至
凌
晨
二
時
便
安

寧
，
此
現
象
一
直
蒙
有
神
秘
色
彩
，
學
者
考
查

後
，
發
現
原
來
是
附
近
有
座
微
波
發
射
台
，
孩

子
哭
鬧
時
間
正
是
發
射
台
工
作
時
間
。

又
如
某
地
區
一
些
人
常
年
患
熱
病
，
求
醫
服
藥
無
濟
於
事
，

意
外
的
是
，
當
他
們
搬
家
後
，
病
就
不
治
自
愈
，
經
了
解
，
原
來

是
該
地
區
住
宅
上
空
架
有
高
壓
線
，
卻
未
作
特
殊
處
理
，
以
致
高

壓
線
產
生
的
電
磁
場
對
某
些
人
產
生
影
響
。

環
境
地
理
學
還
能
對
建
築
提
供
有
用
意
見
，
話
說
某
國
有
家

賭
場
總
是
賠
本
，
後
來
有
人
建
議
將
賭
場
的
方
形
建
築
改
為
圓
頂

建
築
，
果
然
，
賭
場
扭
虧
為
盈
。
原
理
是
賭
場
改
建
為
圓
頂
後
，

人
們
走
進
去
會
產
生
眩
暈
感
，
在
這
種
狀
態
下
，
較
難
保
持
清
醒

，
易
作
出
錯
誤
決
定
。

科
學
風
水
包
括
天
文
、
地
理
、
環
境
、
建
築
等
許
多
內
容
，

值
得
我
們
略
作
了
解
。

風
水
與
科
學

慕

秋

老
慶
是
晚
清
巨
貪
，
幾
個
阿
哥

也
是
典
型
的
紈
絝
子
弟
，
但
個
個
都

眉
清
目
秀
：
也
許
正
因
為
非
凡
儀
表

，
故
可
使
其
胡
作
非
為
合
理
化
吧
！

載
振
身
為
長
子
，
辛
亥
時
隨
父
前
往

天
津
，
沒
有
參
與
﹁抄
家
﹂
活
動
，

但
早
年
同
樣
也
是
個
活
寶
。
振
貝
勒

長
得
清
朗
俊
俏
，
深
得
慈
禧
喜
愛
。

由
於
家
世
顯
赫
，
小
振
子
二
十
六
歲

便
代
表
朝
廷
赴
英
參
加
愛
德
華
七
世

的
加
冕
典
禮
。
回
國
後
歷
任
商
部
尚

書
、
農
工
商
部
大
臣
，
但
不
久
卻
因

一
件
桃
色
糾
紛
被
迫
辭
職
。

話
說
日
俄
戰
後
，
振
貝
勒
奉
命

視
察
東
三
省
，
途
經
天
津
。
北
洋
幹

將
段
芝
貴
在
老
袁
授
意
下
，
重
金
買

下
紅
伶
楊
翠
喜
前
去
相
伴
，
讓
小
振

子
神
魂
顛
倒
。
袁
、
段
是
何
許
聰
明

之
人
？
載
振
一
回
京
，
楊
翠
喜
隨
後

便
被
獻
上
。
不
久
，
小
段
連
升
三
級

，
官
至
黑
龍
江
巡
撫
。
這
時
，
老
慶
、
老
袁
的
政
敵
立
刻

發
動
攻
勢
。
御
史
趙
啟
霖
參
奏
段
芝
貴
重
金
賄
賂
老
慶
，

並
獻
妓
與
載
振
為
妾
，
以
圖
陞
官
發
財
。
西
太
后
閱
奏
批

示
：
先
撤
銷
段
芝
貴
的
巡
撫
職
務
，
再
派
小
醇
王
載
灃
、

大
學
士
孫
家
鼐
詳
查
。
振
貝
勒
為
免
惹
禍
，
不
僅
把
翠
喜

交
給
天
津
富
商
王
益
孫
，
還
送
上
一
份
厚
禮
，
希
望
證
明

翠
喜
一
直
是
王
家
的
小
妾
，
與
己
無
涉
。
老
王
前
此
一
直

追
求
楊
翠
喜
不
遂
，
如
今
人
財
兩
得
，
結
結
實
實
賺
了
一

票
。
最
後
調
查
結
果
，
載
振
無
罪
，
然
奉
父
命
﹁開
缺
稍

事
休
養
﹂
，
可
嘆
的
是
趙
啟
霖
竟
因
﹁所
奏
不
實
﹂
被
革

職
。

辛
亥
後
，
老
慶
父
子
避
居
天
津
。
民
國
六
年
，
奕
劻

以
八
十
高
齡
去
世
，
振
貝
勒
襲
封
慶
王

。
三
子
分
爨
而
居
，
不
幾
年
便
家
貲
罄

盡
。
據
後
人
回
憶
，
載
振
晚
年
不
苟
言

笑
，
注
重
小
輩
的
教
育
。
這
也
許
是
對

自
己
年
少
荒
唐
的
一
種
懺
悔
方
式
罷
。

近
日
翻
閱
內
地
新
書
，
見
有
誤
以

載
振
為
載
灃
者
，
茲
拈
出
以
誌
之
。
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同
好
者
皆
知
筆
者
喜

愛
欣
賞
明
、
清
兩
代
一
些

浮
雕
甚
至
光
素
無
紋
的
筆

筒
精
品
，
除
了
竹
雕
（
包

括
陽
文
留
青
、
翻
簧
和
竹

根
雕
）
，
紫
檀
木
及
花
梨

木
所
造
者
，
也
使
人
愛
不

釋
手
。

例
如
附
圖
，
乃
清
代
名
家
用
優
質
黃
花

梨
木
，
浮
雕
龍
紋
筆
筒
，
雲
紋
地
，
下
雕
波

浪
紋
，
鏤
刻
精
妙
繁
縟
；
龍
形
有
如
晚
清
金

幣
上
的
長
鬚
龍
，
應
屬
清
代
較
後
期
作
品
。

花
梨
木
，
為
我
國
海
南
島
特
產
，
古
安

南
（
今
越
南
）
也
有
出
產
。
明
初
王
佑
增
訂

《
格
古
要
論
》
，
指
﹁花
梨
出
南
番
廣
東
，

紫
紅
色
，
與
降
香
相
似
，
亦
有
香
﹂
。
清
刊

本
《
瓊
州
府
志
》
也
有
同
樣
記
載
。
以
筆
者

數
十
年
來
所
見
，
其
心
材
紅
褐
至
深
紅
褐
，

或
紫
紅
褐
色
，
深
淺
不
均
勻
，
間
雜
少
許
黑

褐
條
紋
。
後
來
，
又
有
人
稱
為
﹁降
香
黃
檀
﹂
，
因
其
邊
材
呈
淺

黃
褐
。
黃
花
梨
則
為
呈
黃
褐
色
的
花
梨
（
或
花
櫚
）
，
並
非
紅
褐

。
黃
花
梨
以
心
材
呈
黃
褐
色
層
為
佳
；
其
紋
理
或
隱
或
現
，
色
澤

不
靜
不
喧
。
現
今
用
作
製
傢
具
者
，
並
不
是
黃
花
梨
，
而
是
﹁新

花
梨
﹂
冒
充
，
乃
屬
一
種
香
紅
木
。

黃
花
梨
早
於
明
代
流
行
，
用
作
傢
具
及
雕
刻
佛
像
與
菩
薩
像

為
多
。
據
說
，
﹁黃
花

梨
﹂
一
名
，
是
嘉
靖
皇

帝
特
別
賜
予
。
晚
清
時

，
已
因
開
採
過
度
，
愈

見
稀
少
；
故
作
大
件
傢

具
（
如
炕
案
、
床
、
櫃

、
椅
、
大
屏
風
等
）
者

特
少
；
心
材
較
細
件
者

，
就
用
作
雕
刻
筆
筒
與

案
頭
小
型
文
玩
。

黃花梨木雕筆筒
李英豪

天主教海神廟 陳天權
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澳
門
聖
老
楞
佐
堂
建
於
高
地
之
上

鏡鏡屋屋

與與
你你同遊同遊

閒閒
性性閒情閒情

醫學醫學
與養生養生
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象
牙
之
塔
張

泠

兩代慶王軼事錄（下）
陳煒舜

06.00星光少女．美夢成真
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.30滬港互通
09.45超級勁歌推介
09.50快樂長門人
10.00楚留香
10.30建元風雲
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45團圓
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP
14.40交易現場及滬港互通
14.45誰家灶頭無煙火
15.50閃電十一人GO及交易現場
16.20幪面戰士
16.50ThinkBig天地
17.20星夢學園Ⅱ
17.50財經新聞
17.55封神榜及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00監警有道
19.30東張西望
20.00愛．回家
20.30潮拜武當及武則天眼淚的秘密
21.30武則天
22.30食平3D
23.00環球新聞檔案
23.05晚間新聞
23.50新聞檔案
23.55天氣報告及瞬間看地球
00.00娛樂頭條
00.10宣傳易
00.15大時代
01.20宣傳易
01.25今日VIP
01.55東張西望
02.25無間音樂
03.25誰家灶頭無煙火
04.20名人飯堂
05.20心大心細

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00教育電視
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00滬港直通車
11.15金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews—直播
13.00金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.00滬港直通車
15.10金融行情
15.58交易現場
16.00奇妙小海灣
16.30愛心熊寶寶
17.00動物地圖集
17.25天才孖寶拯救隊Ⅱ
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20普通話天氣報告及普通話新聞

檔案
18.25財經消息
18.35亞洲足球新天地
19.00藝坊
19.25話說當年
19.30新聞報道及天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00貓貓的奇妙世界
21.00清心直說及話說當年
21.30明珠絕色：風之大地
22.35環球金融速遞
22.40福爾摩斯新傳Ⅱ
23.35財經速遞
23.40晚間新聞
23.55瞬間看地球
00.00靈感探案Ⅱ
00.55寰宇傲遊二十載
01.50音樂熱點
02.00明珠絕色：風之大地
02.55清心直說
03.25貓貓的奇妙世界
04.20亞洲足球新天地
04.45音樂熱點
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00名人坊
07.30文化報道
08.00澳門澳門
09.00小擂台大挑戰
09.30瘋狂馬特
10.00中央電視台新聞—

直播：綜合新聞
11.30對話
12.00澳門澳門
13.00Music120
15.00教育電視
16.00寶貝Q嘜
16.30搖滾寶寶
17.00潮爆雜誌
17.30知識小百科
18.00文化報道
18.30海客談
19.30新聞／天氣報告／

財經匯報
19.50漫遊嶺南綠道
20.00嶺南尋根之旅
20.30尋找他鄉的故事
21.00西藏並不神秘
22.00悠遊亞洲
23.05夜間新聞
23.20尋找他鄉的故事
23.50賽馬預測
01.20文化報道
01.50香港人在故鄉
02.50Music120

06.00完全時尚手冊
06.25鳳凰觀天下
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55娛樂快報
11.00完全時尚手冊
11.25健康新概念
11.30鳳凰觀天下
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
12.55今日視點
13.00鏘鏘三人行
13.35騰飛中國
13.40鳳凰焦點關注
14.00魯豫有約：說出你的故事
14.55娛樂快報
15.00資訊快遞
15.30金曲點播
15.40鳳凰衝擊播
16.15鳳凰大視野
16.50名言啟示錄
16.55娛樂快報
17.00完全時尚手冊
17.25金曲點播
17.30有報天天讀
17.55健康新概念
18.00全媒體大開講
19.20地球宣言
19.25鳳凰觀天下
19.50今日視點
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.35鳳凰全球連線
23.00鏘鏘三人行
23.30健康新概念
23.35完全時尚手冊
00.00鳳凰子夜快車
00.30與夢想同行
00.35全媒體大開講
01.55娛樂快報
02.00有報天天讀
02.25金曲點播
02.35魯豫有約：說出你的故事
03.25鳳凰衝擊播
04.00名言啟示錄
04.05鳳凰焦點關注
04.25金曲點播
04.30鳳凰全球連線
05.00鏘鏘三人行
05.35時事辯論會

06.05超級爸爸爹
07.45走佬俏佳人
09.45迷失森淵
11.45變種特攻.狼人外傳
13.35雷神奇俠2：黑暗世界
15.30銀河守護隊
17.35亡命駕駛
19.15復仇
21.00狼人：武士激戰
23.15飢餓遊戲2：星火燎原
01.45迷失森淵
03.40變種特攻：狼人外傳
05.3027宜嫁

06.00平約瑟牧師—
新造視頻

06.30觸電情緣
07.30安樂茶飯
08.30環遊世界
08.45ATV亞洲小姐競選

25th亞姐百人
09.15理財博客之即市錦囊
10.20我們這一班
10.50諸葛亮
12.20馬上全接觸
12.25當年今日
12.30區瑞強擁抱大自然
13.00理財博客之投資多面睇
13.45廟街豪情
14.30天南地北
15.00左右紅藍綠
15.05把酒當歌
15.35藍月亮
16.00我們這一班
16.30勁爆倉鼠樂隊
17.00湯馬仕小火車
17.30林家聲戲寶承傳系列
17.55當年今日
18.00新聞
18.20經濟快訊
18.25體育快訊
18.30天氣報告
18.35方草尋源Ⅳ
19.00老米家的婚事
19.30天南地北
20.00瑞蓮
21.00不朽的名作
21.30六合彩
21.35不朽的名作
22.00區瑞強擁抱大自然
22.25當年今日／復興新生

系列—世說論語
22.30夜間新聞／馬上全接觸
23.00把酒當歌
23.35環遊世界
23.50胆識過人
01.10老米家的婚事
01.35天南地北
02.05把酒當歌
02.35街市忍者
03.30樓下伊人
04.30衝出校園
05.30方草尋源Ⅳ

電影一台
07.10喜馬拉亞星
09.05臨終囧事
11.00霹靂火
12.55家有囍事
14.55同門
16.50撕票風雲
18.45黃飛鴻鐵雞鬥蜈蚣
21.00完美假妻168
22.55我家有一隻河東獅
01.00整蠱專家
03.15生化壽屍

驚慄電影台
07.35死期
09.25姊魅情深
11.30四年一遇陰屍路
13.10七夜冤靈
15.10MostHauntedS12
16.05姊魅情深
18.10死期
20.00MostHauntedS12
20.55奪命心跳
23.00驚魂瘋人院
01.00MostHauntedS12
01.55月光光心慌慌3：巫法巫天
03.40咒怨輪迴

高清娛樂台
08.00寵物ER2
09.00娛樂新聞
09.30娛樂熱辣辣
10.00玩樂台灣
10.30綜藝大熱門
11.30為食情報局
12.00娛樂新聞
12.30李純恩‧名廚尋鄉味
13.00寵物ER2
14.00為食情報局
14.30娛樂熱辣辣
15.00娛樂新聞
15.30綜藝大熱門
16.30為食情報局
17.00玩樂台灣
17.30李純恩‧名廚尋鄉味
18.00赤腳韓星大挑戰
19.00娛樂新聞
19.30型男大主廚
20.30娛樂熱辣辣
21.00舞吧！韓日住囉囉
21.30美少女的奇幻漂流
22.00娛樂新聞
22.30為食情報局
23.00全日周圍LookⅡ
23.30娛樂熱辣辣
00.00午夜娛樂新聞
00.30為食情報局
01.00全日周圍LookⅡ
01.30怪談‧全職獵魂
02.30娛樂熱辣辣
03.00型男大主廚

體育台
08.00世界羽毛球巡迴賽
09.30世界男子排球聯賽
10.30狙擊港籃
11.00世界男子排球聯賽
12.30國際排球精英賽—準決賽
14.00體育王／世界男子排球聯賽
16.00世界羽毛球巡迴賽
17.00世界男子排球聯賽／體育王
19.00國際排球精英賽—準決賽
20.30體壇圓桌
21.45FIBA籃球世界／體育王
22.30世界跳水賽—迪拜站
00.00體育王／狙擊港籃
01.00世界羽毛球巡迴賽／體育王
02.30世界跳水賽—迪拜站

Discovery
08.00白令海大吸金第4季
09.00鮭魚灣的搏鬥
10.00老車新狂吼
11.00生活科技大解密第8季
11.30製造的原理第18季
12.00超炫美式機車父子大戰第8季
13.00阿拉斯加金礦的賭注第5季
14.00白令海大吸金第4季
15.00鮭魚灣的搏鬥
16.00老車新狂吼
17.00生活科技大解密第8季
17.30製造的原理第18季
18.00超炫美式機車父子大戰第8季
19.00荒野求生秘技第3季
20.00求生鐵人雙拍檔第2季
21.00貝爾的勇氣特訓班
22.00單挑荒野
23.00育空冰雪生活第2季
00.00荒野求生秘技第3季
01.00貝爾的勇氣特訓班
02.00育空冰雪生活第2季
03.00菁英部隊魔鬼營第2季

15.00搵食飯團
15.30姊妹淘
15.55尚潮居
16.05流行速遞
16.40超級勁歌推介
16.45台灣第一等
17.45創潮居
18.00大食懶加菲貓
18.30超速變形
19.00神的晚餐
20.00娛樂新聞報道
20.30台灣第一等
21.30鬼馬教煮
22.00姊妹淘
22.30兄弟幫
23.00奇怪的保姆
00.00超級勁歌推介
00.05全職獵人

06.10硬漢
07.50韓城攻略
09.35老友狗狗
11.15小白龍之情海翻波
12.55相愛的七種設計
14.50東成西就2011
16.30衝鋒戰警
18.10買兇拍人
19.50爸媽不在家
21.30奪命金
23.25前度
01.05無間道Ⅲ終極無間
03.05Go！尋找攣羹人
04.55歲月風雲之上海皇帝

媽咪俠導演：高志森
演員：馮寶寶、蔡瀚億、曾江 片長：1小時36分

上映戲院
星影匯

The Grand
CC朗豪坊

百老匯荷里活
嘉禾荃新天地

元朗

故事簡介：五十歲的阿愛從未做過
什麼轟烈的事，一天，七十歲的老
父竟告知他令二十歲的湖南傭人懷孕，母親
因而鬧得天翻地覆
。阿愛每天都幾乎
心臟病發，她唯一
的慰藉是去找比她
小十多歲的俊俏醫
生……

巨星的回信導演：丹霍格曼
演員：阿爾柏仙奴、安納貝寧 片長：1小時47分

上映戲院
Cine TIMES
PALACE ifc

UA太古
UA iSQUARE
AMC又一城
The Grand

故事簡介：鄉謠搖滾歌手丹尼曾紅極
一時，如今已變成老油條。一天，經
理人帶來一封由披頭
四約翰連儂寫給丹尼
的鼓勵信件，可惜這
封信兜轉了40年。丹
尼拒絕再食老本，更
閉關作曲，企圖翻撻
心裡那團火……

故事簡介：美國加州發生9級猛烈
地震。地震過後，救援直昇機機師和他
的分居妻子從洛杉磯出發，去到三藩市
拯救他們的獨生
女。當他們以為
最壞的已經過去
，更可怕的浩劫
正蓄勢降臨。

加州大地震導演：畢特比頓
演員：狄維莊遜、卡拉古芝羅 片長：1小時55分

上映戲院
Cine TIMES
PALACE ifc

海運
AMC又一城
MCL德福
UA沙田


