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新星

在當今世界羽壇女單的
幾大高手中，中國選手李雪
芮身高1米74，王儀涵身高1
米78，眼下世界排名第一的
西班牙選手瑪蓮身高也在1

米70以上。相比之下，拉查諾不到1米65
的身高就顯得矮小許多。然而，拉查諾以
自己的場上表現和比賽成績表明：並非只
有高個子女單選手才能稱雄世界羽壇。

進攻打法獨樹一幟
在很多人眼裡，羽毛球賽場上矮個子

選手由於受到身高的限制，往往採用拉吊
突擊的打法，依靠多拍相持與對手周旋。
歷史上的女單名將王蓮香、龔智超都是這
一打法的集大成者。然而，拉查諾似乎劍
走偏鋒，她反其道而行之，採用高個子選
手普遍採用的進攻型打法，在比分僵持的
時候通過自己的犀利進攻打開局面。拉查
諾的進攻很有特點，往往通過自己身體胯

部的轉動和手腕的轉動來欺騙對手，進攻
動作隱蔽性極強。同時，出色的爆發力和
連續進攻能力，更是拉查諾屢屢突破對手
防線的關鍵一環。

技術細膩步伐靈活
除了賴以生存的進攻能力外，拉查諾

與其他進攻型女單球員相比有着更加細膩
的技術。看過拉查諾比賽的觀眾，都會陶

醉於其逼真的網前假動作和靈活的步伐。
由於師從中國教練，拉查諾擁有比西班牙
高手瑪蓮更全面、細膩的動作，而身材矮
小步伐移動靈活反而成為她的一大優點。
2013年世錦賽女單決賽中，李雪芮的輸球
雖然有輕敵因素作祟，但拉查諾展現出比
李雪芮更加細膩的技術和更靈活的步伐，
同樣也是一個不爭事實。

由於受到佛教傳統的影響，拉查諾在
場上每一次換球都會對裁判雙手合十，比
賽結束後也會以同樣的動作向對手致敬。
然而，這樣謙虛的舉止並不能掩蓋拉查諾
的冠軍雄心。2013年奪得世界冠軍後，拉
查諾的自信心大漲，隨後的比賽每贏一球
都會大聲地為自己加油助威，即使處於落
後時也堅信自己能夠取得最後的勝利。
面對明年的里約奧運會，拉查諾充滿
了自信，她堅信自己有實力擊敗當
今世界上所有羽球女單高手，奪
得奧運冠軍早已提上日程。
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一
五
年
六
月
七
日
，
在
印
尼
羽
毛
球
超
級
賽
女
單
決
賽
中
，
泰
國
天
才
少
女
拉
查

諾
以
二
比
零
輕
取
日
本
黑
馬
橋
本
由
衣
，
奪
得
奧
運
會
積
分
賽
以
來
的
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一
個
冠
軍
。
這
位

生
於
曼
谷
貧
民
窟
的
羽
球
天
才
少
女
，
已
將
目
標
瞄
準
一
年
之
後
的
奧
運
會
女
單
金
牌
，
創

造
屬
於
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一
段
羽
球
神
話
。
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小個子也能笑傲羽壇
劍走
偏鋒

2013年羽毛球世錦賽上
，拉查諾逆轉李雪芮奪取冠
軍，這一場失利當時被很多
人看作是一場冷門，多數人
樂觀地以為這是強大的中國

女單偶然失手的一次比賽。然而，事實證
明，那場失利卻成為中國女單由盛轉衰的
拐點。自那次比賽之後，中國女單選手在
多站世界羽聯超級賽和頂級賽中無緣冠軍
，甚至世界排名前三中已沒有中國球員的
名字。

面對如今中國女單的嚴峻形勢，正處
於 「風口浪尖」的女單組主教練陳金也十
分無奈。陳金將國外高手按照實力高低分
為三類，其中日本選手山口茜、奧園希望
，泰國選手布莎蘭、韓國選手裴延姝等名
將處於第三檔對手；中華台北選手戴資穎

、韓國名將成池鉉、印度選手辛杜屬於第
二檔對手；而對中國隊威脅最大的要數西
班牙猛女瑪蓮、泰國選手拉查諾和印度名
將思恩拿。這三人都曾多次在比賽中有連
續戰勝兩名以上中國高手奪冠的經歷，是
明年奧運會奪冠的最主要對手。

正宗 「李雪芮剋星」
在與中國隊三位女單高手李雪芮、王

儀涵和王適嫻的正面對抗中，拉查諾唯一
沒能擊敗的是王儀涵。在與王儀涵過去的
9次對決中，拉查諾全部失利。最近的一
次交鋒是在今年4月舉行的新加坡公開賽
女單8強賽中，拉查諾在先勝一局的情況
下被王儀涵成功逆轉。兩人本有可能在隨
後的蘇迪曼杯小組賽中相遇，但泰國隊出
於種種原因沒有派拉查諾出戰。拉查諾內

心十分渴望能夠在一次國
際大賽中擊敗王儀涵，
突破心理上的這層「窗戶
紙」。

雖然與王儀涵的九次
交手全部失利，但拉查諾
曾經三次擊敗中國女單 「一
姐」李雪芮。特別是在2013年
羽毛球世錦賽決賽中逆轉李雪
芮，也讓奧運冠軍李雪芮至
今未能完成 「大滿貫」的偉
業。今年武漢舉行的羽毛
球亞錦賽女單決賽中，拉
查諾再次在決賽中苦戰
三局擊敗李雪芮，已然
成為李雪芮的苦主之
一。
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一○

年
廣
州
亞
運
會
上
進
入
人

們
的
視
線
。
當
時
，
年
僅
十
五
歲

的
拉
查
諾
在
女
團
決
賽
首
場
比
賽

中
對
抗
世
界
第
一
的
中
國
選
手
汪
鑫
，
雖
然
最
終
以

一
比
二
惜
敗
，
但
她
身
上
散
發
出
的
靈
氣
已
經
讓
很

多
人
看
好
她
的
未
來
。
三
年
後
，
拉
查
諾
在
世
錦
賽

決
賽
中
戰
勝
奧
運
冠
軍
李
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芮
，
成
為
名
副
其
實
的

世
界
冠
軍
。
不
少
人
從
此
預
言
：
一
代
天
王
級
女
單

選
手
就
此
湧
現
。

拉
查
諾
一
九
九
五
年
出
生
在
曼
谷
貧
民
窟
中
，

她
的
父
母
曾
在
一
個
華
人
開
的
甜
品
廠
裡
上
班
，
家

庭
生
活
十
分
拮
据
。
由
於
無
法
上
學
也
沒
有
錢
買
玩

具
，
拉
查
諾
小
時
候
只
能
和
廠
裡
其
他
工
人
的
小
孩

，
圍
着
裝
有
煮
沸
糖
漿
的
大
壓
力
罐
子
邊
上
玩
耍
。

細
心
的
華
人
老
闆
覺
得
這
樣
很
危
險
，
就
選
擇
了
拉

查
諾
和
另
外
兩
個
男
孩
進
入
其
開
設
的
羽
毛
球
俱
樂

部
練
習
羽
毛
球
，
拉
查
諾
的
羽
球
道
路
由
此
開
始
。

技
術
打
法
實
為
中
國
製
造

進
入
羽
毛
球
俱
樂
部
後
，
拉
查
諾
師
從
中
國
教

練
謝
芝
華
。
謝
芝
華
曾
是
中
國
羽
毛
球
國
家
隊
的
一

名
陪
練
，
一
九
九
二
年
退
役
後
來
到
泰
國
擔
任
羽
毛

球
教
練
。
當
時
六
歲
的
拉
查
諾
瘦
瘦
小
小
，
身
體
條

件
不
怎
麼
好
，
但
謝
芝
華
卻
發
現
了
她
身
上
過
人
的

羽
毛
球
天
賦
，
那
就
是
先
天
的
爆
發
力
和
刻
苦
的
訓

練
。
謝
教
練
每
天
要
求
拉
查
諾
訓
練
長
達
六
七
個
小

時
，
即
便
節
假
日
也
不
放
假
，
如
此
大
的
運
動
量
已

經
接
近
同
年
齡
段
的
中
國
球
員
。
為
了
能
夠
與
高
水

平
的
中
國
運
動
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抗
衡
，
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芝
華
要
求
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查
諾
增
加

手
腕
力
量
，
通
過
手
腕
技
巧
來
增
加
球
速
，
彌
補
自

己
身
高
的
差
距
。
系
統
的
訓
練
為
拉
查
諾
打
下
了
堅

實
的
技
術
功
底
，
七
歲
即
獲
得
泰
國
全
國
少
年
組
冠

軍
，
十
二
歲
就
獲
得
全
國
冠
軍
，
而
十
四
歲
時
更
是

戰
勝
多
位
中
國
選
手
奪
得
世
界
青
年
錦
標
賽
冠
軍
。
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州
亞
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會
上
，
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諾
率
領
名
不
見

經
傳
的
泰
國
女
隊
爆
冷
殺
入
決
賽
，
並
獲
得
亞
軍
。

三
年
後
，
世
界
羽
毛
球
錦
標
賽
又
在
廣
州
舉
行
，
賽

前
不
被
看
好
的
拉
查
諾
卻
在
決
賽
中
以
二
比
一
擊
敗

李
雪
芮
，
成
為
泰
國
羽
毛
球
歷
史
上
第
一
個
世
界
冠

軍
，
同
時
也
打
破
了
中
國
女
單
對
世
錦
賽
長
達
八
年

的
金
牌
壟
斷
。

奪
得
世
界
冠
軍
後
，
拉
查
諾
彷
彿
李
娜
法
網
奪

冠
一
樣
得
到
了
全
泰
國
人
民
的
前
呼
後
擁
。
各
大
贊

助
商
的
合
約
從
未
中
斷
過
，
從
飲
料
廣
告
、
航
空
公

司
廣
告
到
啤
酒
廣
告
、
運
動
裝
備
廣
告
，
這
也
直
接

影
響
了
拉
查
諾
的
訓
練
。
世
錦
賽
奪
冠
後
拉
查
諾
迅

速
陷
入
低
谷
，
在
全
英
公
開
賽
、
丹
麥
世
錦
賽
上
等

多
項
世
界
大
賽
上
首
輪
出
局
，
直
到
去
年
的
印
尼
公

開
賽
上
，
拉
查
諾
才
重
新
奪
回
了
冠
軍
。
顯
然
，
拉

查
諾
在
有
意
識
地
進
行
狀
態
調
整
，
她
要
將
最
好
的

狀
態
調
整
到
明
年
的
里
約
奧
運
會
。

雖
然
年
齡
不
大
，
但
拉
查
諾
卻
有
着
清
晰
的
未

來
規
劃
。
她
心
中
始
終
懷
有
一
個
驚
人
的
夢
想
：
成

為
泰
國
總
理
。
早
在
二○

一
三
年
奪
得
世
界
冠
軍
後

，
當
時
的
泰
國
總
理
英
祿
特
別
接
見
了
拉
查
諾
，
給

了
她
五
百
萬
泰
銖
的
獎
勵
，
而
拉
查
諾
卻
希
望
能
成

為
英
祿
一
樣
的
政
壇
風
雲
人
物
。
在
訓
練
閒
暇
之
餘

，
拉
查
諾
在
曼
谷
一
所
大
學
攻
讀
政
治
法
律
專
業
，

為
今
後
投
身
政
壇
做
準
備
。
當
然
，
由
於
正
處
於

事
業
高
峰
期
，
拉
查
諾
投
身
政
界
的
時

間
大
概
會
在
里
約
奧
運
以
後
。
按
照

謝
芝
華
教
練
的
話
說
，
﹁那
是
終
極
夢

想
，
現
在
還
得
腳
踏
實
地
一
步
步
走
﹂
。

拉查諾家境比較清
貧，所以訓練特別能吃
苦。現在她在泰國已經
是小有名氣的體育明星
了，帶動了全泰國打羽
毛球的熱潮。當然，能
否拿到奧運冠軍還需要
一步一步來，現在看來
中國女單依然是最強的
對手。

拉查諾比較年輕，
而且她的發展空間會比
較大一些，對我們有比
較大的衝擊力。她在場
上的手感還有步伐調整
非常好，這種優點也是
值得我去學習的。到現
在我還沒輸過她，我希
望一直能保持這樣的戰
績。

像拉查諾、西班牙好手瑪蓮這
樣的球員是女子技術男子化的代表
，而且未來會成為女單的發展趨勢
，就是在極佳的力量基礎上打能力
、打速度，以進攻為主，區別於過
去女單的慢拉慢吊，就是用速度和
力量去衝擊。拉查諾的變速突擊能
力和連續進攻能力的確超過中國選
手，中國球員只有突破自己的打法
才能戰勝她們。

▲拉查諾靈活多變的打法成為了中國
隊要克服的新主流

▲每場比賽拉查諾都誠心應戰 ▲拉查諾（右）在印尼公開賽掄元
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▲拉查諾（右）曾獲泰國前總理英祿接見

◀拉查諾的成
名路是一個勵
志的故事

◀衛冕奧運
金牌的李雪
芮（左）相
信要刻意提
防拉查諾

拉查諾成國羽女單􀎠眼中釘􀎡

拉查諾小檔案拉查諾小檔案
英文名英文名：：RatchanokRatchanok IntanonIntanon

出生日期出生日期：：19951995年年22月月55日日（（2020歲歲））

出生地出生地：：泰國曼谷泰國曼谷

身高身高：：11米米6464

技術打法特點技術打法特點：：
變速突擊能力強變速突擊能力強、、
側身劈吊威脅大側身劈吊威脅大

主要成績主要成績：：
20102010年廣州亞運會女團銀牌年廣州亞運會女團銀牌

20132013年世錦賽女單冠軍年世錦賽女單冠軍
20152015年亞錦賽女單冠軍年亞錦賽女單冠軍

▶拉查諾是
里約奧運女
單金牌的 「
黑馬」


