
相
信
與
我
年
紀
相
若

的
朋
友
，
一
定
看
過
多
啦

A
夢
這
套
電
視
卡
通
片
。

這
套
陪
伴
自
己
成
長
的
經

典
，
不
單
可
以
與
年
幼
子

女
分
享
，
內
裡
有
不
少
內

容
也
值
得
思
考
。

前
兩
天
與
小
女
兒
一
同
欣
賞
的
那
一
集
便

是
一
個
很
好
的
例
子
。

話
說
大
雄
因
為
希
望
盡
快
讓
父
親
的
重
感

冒
痊
愈
，
便
使
用
了
多
啦
A
夢
的
法
寶
，
將
感

冒
傳
了
給
自
己
。
當
大
雄
代
替
父
親
患
上
重
感

冒
後
，
竟
然
心
生
惡
念
，
計
劃
用
法
寶
將
感
冒

傳
給
經
常
欺
負
他
的
胖
虎
。
然
而
，
胖
虎
眼
見

大
雄
患
病
，
竟
然
一
反
常
態
變
得
異
常
溫
馴
，

不
單
關
心
大
雄
的
身
體
狀
況
，
更
願
意
背
起
大

雄
送
他
回
家
。
大
雄
眼
見
平
日
欺
負
他
的
人
這

種
舉
動
，
心
裡
感
到
非
常
羞
愧
，
便
放
棄
向
這

個
朋
友
下
毒
手
了
。

一
直
都
感
到
大
雄
與
胖
虎
之
間
的
友
誼
不

簡
單
，
雖
然
胖
虎
明
目
張
膽
欺
負
大
雄
，
不
單

野
蠻
無
理
，
亦
非
常
暴
力
。
可
是
在
遇
上
患
難

的
時
候
（
例
如
在
不
同
的
歷
險
故
事
之
中
）
，

胖
虎
都
會
義
不
容
辭
地
去
保
護
大
雄
等
人
，
盡

顯
對
朋
友
的
重
視
。

事
實
上
，
喜
歡
觀
看
這
套
卡
通
經
典
不
單

是
多
啦
A
夢
的
法
寶
夠
特
別
，
供
人
可
以
無
限

的
聯
想
，
當
中
描
繪
小
孩
子
之
間
那
純
真
的
友

誼
關
係
，
亦
令
人
感
到
享
受
和
暢
快
。

即使沒有佛教信仰的人，當一幅唐卡
展現眼前時都會被它的色彩、圖案和宗教
象徵深深吸引。我第一次接觸唐卡是在尼
泊爾，及後前往西藏，唐卡更是無處不在
，內容包羅萬象，以佛教題材最為常見，
可供信徒觀修、禮佛和積善祈願。

有人稱唐卡為 「西藏繪畫」，其實它不限於筆繪或印刷，
也有刺繡、織綿、緙絲和貼花等樣式。唐卡在吐蕃時期出現，
有學者認為始於八世紀藏王赤松德贊。早年的藏民為遊牧部落
，沒有固定寺廟參拜，唐卡於是應運而生，給他們隨時瞻仰。
藏僧常到荒野修密，又向信眾弘法，易於捲收攜帶的唐卡既方
便觀修，亦有助佛法傳揚。

唐卡幾乎每吋空間都上了色，很難想像畫師花了多少心血
。有說 「咫尺唐卡廣闊無垠，能容三界諸佛為一堂」，構圖大
致分上中下三部分，中央繪上主尊，如諸佛、菩薩、觀音、度
母和上師等，為信徒主要的膜拜對象。下部為地界，有護法或
僧侶；上部為空界，有佛或菩薩，組成一幅宇宙世界圖。畫面
主次分明，細部一絲不苟，每幅唐卡都堪稱是藝術品。

唐卡又被稱為 「身語意的繪畫」： 「身」是用來繪製唐卡
， 「語」是念誦咒語， 「意」是觀修本尊。經過嚴格訓練的唐
卡畫師，除了知道正確的造像度量外，還擁有一顆清淨之心。
他們相信繪製唐卡如同一次佛法修行，可將聖像的加持力傳達
給信眾。

同
事
上
班
一
股
沮
喪
貌
，
一
看
便
知

有
心
事
。
我
猶
豫
了
一
下
，
捅
捅
她
手
肘

：
今
天
又
不
開
心
？
她
望
着
我
遲
疑
片

刻
，
似
乎
眼
圈
還
有
點
紅
：
﹁今
天
被
個

衰
仔
鬧
得
我
好
沒
有
面
。
他
說
你
的
中

文
就
是
用
來
傷
人
的
，
一
點
貢
獻
都
沒
有

！
﹂

我
聽
了
哭
笑
不
得
。
同
事
為
人
還
算

厚
道
，
可
就
是
說
話
有
點
凌
厲
，
讓
人
很

難
接
受
。
說
好
聽
點
是
見
解
深
刻
、
風
格

特
別
，
說
難
聽
點
就
是
刻
薄
、
窒
人
。
她

兒
子
的
感
覺
沒
錯
。

說
話
是
種
溝
通
，
應
該
清
晰
，
達
意

，
確
定
，
教
育
孩
子
尤
其
。
有
個
家
庭
，

母
親
在
教
育
孩
子
，
最
後
演
變
成
夫
妻
大

吵
。
就
是
老
公
嫌
老
婆
指
示
不
明
確
，
狂

轟
濫
炸
。
他
說
：
你
要
孩
子
做
什
麼
具
體

家
務
？
你
說
清
楚
！
指
示
明
確
，
不
要
一

上
來
，
一
棍
子
打
下
去
：
﹁什
麼
家
務
都

不
做
！
孩
子
能
服
嗎
？
﹂

成
人
世
界
更
是
，
有
些
老
闆
不
懂
說
話
，
整
個
部
門
劍
拔

弩
張
、
氣
氛
緊
張
，
怎
樣
奉
獻
團
隊
精
神
？
學
的
是
高
端
管
理

學
，
卻
連
起
碼
的
說
話
溝
通
能
力
都
欠
奉
。

古
話
﹁良
言
一
句
三
冬
曖
，
惡
語
傷
人
六
月
寒
﹂
。

語
言
是
潤
滑
劑
也
是
障
礙
物
，
人
與
人
之
間
的
很
多
芥
蒂

皆
由
語
言
造
成
。
所
以
應
掌
握
分
寸
，
敏
事
慎
言
，
不
宜
圖
一

時
之
快
，
信
口
開
河
。
也
不
要
以
為
不
出
聲
，
回
應
慢
的
人
都

是
笨
蛋
。

說
話
固
然
要
真
誠
，
但
真
誠
得
赤
裸
也
不
足
為
訓
。
適
當

的
語
言
偽
術
還
是
需
要
，
因
為
它
讓
人
斟
酌
、
重
組
表
達
，
也

是
再
三
考
量
的
過
程
。

說
話
過
於
隨
意
，
也
是
家
長
教
育
孩
子

時
最
易
犯
的
毛
病
。
命
令
式
、
恐
嚇
式
、
預

言
式
、
挖
苦
式
曾
給
多
少
人
的
童
年
帶
來
陰

影
？

下
班
時
見
同
事
已
淡
忘
此
事
，
我
倒
暗

自
儆
醒
：
以
後
對
人
，
特
別
是
家
人
說
話
要

用
腦
，
咱
不
能
對
中
文
有
貢
獻
，
起
碼
也
不

要
損
害
中
文
。
呵
呵
，
同
事
兒
子
用
詞
舉
輕

若
重
，
大
詞
小
用
，
這
點
風
格
又
像
母
親
。

你的中文 吳以然

我
種
了
些
含
羞
草
給
小
朋
友
們
玩
，

當
含
羞
草
無
限
度
地
延
伸
，
並
開
出
許
多

粉
紫
色
花
球
時
，
連
成
年
人
也
對
它
們
的

美
麗
讚
不
絕
口
，
情
不
自
禁
地
逗
弄
它

們
。

含
羞
草
羞
見
暮
色
，
天
一
黑
就
軟
軟

地
垂
身
睡
覺
，
但
不
僅
如
此
，
在
白
天
，

只
要
稍
稍
觸
碰
，
它
們
就
不
好
意
思
地
捲
攏
葉
片
，
此
現
象
用

科
學
語
言
解
釋
，
是
它
們
體
內
信
息
傳
遞
的
表
現
。
含
羞
草
反

應
速
度
較
慢
，
每
秒
鐘
僅
能
傳
遞
一
厘
米
，
如
果
不
斷
觸
碰
它

，
它
就
會
﹁厭
煩
﹂
，
久
久
不
恢
復
原
狀
。

﹁神
經
系
統
﹂
不
再
是
動
物
獨
有
，
植
物
亦
有
﹁智
力
反

應
﹂
。
有
試
驗
讓
番
茄
、
玉
米
、
土
豆
等

作
物
欣
賞
音
樂
，
結
果
發
現
植
株
聞
歌
猛

長
，
產
量
顯
著
提
高
。
而
不
同
的
植
物
，

對
音
樂
還
有
不
同
的
偏
好
，
如
黃
瓜
、
南

瓜
愛
聽
簫
聲
，
番
茄
對
浪
漫
音
樂
感
興
趣

，
橡
膠
樹
喜
歡
風
琴
聲
。
植
物
所
表
現
出
的
﹁智
商
﹂
，
科
學

家
眾
說
紛
紜
，
隨
着
科
學
研
究
的
深
入
，
相
信
不
時
會
有
新
發

現
被
闡
述
。

許
多
年
前
，
美
國
一
位
登
陸
月
球
的
人
曾
說
，
當
他
冒
着

生
命
危
險
，
踏
上
漆
黑
一
片
的
月
球
，
環
顧
四
周
，
見
到
閃
着

燈
火
的
地
球
在
自
顧
自
地
緩
緩
轉
動
，
他
便
相
信
，
太
空
間
有

一
個
無
形
的
神
存
在
，
這
個
神
秘
的
世
界
就
是
由
這
個
神

創
造
。無

神
論
者
當
然
是
不
信
神
的
，
認
為
有
些
現
象
暫
時
無
法

解
釋
，
不
過
是
人
類
仍
未
掌
握
其
內
在
規
律
。
如
不
言
不
語
的

含
羞
草
，
它
們
害
羞
的
反
應
是
功
能
性
的
還
是
真
有
﹁神
經
系

統
﹂
，
終
將
被
人
類
徹
底
認
識
。

無
形
的
神

慕

秋

還
有
一
幅
被
誤
認
的
潤
麒
舊
照
，
歷

來
書
籍
、
網
絡
往
往
題
為
﹁宣
告
退
位
時

的
末
代
皇
帝
溥
儀
父
子
﹂
之
類
。
仔
細
看

，
相
中
的
孩
子
並
非
溥
儀
的
瘦
尖
臉
，
拿

幾
張
潤
麒
少
年
照
參
看
，
就
知
張
冠
李
戴

。
那
麼
，
潤
麒
身
邊
那
位
又
是
誰
？
答
曰

：
潤
麒
兄
長
潤
良
（
一
九○

四
—
？
）
。

現
存
潤
良
照
片
極
少
，
然
可
持
僅
有
的
一

張
相
勘
，
以
見
分
曉
。

潤
良
之
父
榮
源
，
娶
皇
族
毓
長
第
四

女
，
生
潤
良
、
婉
容
。
四
格
格
早
卒
，
再

娶
毓
長
之
弟
毓
朗
貝
勒
次
女
恆
馨
，
生
潤

麒
。
作
為
繼
母
兼
姨
母
，
恆
馨
視
潤
良
、

婉
容
如
己
出
，
婉
容
與
其
感
情
尤
深
。
潤

良
書
法
甚
佳
，
嗜
好
京
戲
，
尤
愛
老
生
行

當
，
擅
長
拉
胡
琴
。

婉
容
出
嫁
不
久
，
潤
良
娶
了
溥
儀
的

大
妹
韞
媖
（
一
九○

八
—
一
九
二
五
）
為

妻
，
郭
布
羅
家
與
醇
王
府
親
上
加
親
。
可

是
，
兩
人
的
生
活
似
乎
並
不
幸
福
。
其
後

，
韞
媖
罹
患
急
性
闌
尾
炎
，
婆
家
不
信
西

醫
，
延
誤
了
治
療
，
大
格
格
十
七
歲
便
香

消
玉
殞
。

滿
洲
國
成
立
後
，
潤
良
隨
父
投
靠
溥

儀
當
﹁國
舅
﹂
侍
衛
。
榮
源
為
潤
良
物
色

了
一
位
東
北
姑
娘
作
續
弦
，
兩
人
育
有
一

女
曉
英
。
曉
英
自
幼
由

祖
父
母
照
顧
。
抗
戰
勝

利
後
，
榮
源
被
捕
，
曉
英
到
北
京
依
父
母
居

住
。
貧
困
的
潤
良
見
女
兒
回
家
，
欣
喜
不
已

，
從
抽
屜
裡
拿
出
兩
個
黃
杏
來
說
：
﹁爸
爸

什
麼
都
沒
有
了
，
這
個
就
算
是
給
你
的
見
面

禮
吧
。
﹂
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附
圖
為
元
代
末
期
官
燒

的
青
花
游
龍
高
足
瓷
碗
（
盌

）
，
龍
形
矯
健
兇
猛
，
筆
法

流
鬯
挺
勁
；
內
壁
有
暗
花
，

要
細
觀
才
能
察
見
。

元
末
官
窰
青
花
瓷
器
甚

罕
，
不
少
有
見
識
的
收
藏
家

求
之
若
渴
。
元
末
青
花
色
階

雖
仍
單
調
，
但
深
藍
與
純
白
對
比
強
烈
，
充
分

展
露
元
代
瓷
上
繪
畫
粗
獷
質
樸
的
藝
術
風
格
。

這
類
白
地
青
花
龍
紋
高
足
碗
，
影
響
明
代
宣
德

時
期
相
同
造
型
及
紋
飾
的
高
足
小
型
瓷
器
，
並

發
展
為
青
地
白
花
。

從
文
物
發
展
歷
史
的
角
度
看
，
竊
以
為
元

代
晚
期
官
造
的
青
花
器
，
具
承
先
啟
後
作
用
。

雖
然
眾
說
紛
紜
，
但
比
較
可
靠
和
大
多
數
專
家

歷
年
鑽
研
結
果
，
皆
認
為
青
花
瓷
器
的
製
作
，

應
始
於
元
代
中
後
期
。
因
為
分
期
斷
代
，
一
定

要
有
出
土
實
物
與
可
靠
文
獻
佐
證
，
絕
不
能
管
窺
蠡
測
。
雖
然
有
人

推
算
可
能
早
於
南
宋
或
元
初
也
有
青
花
瓷
器
燒
製
，
但
迄
今
並
無
發

現
那
時
殘
存
的
實
物
作
證
；
很
可
能
誤
把
宋
代
青
白
瓷
錯
誤
理
解
為

青
花
瓷
，
馮
京
作
馬
涼
，
顯
然
不
足
為
據
。

更
捕
風
捉
影
的
說
法
，
是
外
國
一
些
所
謂
﹁中
國
瓷
器
專
家
﹂

（
如
布
卓
爾
）
，
竟
貿
然
引

用
日
人
矢
部
良
明
之
推
斷
，

妄
指
元
代
青
花
瓷
器
，
乃
景

德
鎮
工
藝
師
向
波
斯
人
學
來

的
。
這
種
如
瞎
子
摸
象
、
妄

自
臆
測
的
說
法
十
分
可
笑
；

蓋
元
代
末
期
時
，
波
斯
人
還

不
懂
燒
造
瓷
器
，
只
會
在
白

釉
陶
器
上
用
鈷
料
作
釉
下
彩

。
外
國
專
家
連
﹁陶
﹂
與
﹁

瓷
﹂
也
分
不
清
。

元代始有青花瓷
李英豪

大
雄
與
胖
虎

紫

儒

唐卡藝術 陳天權
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以
蓮
花
生
大
師
為
主
尊
的

唐
卡
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大國舅潤良􀎠出賣親妹􀎡？（上）
陳煒舜

06.00宇宙兄弟
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.30滬港互通
09.45超級勁歌推介
09.50快樂長門人
10.00魔法擂台
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45單戀雙城
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP
14.40交易現場及滬港互通
14.45誰家灶頭無煙火
15.50 Battle Spirits少年勇者及交

易現場
16.20麵包超人
16.50ThinkBig天地
17.20多啦A夢
17.50財經新聞
17.55封神榜及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00那些年．那些歌
19.30東張西望
20.00愛．回家
20.30風雲天地
21.30鬼同你OT及競爭有道
22.30超強選擇1分鐘
23.00環球新聞檔案
23.05晚間新聞
23.50新聞檔案
23.55天氣報告及瞬間看地球
00.00娛樂頭條
00.10宣傳易
00.15誓不低頭
01.20宣傳易
01.25今日VIP
01.55東張西望
02.25無間音樂
03.25誰家灶頭無煙火
04.20換換愛
05.15中華福地
05.35眉精眼企

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00CCTVNews—直播
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00滬港直通車
11.15金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews—直播
13.00金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.00滬港直通車
15.10金融行情
15.58交易現場
16.00單車孖寶遊世界
16.30小毛毛
16.55小小工程師
17.30我的志願101
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20普通話天氣報告及普通話新聞

檔案
18.25財經消息
18.35遊走牧場
19.25話說當年
19.30新聞報道及天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00火熱動感沙灘屋
20.55環球趣事
21.00至Cool旅程及話說當年
21.30超級摩天大廈
22.35環球金融速遞
22.40異種
23.35 財經速遞
23.40晚間新聞
23.55瞬間看地球
00.00箭神
00.55六十分鐘時事雜誌
01.45音樂熱點
02.00超級摩天大廈
02.55至Cool旅程
03.25火熱動感沙灘屋
04.15歐陸名畫樂悠揚
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00廣東黃金海岸遊
07.30文化報道
08.00翱翔天際間
09.00寶貝Q嘜
09.30開心寶寶遊樂園
10.00中央電視台新聞—

直播：綜合新聞
11.30對話
12.00翱翔天際間
13.00Music120
15.00知識小百科
15.30天然少女
16.00 IQ奇兵闖三關
16.30搖滾寶寶
17.00動物通通識
17.30瘋狂馬特
18.00文化報道
18.30新財富
19.00消費新潮
19.30 新聞／天氣報告／

財經匯報
19.50暢遊廣東144小時
20.00廣東黃金海岸遊
20.30洪熙官—前傳Ⅱ
23.05夜間新聞
23.20時事縱橫
23.50廣東黃金海岸遊
00.20文化報道
00.50嶺南尋根之旅
01.50尋找醫術新智慧
02.50Music120

06.00私享家
06.25台灣名嘴匯
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55娛樂快報
11.00私享家
11.25健康新概念
11.30台灣名嘴匯
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
12.55今日視點
13.00鏘鏘三人行
13.35騰飛中國
13.40鳳凰焦點關注
14.00魯豫有約：說出你的故事
14.55娛樂快報
15.00資訊快遞
15.30金曲點播
15.40冷暖人生
16.15鳳凰大視野
16.50名言啟示錄
16.55娛樂快報
17.00私享家
17.25金曲點播
17.30有報天天讀
17.55健康新概念
18.00全媒體大開講
19.20地球宣言
19.25震海聽風錄
19.50今日視點
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00軍情觀察室
22.35鳳凰全球連線
23.00鏘鏘三人行
23.30健康新概念
23.35食色行野
00.00鳳凰子夜快車
00.30與夢想同行
00.35全媒體大開講
01.55娛樂快報
02.00有報天天讀
02.25金曲點播
02.35魯豫有約：說出你的故事
03.25軍情觀察室
04.00名言啟示錄
04.05鳳凰焦點關注
04.25金曲點播
04.30鳳凰全球連線
05.00鏘鏘三人行
05.35時事辯論會

05.50寶貝威龍續集
07.30美國隊長2
09.50大象亞鈍救細界
11.20透明人魔
13.15龐貝末日：天火焚城
15.05再造戰士：反攻時刻
16.30冒警出更
18.10一切從音樂再開始
20.00舞動校園
22.00因為愛情
00.05獸身戇男
01.30詭影訪客
03.00激浪奇蹟
05.00靈異空間

06.00 平約瑟牧師—新造
視頻

06.30風塵淚
08.30環遊世界
08.45ATV亞洲小姐競選25th

亞姐百人
09.15理財博客之即市錦囊
10.20我們這一班
10.50新朱門怨
11.50開心大發現
12.25當年今日
12.30香港風華之柒拾3行
13.00理財博客之投資多面睇
13.45凹凸神探
14.15環遊世界
14.30天南地北
15.00左右紅藍綠
15.05把酒當歌
15.35傅紅雪傳奇
16.00我們這一班
16.30遊戲王怪獸之決鬥GX
17.30林家聲戲寶承傳系列
17.55當年今日
18.00新聞
18.20經濟快訊
18.25體育快訊
18.30天氣報告
18.35香港風華之柒拾3行
19.00嘆盡全世界
19.30天南地北
20.00自遊自在食住行
20.30大俠霍元甲
22.25當年今日
22.30夜間新聞
23.00把酒當歌
23.35環遊世界
23.50美麗傳說2星願
01.00嘆盡全世界
01.30天南地北
02.00把酒當歌
02.30乖女也瘋狂
03.30兜亂兩仔爺
04.30女媧行動
05.30香港風華之柒拾3行

15.05鬼馬教煮
15.35姊妹淘
16.05潮HOME間
16.40超級勁歌推介
16.45世界正美麗
17.45潮生活
18.00靈裝戰士
18.30排球少年
19.00交響情人夢
20.00娛樂新聞報道
20.30雙城記
20.35跳水王子放大假
21.30邊走邊吃
22.00姊妹淘
22.30兄弟幫
23.00異鄉醫生
00.00超級勁歌推介
00.05流浪神差

07.15十二夜
08.55安娜與武林
10.40分手說愛你
12.40婚前試愛
14.10大丈夫
15.50單身男女2
17.45AV
19.30婚前撻Q日記
21.30火龍
23.253個特攻美少年
01.30矮仔多情
03.15錦繡前程
05.05愛出色

電影一台
07.15炮製女朋友
09.00爛滾夫鬥爛滾妻
10.45老夫子2001
12.50天地雄心
15.05美麗密令
17.05洪興仔之江湖大風暴
19.00偷偷愛你
21.00戲王之王
23.25武狀元蘇乞兒
01.25倫文敘老點柳先開
03.15黑白森林

驚慄電影台
07.40全球鬧鬼事件簿第13季
08.35陰羚
10.20冷瞳
12.05凶鈴再現
13.50陰羚
15.35全球鬧鬼事件簿第13季
16.30死亡約定2
18.15冷瞳
20.00全球鬧鬼事件簿第13季
20.55附身
23.00倒帶
00.45全球鬧鬼事件簿第13季
01.40妄想
03.20驚魂瘋人院

高清娛樂台
08.00羊年點算
09.00娛樂新聞
09.30娛樂熱辣辣
10.00全日周圍LookⅡ
10.30型男大主廚
11.30為食情報局
12.00娛樂新聞
12.30食德好‧林一峰X孖人廚房
13.00瀛人百科
14.00為食情報局
14.30娛樂熱辣辣
15.00娛樂新聞
15.30型男大主廚
16.30為食情報局
17.00全日周圍LookⅡ
17.30食德好‧林一峰X孖人廚房
18.00CheapCheap臥底旅行團
19.00娛樂新聞
19.30我最得寵
20.30娛樂熱辣辣
21.00乜都夠膽死
22.00娛樂新聞
22.30為食情報局
23.00韓星自由行
23.30娛樂熱辣辣
00.00午夜娛樂新聞
00.30為食情報局
01.00韓星自由行
01.30乜都夠膽死
02.30娛樂熱辣辣
03.00我最得寵

體育台
08.00體育王／世界羽毛球巡迴賽
09.30世界女排大獎賽—決賽周
11.00狙擊港籃
11.30世界杯體操挑戰賽
12.30世界女子網球巡迴賽
14.30體育王／世界羽毛球巡迴賽
16.00世界女排大獎賽—決賽周
17.30體育王
18.00世界女子網球巡迴賽
20.00世界杯體操挑戰賽
21.00世界羽毛球巡迴賽／體育王
22.30世界杯體操挑戰賽／體育王
00.00世界女排大獎賽—決賽周
01.30世界羽毛球巡迴賽／體育王
03.00世界杯體操挑戰賽

Discovery
08.00活捉特戰高手第2季
09.00末代極圈居民
10.00育空冰雪生活第2季
11.00活捉特戰高手第2季
12.00末代極圈居民
13.00育空冰雪生活第2季
14.00生活科技大解密第10季
14.30製造的原理第11季
15.00網路影片再解碼
16.00荒野求生秘技第6季
17.00生活科技大解密第10季
17.30製造的原理第11季
18.00網路影片再解碼
19.00荒野求生秘技第6季
20.00機器大進擊
21.00透視超級機場
22.00不可能的勝仗
23.00二次大戰全彩實錄
00.00機器大進擊
01.00透視超級機場
02.00不可能的勝仗
03.00二次大戰全彩實錄

巴黎假期導演：阮世生
演員：古天樂、郭采潔、方中信 片長：1小時54分

上映戲院
MCL康怡

皇室
CC朗豪坊

AMC又一城
百老匯荷里活

元朗

故事簡介：林俊傑懷着破碎的心離
開香港，前往法國巴黎展開新生活
。他透過房屋中介找到理想公寓，
可是公寓卻附帶一
位失戀藝術家丁曉
敏。兩個毫不相干
的人開展了一段微
妙的 「同居」生活
……

玩轉腦朋友導演：彼德托達
聲演：王菀之、林二汶、蔣志光 片長：1小時45分

上映戲院
AMC太古廣場
百老匯數碼港

百老匯The One
The Grand

PALACE apm
嘉禾青衣

故事簡介：樂觀開朗的11歲女孩韋莉
，隨家人從中西部遷往三藩市展開新
生活。她的5位 「
腦朋友」中的阿樂
和阿愁卻因一場意
外，漂流至偏遠的
腦海世界……韋莉
因此性情大變！

故事簡介：職業騙徒史葛凌意外獲得
「蟻俠」戰衣，他一方面要適應自己

的新英雄潛能，同時要協助生化學家
漢利彭博士保
護 「蟻俠」戰
衣的秘密。二
人必須粉碎驚
天大陰謀，搶
救地球！

蟻俠導演：比頓烈特
演員：保羅活特、米高德格拉斯 片長：1小時57分

上映戲院
MCL康怡

Cine TIMES
The Grand

百老匯The One
PALACE apm

馬鞍山


