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裕固族的遠祖係丁零或匈奴，至今已有2000多年歷
史。400多年前，因西北地區戰亂頻繁、災害不絕，部
族頭領率眾東遷至河西走廊。

四代傳習 耳濡目染領悟
裕固族擁有民歌、服飾和婚俗三項國家級非物質

文化遺產。而最明顯地呈現出民族特
色的裕固族服飾，均有 「衣領高、帽
紅纓」的特徵，刺繡滿布在衣領和衣
袖上，色彩艷麗、構圖簡潔，取材以
植物和動物為主。刺繡植物圖案時，
都會把植物繡成只有葉子、沒有根部
，以表現裕固族是遊牧民族，居無定
所的特徵。

60歲的白曉琴已開辦服裝店十多
年，是裕固民族服飾手工製造的第三
代傳承人。幼年時和媽媽學針線活，
「那時的女孩子都要學，不像現在有

的年輕人連縫扣子都不會。」她笑着
說。

白曉琴的女兒楊海英畢業後回到
店裡工作，民族服飾得以代代相傳。
她還記得17歲時媽媽第一次把刺繡的
工具交給她，並沒有教導她怎麼去繡
出圖案。 「拿去繡吧，顏色或者怎麼繡，她都沒有告
訴我。」在耳濡目染下，她逐漸領悟到製作技巧。

一針一線縫製耗時長
刺繡需要人手一針一線縫製，花費時間比以機器

製作更多。楊海英指一件需要繡花紋的傳統服飾要提
前半年至一年開始製作，由於製作時間長，就算再接
得更多生意，都沒有辦法應付。她笑言 「一兩年做不
出來的都有。」

隨着時代進步，為了節省時間和人手，不少手工
藝逐漸被機器取代。但白曉琴母女仍然保留用原始手
工藝，但亦會使用現代較優質的布料，結合傳統和時
代的進步。她回憶起以前以褐子（裕固人用來縫製衣
物、褡褳、帳篷的手工粗布，原料是用手工捻製的羊
毛、駝毛、犛牛毛等不同用途的毛線）製作的服飾，
顏色單一，現在可以製作出色彩更鮮艷的服飾。

傳承中創新 遠銷國外
除了裕固族族人外，其他民族的人也會來店裡訂

做衣服。這是由於店舖所在的肅南縣裕固族自治縣，
居住着十多個民族，民族之間融合頻繁，
外族姑娘嫁到裕固族時，也會訂做一套傳
統的裕固族服飾。

店裡請了十多位工人幫忙，還舉辦刺
繡培訓班培養技術人才。楊海英曾到蘇州
學習蘇繡，將兩者的技法和圖案適當結合，
在尊重本民族特色的前提下不斷創新。她們製
作的服飾甚至遠銷到土耳其，頗受歡迎。

裕固族服飾於2008年列入為第二批國家級非物
質文化遺產保護名錄，族人保護和重視的意識加強
。楊海英在網上設有銷售渠道，她每年有一半時間都
是帶着傳統服飾到國內各地參展。她希望可以藉此推
廣裕固族服飾，未來可以繼續傳承這項傳統手工藝。

港澳傳媒學子甘肅行

「裕固人來自西邊，從那西
至哈至搬向東方」，人口僅有1.4萬人

的裕固族人在這首口口相傳的民歌中懷念着 「西至
哈至」─傳說中先祖居住的地方（今新疆南部一帶

）。位於祁連山北麓的張掖肅南裕固族自治縣是他們今天
的主要聚居地。現代化和民族融合，讓裕固族必須堅韌地守護

和傳承自己的文化 「基因」，不至像心心唸唸的 「西至哈至」，
只留存在記憶傳說中。 大公報實習記者于暢、于童、何詠雯張掖報道

心繫故里 口授語言 手傳服飾

【大公報訊】實習記者高紅、趙天天張掖報
道：2005年，一支來自於祁連山區名為 「薩爾組
合」的演唱團體因登上央視舞台而走入人們的視
野，此後又通過十年的努力而被人熟知。他們的
獨特之處，是組合的五兄妹均來自大山裡的裕固
族。一個只有語言而無文字的民族，卻有着令人
讚嘆的民歌文化。他們雖然身處異地，卻心繫故
土民歌的傳承。

裕固族民歌以小調為主，曲調豪放而悠遠，
但又糅雜了多個少數民族民歌的音樂元素，外族
人很難從曲調、歌詞等方面將其與蒙古族及藏族
民歌區分開來。

草原生活入曲 家中吟唱
團體主音、亦是五兄妹的兄長薩爾稱，裕固

族民歌題材廣泛，大多來源於草原生活，其中包
括牧歌、割草歌、飲酒、勞作或婚喪嫁娶的主題

，另有母親哄孩子吃飯、教孩子走路時所唱的歌
曲，甚至包括講述母羊不認小羊故事的歌曲。但
因為裕固族人口極少，且無文字方式記錄，較其
他民歌失傳的風險更高，更顯彌足珍貴。

在薩爾看來，創作、吟唱的氣氛環境十分重
要，在他兒時，一戶家庭通常有好幾個孩子，家
庭成為最唾手可得的舞台，孩子們在炕上邊跳邊
唱，大人們也在酒過三巡之後放聲高歌，所有人
都將民歌融入在生活中。

隨着時代變遷，裕固族人搬入嶄新的樓房，
改變了過去的聚居方式，隨性而為的歌唱氛圍亦
只能成為回憶。對於組合來說，在工作之餘兼顧
民歌的採風、編錄、演出，更面臨難以獲取資料
去創作、宣傳資金短缺及演出機會有限等困境。

重新配樂 保留母語演唱
正是出於對本民族文化的熱愛與關切，薩爾

在用自己的行動小心呵護着裕固族的民歌。 「我
們沒有忘，走到哪裡，根都是變不了的，我們來
自草原，這是我們堅持下去的原因。」

薩爾剛剛大學畢業，就前往草原找尋老人錄
下最純正的歌聲，或是收集學者採風得到的音像
資料。現在定居都市，只能在閒暇之餘，搜集相
關的民歌並整理改編。

薩爾為保持原汁原味的原則下，更好適應今
天大眾、外族、尤其是年輕一代的耳朵，調整配
器、配樂，運用新民歌的演繹方法。不過，所有
表演均採用母語演唱，配以漢語解釋歌詞大意，
試圖通過最質樸的曲調及語言吸引大眾的關注。

「裕固族的文化如此豐富多彩，我們引以為
豪。為了我們的民歌，大家都付出了很多，我們
會一直堅持下去。雖然說來簡單，但是要堅持或
許就要一輩子。」薩爾強調， 「正因為裕固族人
少，我們必須站出來唱下去」。

【大公報訊】實習記者莊園張掖
報道：天鵝琴（見圖）是裕固族獨有
的傳統樂器，在四百年前該族祖先 「
東遷」途中逐漸失傳，但天鵝琴在裕
固族傳統文化所佔位置，卻是極其特
殊。目前，族人及社會各方都在努力
發揚這項文化遺產，可惜至今仍無人

曉得如何彈奏。
走在裕固族非物質文化遺產

保護傳承中心裡，兩架裕固族
失傳樂器─天鵝琴引

人注意。2005年，
裕固族族人全迎
春、安青萍、安

建軍自籌資金
，邀請民間
物藝美術家

楊月明，

共同修復天鵝琴，從2007年開始，經
過兩年的修復與努力，通過各項縣與
市政府的審核後，終於成功還原了天
鵝琴的原貌。

天鵝琴有拉弦和彈撥兩大類，有
六弦、十二弦豎琴，二弦拉琴，四、
六弦彈撥琴等，儘管各方努力宣傳，
但由於失傳已久，至今無人曉得如何
彈奏它。但天鵝琴在裕固族傳統文化
所佔位置，卻是極其特殊，它見證這
一民族源遠流長的文化底蘊。

將天鵝琴發揚光大，是現時族人
與文化研究人員所祈盼的心願，例如
肅南裕固族自治縣職教中心的學生，
就曾在音樂老師的指導下， 「摸索排
練」天鵝琴。相信配合各方積極實踐
，加大宣傳力度，它終會找到 「知音
人」。

裕固族一直存在
重女輕男的思想觀念

，家中大部分生產事務都由女子承擔，
女性的地位非常高，帶有母系社會的遺
風。從前裕固族女生遇到心儀的男生也
可以用馬扯手牽着他。

裕固族民歌 「裕固族的姑娘就是我
」就有一句： 「花花的耗牛我敢騎，高
山峻嶺我上過，你幹的活兒我幹過」。

在草原上的一切勞動，婦女和男子一樣
幹得出色。

裕固族男女地位之差亦可以從他們
的婚禮中略知一二。在送親隊伍女方會
把一個纏着羊毛的羊小腿掛在新郎的腰
帶上作為結婚的信物。而女方給男方的
禮金都比較多，嫁女兒時比娶媳婦都更
隆重。裕固族的婦女服飾亦比男士隆重
，婦女除了婚前婚後有所不同之外，從
頭到腳都有配件。相反男生的配飾就十
分少，在婚前和婚後也是同一套服裝。

在從前母系社會的影響下，裕固族
家庭中，舅舅亦有着特殊的地位。裕固
族的孩子第一次剃頭，要舉行剃頭儀式
，給孩子祝壽。第一剪就是由孩子的舅
舅動刀。甚至有首民歌說： 「水的頭是
源，衣的頭是領，人的頭是舅舅」。

（大公報實習記者何詠雯）

薩爾組合 傳唱故土之歌

【大公報訊】實習記者黎昕桐、杜泳涓、陳
健名張掖報道：語言文字是民族生命的一部分，
裕固族卻是一個只有語言沒有文字的民族。相傳
裕固族文字在東遷中流失，僅有語言口口相傳，
也成為裕固族歷史得以流傳至今的重要載體。當
地政府正努力傳承與發揚裕固族語言。

縣內學校設興趣班教授
裕固語在2010年被列為九個 「正

處於瀕危狀態的弱勢少數民族語言」
之一。肅南縣委宣傳部長安秀梅向記
者介紹，在肅南縣的學校裡均開設了
興趣班形式的裕固族語言課，主要教
授基本口語和原生態民歌，近九成的
裕固族孩子都會參加此興趣班。她亦
表示，由於自己小時候大多和漢族母
親生活，沒有學習裕固族語的條件覺
得十分遺憾，因此她希望自己的女兒

可以學好本族語言並傳承下去。
當地政府以及國內外的專家人才也一直關注

和支持裕固族民族文化的保護和傳承。裕固族民
族文化研究所、裕固族文化研究協會以及國內外
的裕固族文化研討會的建立逐步搭建起了研究、
保護文化遺產的平台。

安秀梅向記者透露，今年政府一次性聘請5
位裕固族語言導師，以教授學生裕固族語。肅南
縣學校都會開辦裕固族語為興趣班，對象主要是
家人是裕固族的學生，學校希望一方面提升學生
對本民族語言的興趣，一方面也確保裕固語能傳
承下去。

但由於沒有相應文字作為載體，客觀上增加
了其傳承的難度。另一方面，長期與其他民族通
婚，在家庭中更傾向於使用雙方的共同語言漢語
，很多青年人難以通曉這種民族語言。裕固族學
生在離開學校走向更廣闊的社會後，使用幾率較
小的裕固族語言也可能會逐漸生疏。

語言瀕危 政府助力挽救

失傳天鵝琴待知音 重女輕男 母系社會遺風
話 你 知

感謝
甘肅公航旅集團

大力支持

▶裕固族民族服飾
手工製造第四代傳
承人楊海英（右）
與學生交流

大公報實習記者
鄭凱欣攝
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▲▲楊海英開店將母親白曉楊海英開店將母親白曉
琴琴（（右右））的傳統刺繡文化的傳統刺繡文化
傳承下去傳承下去
大公報實習記者王愷雯攝大公報實習記者王愷雯攝

▲採訪團在肅南縣曾獲認證為世界最大的轉經輪前合影 大公報記者南光輝攝
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▼肅南裕固族自治縣草原景色 資料圖片

守護文化基因


