
黃敬臨（1873-1941年），清同治十二年出生於四
川省雙流縣華陽鎮名門世家。自幼即吃慣精心製作的美食，
後中秀才，納資為員外郎，供職光祿寺3年。喜詩文，工書法，
擅對聯。因受慈禧太后賞識，賞以四品頂戴，故有 「御廚」 之
稱，時被譽為 「當代之一奇人」 。中國近代美食家兼烹調高手，
被稱為 「仙品」 之譽的川菜 「姑姑筵」 開宗立派宗師。

民國期間擔任過縣知事。後因厭惡官宦生涯，棄政從商，一
度任成都女子師範烹飪課教師，開設熏、蒸、烘、爆、烤、醬、
炸、滷、煎、糟十門，頗受歡迎。大革命時期，在成都少城公園
開設 「晉齡飯店」 ，自己排調掌灶。

􀎠慈禧御廚􀎡黃敬臨
話你知

五彩

近日，工人在甘肅寧夏中衛
北山挖掘鐵礦石時，意外發現 「肉
石」。這些石頭硬度高、色澤溫
潤細膩，是在地質運動中天然形
成，距今已有一億多年。

央視新聞

互聯網＋餐飲互聯網＋餐飲
廚師上雲端廚師上雲端

互聯網的普及優惠了食客，
也影響着各個餐館的 「中流砥

柱」─廚師。大廚們通過 「朋友
圈」，交流廚藝、創新菜單。因此，
「創客」們以大廚為 「敲門磚」，開

發廚師社交、原料評價和供應等互聯
網項目，從後端悄然改變餐飲業。
「美食江湖」創始人周宇表示，廚師

往往是各個餐館菜品、原料選擇的 「決策
者」。現在的廚師越來越多的通過瀏覽微信 「朋

友圈」、微博或各美食app了解市場、與 「同
行」交流。因此，整合原料採購鏈，對廚師的

「定向推廣」，會成為餐飲市場的新前景。

曾在南洋理工大學留
學的周宇說，現在食品安全成為
大眾關心的焦點，廚師也有相同的顧
慮，為餐飲業從業者提供質優價廉的原材
料，才能讓廚師 「用得安心」，食客 「吃着放
心」。周宇提到，由於廚師的手常年 「水裡
泡，油裡涮」，往往手指粗大，而他們在手機輸
入時習慣手寫，因此周宇要求技術團隊在設計
時，調整頁面尺寸，更好地適應用戶使用習慣。

周宇說，在互聯網時代，和 「在線的廚師
們」一同推動中國餐飲走向世界，是他創業的
「最高理想」。

（實習記者 譚笑）
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宋美齡鍾愛兔絲 徐悲鴻垂涎炸腸

重現山城重現山城
五彩
中國

從2000年開始的十餘年間，鄭勇走訪東京、北
京、南京、上海多地，整理出一整套 「民國老川
菜」，讓近乎失傳的菜餚再度飄香。 「民國時期，官
員、商人、文人都雲集重慶，大量達官顯貴的家廚湧
入重慶，加上文人的渲染，將文化融入到川菜中。」
鄭勇表示。

師出慈禧御廚黃敬臨
說起民國時期的老川菜，繞不開當時蜚聲川渝的

名廚黃敬臨。原是慈禧太后御廚的黃敬臨，辛亥革命
後，輾轉到重慶開店授徒。 「美齡兔絲」、 「軟炸斑
指」、 「菊花魚」經黃敬臨之手，成為非常受當時重
慶上流社會名川菜。

「美齡兔絲原名 『銀針溜兔絲』，用豆芽和兔絲
炒製，是黃敬臨先生的招牌菜。」鄭勇說，據記載，
抗戰時期宋美齡常邀黃敬臨到重慶南山官邸下廚，偏
愛此菜，並將它作為筵席行菜，故改名為 「美齡兔
絲」。

「軟炸斑指」則是國畫大師徐悲鴻的最愛。 「此
菜需把菜油燒熱後，冷卻至較低溫度，再放入裹了一
層麵糊的大腸頭炸熟，外酥裡嫩。」鄭勇說， 「在廚
界還流傳着一個故事，徐悲鴻為表示對黃敬臨親自下
廚的謝意，當場揮毫贈以馬畫一張。」

北京飯店欽點菜單
1941年黃敬臨在重慶過世。6年後，其嫡傳弟子

羅國榮將自己創辦的頤之時酒樓從成都遷到重慶。
「1955年，賀龍籌備北京飯店，將羅國榮調到北京飯

店主持川菜料理。當時羅寫的菜單就是民國時期老川
菜。」鄭勇說，羅國榮徒弟陳志接手頤之時，從此 「羅
派川菜」在山城生根。 「現在酒店川菜是根據1959年出
版的《北京飯店名菜譜》川菜菜譜訂製的。從選料到烹
製，都嚴格遵照羅國榮老先生當年所寫的內容。」

「川菜講究 『一菜一格，百菜百味』，不是現在大
家吃的只有麻辣。」酒樓總廚樂傑說，比如著名的

「開水白菜」，就是以清淡鮮香為主。 「湯底需
用老雞、老鴨、排骨、肘子等小火慢煨近10個
小時，再將天津大白菜的菜心放入湯內清
蒸。」

「中國人說 『民以食為天』，川菜最鼎
盛的時期是在民國，那些菜品不僅是食

物，也是一種文化。希望通過我們的整理
和研究，讓更多人能夠品嘗到 『傳說中的

味道』。」鄭勇強調。
（中新社）
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11日，一條 「重慶涪陵15歲
女生雙腿跪地當靠墊救人，堅持
30分鐘等急救車」的微博得到諸
多網友的轉載和點讚。

事件源於8月4日下午，重慶
涪陵北拱火車貨運站附近發生一
起兩輛小車相撞的交通事故。為
了讓傷者能夠盡可能得到保護，
路過的公車司機和乘客一起將傷
者搬上公車車廂，通過空調給他
們降溫。期間，有三女一男停下
來幫忙，而涪陵衛校護士專業的
高一學生牟玉婷，為讓傷者減輕
痛苦，雙腿跪在公交車廂，讓傷
者躺在她的腿上，長達30多分
鐘，一直堅持到120急救車趕
到。微博發布後短短兩個小時，
近千名網友留言為這位女孩的樂
於助人精神點讚。

（人民網）

1515歲準護士跪地當枕半句鐘歲準護士跪地當枕半句鐘

翠綠藤蔓環繞，貓咪從密林探出頭來，一
轉身，斑馬叼着小花靜靜看着你，抬頭還有鸚
鵡蝴蝶 「齊飛」，讓人彷彿置身叢林，快要尖
叫……廣州這趟以3D場景為主題的電車，日前
正式上線，每天對開30趟，將伴乘客度過未來
一個月。車上圖畫是由世界最長3D地畫健力士
紀錄保持者萬氏兄弟設計。

「好靚啊！快過來照相啦！」剛退休的瓊
姐招呼着好姐妹，在車廂尾爭相拍照。密林裡
的階梯、徜徉着魚兒的小河，都有明顯縱深
感。劉阿姨已來回坐了三趟，小外孫趴在窗邊
看得出神。劉阿姨說， 「3D」專列給她的感覺
更加生動活潑。 「有童趣又有創意，心情都好
很多！」此前，廣州已推出閱讀專列、兒童專
列和 「綠野仙蹤」列車。

（實習記者 陳思媚）
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億年 「五花肉」

近日，四川成都成立了一支
「成都水下曲棍球隊」，隊員大
多為海歸白領一族。由於連日高
溫，城市白領們更鍾意這項消
暑的運動。

騰訊網

水下曲棍球
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貓咪從窗戶密葉下顯現 大公報實習記者陳思媚攝

帶皮魚肉切菊
花形糊麵油炸

低溫油炸裹面大腸頭

湯底需煨10個小時

雞脯肉漿入料以葷托素

軟 炸 斑 指


