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夏季我一直嫌美
國室內的空調溫度太
低。本以為是亞洲體
質或個人原因，最近
才知道罪魁禍首是一
九三○年代美國人提出的 「新陳代謝基準」
。他們以體重一百五十五磅（約七十公斤）
、年齡四十歲、身穿西裝的白種男人在辦公
室坐、立、行走需要消耗的能量為標準，設
定空調溫度、用藥劑量、機械裝置等。

八十年過去了，這個標準依舊主宰人們
的生活。體重、身材不同，需要的熱量就不
一樣。女人一般比男人怕冷，她們覺得華氏
七十六度（攝氏二十四點五度）最舒適，而不是男人
喜歡的華氏七十二度（攝氏二十二度）。這是因為女
人體內脂肪多於肌肉，脂肪細胞產生的熱量低於肌肉
細胞。女人多半比男人瘦小，靜止時的新陳代謝速度
較慢。她們的夏季着裝也更符合室外溫度，而不像男
人一樣四季穿西裝。

冷了可以添衣、喝茶，好像沒啥大不了的。但燒
水消耗能量，給空調過低帶來的能源浪費雪上加霜。
而且，冷會引起一系列身體反應，如手腳冰涼發白，
影響工作效率。研究公認最有利於發揮創意、提高效
率的溫度為華氏七十二度。但在美國，夏季辦公室溫
度為華氏六十三至七十三度，遠低於國際標準華氏七
十三至七十九度。

關注 「新陳代謝基準」不但能節省能源，還有助
於其他領域的革新。用藥性命攸關，以體重一百五十
五磅的白種男人為標準，有時會帶來致命結果。汽車
生產商也不能只用一百五十五磅的假人做試驗。設計
安全設備時，考慮不同的性別、體型勢在必行。

最近讀到一篇寫詩人何達的文章
，提及他寒冬穿短褲的往事。我也認
識何達，記得他的紅色短褲，記得他
在書上打的密密麻麻的符號。其實他
晚年的健康狀態並不好，患有嚴重的

糖尿病。那篇文章寫到穿短褲的何達在寒冷的氣溫下微微
發抖。那年代一些訪問何達的文章，特別標榜他高齡仍在
寒冬穿短褲，短褲成了他的標誌，代表老當益壯，青春活
力仍在。這就使在寒氣中發抖的詩人，仍要穿他的短褲。

一位名流界的朋友，很講究衣着，曾被封為某大機構
十大最佳服裝男士。因此他一身名牌，越穿越講究。也多
年保持這個封號。後來他從該機構退休，經濟狀況不是太
好。他年紀漸大，身形不是保持得怎樣好。但當他在公眾
面前出現時，仍然看出他的努力，卻也看出他的力不從心
，甚至弄巧反拙。因為歲月不饒人，年紀大了，最適合自
己的是融和在眾人之中，而非標奇立異。我覺得是那個封
號累了他。

一直在寫適合青少年閱讀的書，也都有相當的教育性
。曾有人想給我一個 「青年導師」的封號，我立即正告於
他：我不喜歡！我不想擔任這樣一個角色，這只會增加我
與青少年朋友間的距離，而且會束縛了我率性而為的個性
，我十分不喜歡道貌岸然，更不喜歡做 「人辦」要別人以
我為榜樣。我慶幸可以做青少年可親的朋友。

關於讓座，最近也成為
話題。年輕人讓不讓座，與
他正在做什麼無關，除非他
閉上眼睛，否則不管他在玩
手機，看報紙或打電話，有

老年人或孕婦在他面前，他不會看不到。看到了而
沒有起身讓座，只是他不肯讓座而已。

讓座基於同情心和同理心，就是假如你需要一
個座位時，你也希望別人能讓座給你，基於這種心
態，你才會讓座給有需要的人。

當然，站着比坐着消耗體力，站着顛簸，看報
紙玩手機都是坐着舒服一點，理論上說，任何一個
乘客都需要一個座位。

有人批評現在的年輕人缺乏關愛他人之心，因
此讓座慢慢不成風氣。這一點未必有事實依據，以
前的年輕人是否都樂於讓座呢，沒有這方面的統計
資料。

不過現在的年輕人普遍睡眠不足，早晨上了地
鐵都精神萎靡，有的沒精打采盯手機，有的乾脆東
倒西歪打瞌睡—一大早就沒精神，顯然夜晚玩得
過頭了。人疲倦了總想有個地方坐下來，即使看到
其他有需要的人，但自己需要更迫切，當然也就裝
作看不見了。

年紀大了，常有年輕人在車廂裡給我讓座，除
非身體不舒服，一般我都婉拒，不是裝好漢，而是
如果能支撐得住，站着比坐着對血液循環有好處。
尤其是下班，在公司裡坐了一天，渾身僵化，站二
十分鐘讓各部位重新醒過來，未嘗不是好事。
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我
小
時
候
住
在
旺
角
的
唐
樓

，
一
梯
一
戶
十
二
間
板
間
房
，
較

現
時
的
﹁劏
房
﹂
環
境
更
惡
劣
。

不
過
，
那
年
代
隔
壁
鄰
居
都
守
望

相
助
，
同
一
屋
簷
下
，
互
相
幫
忙

。
我
的
父
母
為
了
工
作
早
出
晚
歸

，
我
記
得
某
夜
鄰
居
在
晚
飯
後
說

要
去
荔
園
，
也
就
帶
着
我
一
同
前

往
。

依
稀
記
得
，
從
旺
角
乘
搭
十

二
號
巴
士
，
直
達
荔
園
門
口
下
車

。
荔
園
前
面
是
一
個
小
港
灣
，
小

舟
、
木
船
可
供
﹁遊
艇
河
﹂
。
入
到
園
內
，
必

然
會
去
探
望
大
象
，
我
仍
記
得
大
象
的
耳
朵
是

爛
的
，
我
們
一
班
小
孩
都
會
指
着
牠
來
笑
，
因

為
我
們
不
知
道
原
來
大
象
已
經
很
老
了
。

接
着
要
玩
的
必
然
是
旋
轉
木
馬
。
坐
在
木

馬
上
忽
高
忽
低
，
跟
隨
着
風
鈴
般
的
音
樂
在
轉

啊
轉
，
感
覺
逍
遙
。
荔
園
其
實
沒
有
很
多
機
動

遊
戲
，
要
看
的
就
是
那
並
不
嚇
人
的
鬼
屋
，
以

及
簡
陋
劇
場
裡
的
歌
舞
表
演
。
臨
走
之
前
，
怎

也
要
吃
枝
棉
花
糖
，
又
或
在
攤
位
遊
戲
﹁擲
銀

仔
﹂
。
若
是
幸
運
，
銀
仔
剛
好
擲
在
階
磚
上
面

，
那
便
能
夠
贏
取
一
排
香
口
膠
。
獲
得
獎
品
的

快
樂
，
永
遠
留
在
小
孩
童
心
底
。

那
大
概
是
四
十
年
前
的
事
了
。

最
近
，
我
帶
同
小
兒
子
去
中
環
天
星
碼
頭

旁
邊
的
復
刻
荔
園
。
這
當
然
是
衝
着
現
代
社
會

的
商
業
風
氣
而
成
，
對
我
輩
是
懷
舊
，
對
時
下

年
輕
人
是
新
奇
，
對
我
的
六
歲
小
兒
子
其
實
沒

有
什
麼
意
義
，
他
都
是
要
玩
那
些
新
式
遊
戲
而

已
。
於
是
，
我
花
費
四
十
元
兌
換
了
四
個
代
幣

，
讓
小
兒
子
在
吹
氣
城
堡
（

其
實
是
彈
床
）
跳
躍
了
五
分

鐘
，
即
是
每
分
鐘
八
元
，
換

來
了
小
兒
子
一
剎
那
的
歡
笑

。
看
着
大
門
口
那
隻
機
械
大

象
，
我
只
驚
覺
時
代
進
步
了

，
人
情
也
變
了
。
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在
報
章
上
讀
到
欣
賞
的
詩

，
我
常
把
詩
剪
下
來
貼
在
彩
色

厚
紙
上
做
成
書
籤
，
夾
在
正
在

閱
讀
的
書
裡
。
很
多
詩
人
的
作

品
我
都
用
來
做
過
書
籤
，
譬
如

紀
小
祥
、
朵
思
、
陳
義
芝
、
潘

郁
琦
、
朱
文
、
王
寅
等
等
。
最

近
我
做
的
這
張
，
貼
的
是
黃
梵

的
詩
《
單
相
思
》
。
我
喜
歡
他

這
首
詩
，
懷
念
他
詩
中
所
寫
的

墾
丁
。

見
到
王
鼎
鈞
先
生
，
我
忍
不
住
拿
出
來

給
他
看
。
我
是
個
手
極
笨
的
人
，
以
至
於
有

﹁兩
隻
左
手
﹂
的
綽
號
。
但
是
做
書
籤
實
在

是
件
太
簡
單
的
事
，
不
過
把
一
首
詩
剪
下
來

貼
到
一
張
厚
點
的
彩
色
紙
上
，
然
後
剪
成
長

條
便
成
了
。
我
特
地
告
訴
鼎
公
是
我
自
己
做

的
，
他
拿
在
手
裡
頻
頻
點
頭
。
他
說
：
﹁這

個
書
籤
不
好
，
太
寬
，
太
厚
，
太
長
。
﹂
然

後
跟
我
說
以
後
買
書
籤
要
注
意
，
要
買
窄
一

點
，
軟
一
點
，
薄
一
點
，
短
一
點
。
在
座
的

李
伯
宏
和
胡
志
成
都
笑
出
了
聲
。
坐
在
我
旁

邊
的
王
夫
人
棣
華
好
心
安
慰
我
：
﹁你
看
，

我
們
那
位
沒
聽
見
是
你
自
己
做
的
。
﹂
鼎
公

最
近
正
在
換
助
聽
器
，
剛
剛
還
聲
明
等
新
助

聽
器
到
了
要
好
好
和
我
們
聊
天
。
棣
華
的
安

慰
只
是
更
坐
實
了
鼎
公
說
的
是
實
話
。

其
實
做
書
籤
並
非
我
的
創
意
。
很
久
前

好
友
歐
陽
美
倫
把
我
一
首
小
詩
做
了
書
籤
寄

給
我
。
她
做
得
很
精
巧
，
完
全
符
合
鼎
公
的

標
準
。
自
那
以
後
我
就
開

始
自
製
詩
書
籤
，
不
時
也

給
朋
友
看
，
他
們
都
知
道

我
的
本
領
，
總
是
心
不
在

焉
地
稱
讚
兩
句
，
我
就
越

發
做
得
起
勁
。

九月，新生入學，
想起我的中學同桌徐，
他是我當年欽慕不已的
學霸。二十年前徐以高
分考入南京大學商學院
，畢業後如願分配到國

企銀行。據傳因一次證券交易失誤後壓力重
重，他與醫學專業女碩士結婚，婚禮上他父
親還給我說媒。沒想到那段婚姻很快破滅，
妻子帶走幼子，徐的精神狀況已無法正常工
作，即回南通老家休養。其母在家中火災中
上吊自殺，他因藥物治療而肥胖，被父親照
顧。那時我父母還在老家，他常去我家串門
，說二○○八年一定去北京看奧運，我也常
接到他電話，只是無心寒暄。後來搬家，父

母也陪我常駐北京，就斷了他的消息。近年，抑鬱症才
被公眾關注，我方然覺悟徐與其母或應為此病因。

比徐的命運更為令人意外是我的校友王慶根。他在
中學就獲得奧林匹克競賽冠軍，他的照片與年少事跡被
陳列在校史館，他家所在的鄉村以他的名字命名了一條
路。他被保送名牌大學，後到美國留學定居，婚後有
一對子女，但在重重職業壓力中，竟自殺身亡，也被
歸結於抑鬱症。

我的老家是著名的高考之鄉，為數不多的回鄉，我
都不願走進至今高考率極高的母校，因為現在教室課桌
上的模擬試卷遠遠高於我的當年。知識在改變命運，卻
無法改變上帝寵兒折翼於人間的宿命。

讓未來自由生長，愛是改變命運的唯一。
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楊
勁
松

學學
霸
的
命
運

果
真
是
衣
不
如
新
，
人
不
如
故
嗎
？

故
人
見
面
，
只
有
唏
噓
，
講
舊
事
，
未
幾
就

枯
竭
了
，
終
究
翻
不
出
新
話
題
，
只
是
話
當
年
而

已
，
靠
幾
張
發
黃
照
片
，
一
些
漸
行
漸
遠
的
細
碎

回
憶
，
是
維
繫
不
住
友
誼
的
。
所
以
頂
多
寒
暄
一

兩
小
時
，
靜
默
了
。

穿
新
衣
，
是
兒
時
的
興
奮
，
少
年
時
的
炫
耀

，
青
年
時
的
自
信
，
壯
年
時
的
體
面
。
但
忽
然
，

對
新
衣
的
熱
情
不
再
。
不
再
是
上
班
一
族
，
少
了

應
酬
招
呼
，
新
衣
給
誰
看
？
反
而
，
舊
衣
裳
穿
得

自
在
，
不
怕
弄
髒
，
隨
時
可
棄
。

於
是
，
新
衣
反
倒
壓
在
箱
底
，
鮮
有
拿
出
來

湊
興
的
。

從
絢
爛
歸
於
平
淡
，
從
奔
騰
河

水
到
平
靜
淺
灘
，
這
就
是
一
生
的
故

事
。

我
妻
不
同
意
我
的
看
法
，
她
認

為
女
人
不
管
有
沒
有
人
欣
賞
，
還
是

喜
歡
穿
新
衣
，
擁
有
和
使
用
，
就
是

快
樂
。
新
衣
服
，
給
人
新
的
動
能
，

使
人
神
清
氣
爽
。

我
喜
歡
穿
着
舊
衣
服
，
結
交
新

朋
友
，
她
就
穿
着
新
衣
服
，
只
跟
老

朋
友
見
面
。

交
新
友
，
好
處
是
沒
有
歲
月
催

人
的
感
觸
，
不
必
講
什
麼
時
間
過
得

快
之
類
廢
話
，
你
認
識
我
，
我
認
識
你
時
，
就
是

今
天
這
個
樣
，
不
必
整
容
扮
年
輕
，
也
不
必
解
釋

是
一
場
大
病
把
我
催
老
了
。

另
一
個
好
處
是
不
必
懷
舊
，
沒
有
過
往
的
共

同
回
憶
，
每
天
都
是
新
鮮
，
只
有
未
來
，
不
提
過

去
。
我
們
活
在
當
下
，
只
有
結
交
新
朋
友
，
才
是

結
實
過
今
天
的
日
子
。

更
何
況
，
舊
友
稀
少
，
關
山

阻
隔
，
漸
行
漸
遠
漸
無
書
，
社
交

圈
子
是
一
段
死
胡
同
。
為
什
麼
不

放
開
心
懷
，
擴
大
生
活
圈
？
舊
的

日
子
，
已
是
一
頁
翻
過
去
的
書
。

我
喜
歡
天
天
看
新
頁
。

阿 濃
拒拒絕封號

葉特生
新新的一頁

王 渝詩詩書籤

斯 人
讓讓座文化

輕 羽荔荔園點滴

冷冷
熱
之
間

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂

舒 非
抗抗病魔 依

我
的
觀
察
，
得
一
些
重
病
好
比
癌
症

、
柏
金
遜
病
、
腦
退
化
等
，
有
兩
種
很
重
要

的
原
因
。
其
一
，
是
基
因
遺
傳
，
即
家
族
病

史
。
比
如
乳
癌
、
子
宮
癌
，
這
種
婦
科
癌
症

，
早
已
經
證
實
跟
家
族
病
史
關
係
很
大
。
否

則
的
話
，
美
國
女
星
安
祖
蓮
娜
也
不
必
在
完

全
沒
有
病
徵
跡
象
之
前
，
就
下
狠
心
將
乳

房
和
子
宮
全
部
割
除
。

家
族
基
因
是
重
大
誘
因
，
可
是
我
們
的

親
戚
朋
友
中
，
往
往
有
這
種
情
況
│
│
父
母

患
大
病
，
生
下
的
子
女
雖
然
基
因
相
同
，
但

有
的
會
得
病
，
有
的
卻
不
會
。
這
是
為
何
？

常
常
看
到
的
是
，
兄
弟
姐

妹
性
格
很
不
同
。
那
些
性
格
開

朗
，
人
生
向
上
，
精
神
健
康
的

，
往
往
就
會
跟
遺
傳
病
絕
緣
。

而
那
些
性
格
有
很
多
弱
點
，
或

斤
斤
計
較
，
或
多
一
天
到
晚
憂

慮
看
不
開
的
，
得
遺
傳
病
的
機

會
就
更
加
高
。
這
就
是
說
，
兩

種
很
不
好
的
因
素
加
起
來
，
造

成
惡
果
的
機
會
就
大
了
。
雖
有

家
族
遺
傳
這
種
不
好
因
素
，
自

己
卻
不
放
心
上
，
活
得
健
康
愉

快
，
病
魔
就
攻
打
不
進
來
。

這
是
一
個
哲
學
命
題

—
外
因
必
須
通

過
內
因
才
起
作
用
。

如
果
家
族
基
因
不
好
，
其
實
就
應
該
更

加
努
力
不
讓
壞
基
因
得
逞
。
不
要
坐
以
待
斃

，
要
懂
得
調
整
自
己
的
身
心
。
假
如
自
己
性

格
容
易
緊
張
，
容
易
看
不
開

的
，
就
戮
力
改
變
自
己
的
習

性
，
用
其
他
辦
法
使
自
己
看

開
、
放
鬆
、
放
下
。
活
在
陽

光
之
下
，
身
心
健
康
愉
快

，
病
魔
就
沒
轍
了
。

墟里墟里

采蘋采蘋

南墻集南墻集

紐約紐約
抒懷抒懷

飲茶集飲茶集

生命生命
特寫特寫

葉

歌

文藝中年文藝中年

雁南飛雁南飛

06.00餐餐有宋家
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.30滬港互通
09.45超級勁歌推介
09.50快樂長門人
10.00問問MC蛛
10.30紫釵奇緣
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45老表，你好嘢！
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP
14.40交易現場及滬港互通
14.45結．分@謊情式
15.50 Battle Spirits少年勇者及交

易現場
16.20麵包超人
16.50ThinkBig天地
17.20多啦A夢
17.50財經新聞
17.55封神榜及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00證義搜查線3
19.30東張西望
20.00愛．回家
20.30陪着你走
21.30收規華
22.30在那遙遠的地方
23.00環球新聞檔案
23.05晚間新聞
23.50新聞檔案
23.55天氣報告及瞬間看地球
00.00娛樂頭條
00.10宣傳易
00.15誓不低頭
01.20宣傳易
01.25今日VIP
01.55東張西望
02.25無間音樂
03.25結．分@謊情式
04.20換換愛
05.15中華福地
05.35趣眼看人生

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00CCTVNews—直播
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00滬港直通車
11.15金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews—直播
13.00金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.00滬港直通車
15.10金融行情
15.58交易現場
16.00彩雲寶寶
16.30童話小王國Ⅱ
16.55狂野孖寶
17.30我的志願101
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20普通話天氣報告及普通話新聞

檔案
18.25財經消息
18.35極品郵輪逍遙遊
19.25話說當年
19.30新聞報道及天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00潮人型屋
21.00地球的邊緣及話說當年
21.30動物超能力
22.35環球金融速遞
22.40異種
23.35財經速遞
23.40晚間新聞
23.55瞬間看地球
00.00天幕圍城
00.55六十分鐘時事雜誌
01.45音樂熱點
02.00動物超能力
02.55地球的邊緣
03.25潮人型屋
04.20歐陸名畫樂悠揚
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00中國新聞聯播
07.30文化報道
08.00甄能煮越南美食之旅
09.00奇幻百寶箱
09.30開心寶寶遊樂園
10.00中央電視台新聞—

直播：綜合新聞
11.30對話
12.00女人資本論
13.00Music120
15.00知識小百科
15.30文化奇遇記
16.00歷史知多D
16.30科學好Easy
17.00追日星少年
17.30普通話新聞
17.45嶺南尋根之旅
18.00文化報道
18.30新財富
19.00香港故事—追逐繁

星的孩子
19.30新聞／天氣報告／財

經匯報
19.50廣東黃金海岸遊
20.00暢遊廣東144小時
20.30逍遙自由行
21.00芭蕾夢飛揚
22.00亞洲至潮夜市
23.05夜間新聞
23.20時事縱橫
23.50今日亞洲
00.20暢遊廣東144小時
00.50中國新聞聯播
01.20逍遙自由行
01.50尋找隱世醫術
02.50Music120

06.00私享家
06.25台灣名嘴匯
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55娛樂快報
11.00私享家
11.25健康新概念
11.30台灣名嘴匯
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
12.55今日視點
13.00鏘鏘三人行
13.35騰飛中國
13.40鳳凰焦點關注
13.55絲路文明
14.00魯豫有約：說出你的故事
14.55娛樂快報
15.00資訊快遞
15.30 2015中華小姐環球大賽—

美麗前奏
15.35金曲點播
15.40冷暖人生
16.15鳳凰大視野
16.50名言啟示錄
16.55娛樂快報
17.00私享家
17.25金曲點播
17.30有報天天讀
17.55健康新概念
18.00全媒體大開講
19.15 2015中華小姐環球大賽—

美麗前奏
19.20地球宣言
19.25震海聽風錄
19.50今日視點
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00軍情觀察室
22.30絲路文明
22.35鳳凰全球連線
23.00鏘鏘三人行
23.30健康新概念
23.35食色行野
00.00鳳凰子夜快車
00.25絲路文明
00.30與夢想同行
00.35全媒體大開講
01.50 2015中華小姐環球大賽—

美麗前奏
01.55娛樂快報
02.00有報天天讀
02.25金曲點播
02.35魯豫有約：說出你的故事
03.25軍情觀察室
04.00名言啟示錄
04.05鳳凰焦點關注
04.25金曲點播
04.30鳳凰全球連線
05.00鏘鏘三人行
05.35時事辯論會

06.40鐵甲威龍
08.40大英雄聯盟
10.30冰河世紀
11.55羅馬假期
13.30七龍珠：全新進化
15.00哈比人：荒谷魔龍
17.45街頭超人
19.20外星Echo
21.00真愛BJ4
22.45末世天書
00.45蜘蛛俠：驚世現新
03.05戰俘
05.05哈比人：荒谷魔龍

06.00 平約瑟牧師—新造
視頻

06.30亞洲早晨
08.45ATV亞洲小姐競選25th

亞姐百人Ⅱ
09.15理財博客之即市錦囊
10.20我們這一班
10.50爸爸向前走
11.50開心大發現
12.25當年今日
12.30 新聞／經濟快訊／天

氣報告
13.00理財博客之投資多面睇
13.45小小大女人
14.15環遊世界
14.30天南地北
15.00左右紅藍綠
15.05勝利大閱兵
15.35小白龍
16.00我們這一班
16.30勁爆倉鼠樂隊2
17.00松鼠特攻救地球
17.30開心大發現
17.55當年今日
18.00新聞
18.20經濟快訊
18.25體育快訊
18.30天氣報告
18.35漫遊嶺南綠道
19.00嘆盡全世界
19.30天南地北
20.00樂在廣東
20.30銘記歷史：大地遺孤
21.30勝者為王
22.25當年今日
22.30夜間新聞
23.00勝利大閱兵
23.30環遊世界
23.45義無反顧
01.40天南地北
02.05勝利大閱兵
02.35八婆會館
03.30鴻運迫人來
04.30天堂夢
05.30林家聲戲寶承傳系列

電影一台
07.10喜愛夜蒲
09.05黃飛鴻之西域雄獅
11.05絕代雙驕
13.05破事兒
14.50九品芝麻官
17.00新紮師妹
19.05星願
21.00逃出生天
23.00証人
01.15逃學威龍
03.20滅門慘案Ⅱ借種

驚慄電影台
07.55全球鬧鬼事件簿第13季
08.50鬼斧魔差
10.20富江
12.00活死人之夜—復活
13.35病毒
14.35午夜凶鈴
16.15全球鬧鬼事件簿第13季
17.10富江
18.50鬼斧魔差
20.20病毒
21.20午夜來嚇
23.00靈聽
00.30全球鬧鬼事件簿第13季
01.25月光光心慌慌2
03.05洋槐

高清娛樂台
08.00潛行水世界帛琉
08.30星戰運動
09.00娛樂新聞
09.30娛樂熱辣辣
10.00全日周圍LookⅡ
10.30型男大主廚
11.30為食情報局
12.00娛樂新聞
12.30小店大廚
13.00潛行水世界帛琉
13.30星戰運動
14.00為食情報局
14.30娛樂熱辣辣
15.00娛樂新聞
15.30型男大主廚
16.30為食情報局
17.00全日周圍LookⅡ
17.30小店大廚
18.003S放大假
19.00娛樂新聞
19.30我最得寵
20.30娛樂熱辣辣
21.00空間大改造5
22.00娛樂新聞
22.30為食情報局
23.00韓星自由行
23.30娛樂熱辣辣
00.00午夜娛樂新聞
00.30為食情報局
01.00韓星自由行
01.30空間大改造5
02.30娛樂熱辣辣
03.00我最得寵

體育台
08.00亞洲女子籃球錦標賽
09.45FIBA籃球世界
10.00世界杯女子排球賽
11.30體育王
12.00世界杯女子排球賽
13.15FIBA籃球世界／體育王
14.00亞洲女子籃球錦標賽
15.45FIBA籃球世界／體育王
16.30世界杯女子排球賽
19.15FIBA籃球世界
19.30亞洲女子籃球錦標賽
21.30狙擊港籃／體育王
22.30美國田徑錦標賽
23.30亞洲女子籃球錦標賽
01.15世界杯女子排球賽
02.45體育王／美國田徑錦標賽

Discovery
07.55河中巨怪第7季
08.50末代極圈居民
09.45育空冰雪生活第2季
10.40黑松露挖寶戰
11.35求生鐵人雙拍檔第2季
12.30河中巨怪第7季
13.25末代極圈居民
14.20育空冰雪生活第2季
15.15黑松露挖寶戰
16.10求生鐵人雙拍檔第2季
17.05生活科技大解密第10季
17.30生產線上
18.00黑松露挖寶戰
19.00求生鐵人雙拍檔第2季
20.00工程急救兵
21.00流言終結者第10季
22.00豪華戲水池
23.00甘迺迪遇刺案原音重現
00.00工程急救兵
00.55流言終結者第10季
01.50豪華戲水池
02.45甘迺迪遇刺案原音重現
03.40工程急救兵

16.00尚潮居
16.05新文青時代
16.40超級勁歌推介
16.45冒險JAPAN
17.45潮生活
18.00靈裝戰士
19.00秘密
20.00娛樂新聞報道
20.35跳水王子放大假
21.30邊走邊吃
22.00姊妹淘
22.30兄弟幫
23.003日殺機
00.00超級勁歌推介
00.05全職獵人
00.35銀魂
01.05新文青時代
01.35秘密

07.15龍咁威2：皇母娘娘呢？
09.00心動
10.55精武風雲：陳真
12.45我的機器人女友
14.50阿嫂
16.20嫁個有錢人
17.55情謎
19.45龍鳳鬥
21.30男人唔可以窮
23.15竊聽風雲
01.00車手
02.35食神
04.10咖喱辣椒

■■■■■■導演：
演員： 片長：

語言：

復國者聯盟導演：崔東勳
演員：全智賢、李政宰、河正宇 片長：2小時20分

上映戲院
PALACE ifc

MCL康怡
UA MegaBox
旺角百老匯

The Sky
馬鞍山

故事簡介：二戰期間被日兵佔領的
朝鮮，抗日特工廉碩晉匿藏中國密謀
刺殺計劃，更從上海監獄救出頂尖狙
擊手安沃允。可
惜刺殺計劃被內
奸泄露，日軍隨
即派出殺手暗地
裡反刺殺安沃允
……

故事簡介：唐代，女刺客十歲那年被
師傅帶走訓練成頂尖殺手，一次任務
失敗後，她被送回
故鄉。今次，女刺
客要行刺的目標是
北方最強大的藩鎮
節度使，即她的表
哥，也是她幼年時
候的戀人。

刺客聶隱娘導演：侯孝賢
演員：舒淇、張震、妻夫木聰 片長：1小時45分

上映戲院
Cine TIMES
PALACE ifc
The Grand
淘大影藝

百老匯The One
星影匯

律政英雄2015導演：鈴木雅之
演員：木村拓哉、松隆子 片長：2小時

上映戲院
Cine TIMES

UA太古
MCL德福
嘉禾港威
CC朗豪坊
葵芳百老匯

故事簡介：一名女子在紐斯特利亞大
使館附近被車撞死，久利生公平對大
使館展開調查。檢察官雨宮舞子正在
追查一宗黑幫賄賂
案的目擊證人，發
現證人就是被撞死
的受害人，久利生
及雨宮於是共同查
案。


