
芝加哥艾麗娜（
Alinea）餐館被大眾視
為 「分子美食」（mo-
lecular gastronomy）的
執牛耳者，二○一一
年來每年獲得烹飪界最高榮譽：米芝蓮三
星。老闆、大廚艾蕭茲（Achatz）稱其為
「藝術、技術和科學」的結晶。在這裡就

餐是什麼情形呢？
作曲家麥凱（John Mackey）聖誕前夕

在此嘗到了 「最好的晚餐」。三十道菜，
十一種酒，歷時五小時，他拍了三百多張
照片。從照片和描述看，這頓飯稱得上 「
好玩、有創意」。至於好不好吃，那要親
身體驗，而且口味所嗜，見仁見智。

美國聖誕大餐的常用食材不外豬肉、鵝、鴨、土
豆等，但戲法如何變卻讓人眼花繚亂。一鴨三吃包括
一小塊烤鴨，鴨肉、肉豆蔻等打成的泡沫，泡沫下藏
了一小塊鴨肝。塞了李子乾和填料的鵝肉穿在檜樹枝
上，食客像吃糖葫蘆那樣聞香、吃肉。手製蠟碗盛放
冷土豆湯，穿了滾燙烤土豆的木籤一頭扎進碗邊，吃
時拉動木籤，烤土豆掉入湯中。培根熏肉掛在鐵絲上
，配花生醬、香蕉同吃。為慶祝聖誕，服務員還端上
一段柴火模型，下埋緩緩燃燒的松木，上覆麵包片、
牛肉塊，色香味聲俱全。

此餐雖然使用每磅二千六百美元的松茸、魚子醬
、鵝肝等高檔食材，但更了不起的是廚師化腐朽為神
奇的手段。除了各種酒，每道菜也配有反映其歷史淵
源的獨特餐具、酒杯。具體花費多少不清楚，但懂行
的老饕們哀嘆說要供孩子上完大學才吃得起。

每天送姐姐回校上課的小妹妹
，終於盼到自己開學了。

新背囊式書包、午餐盒早已準
備妥當。沒有開學她已 「演習」了
多次。

她的開學日期比姐姐遲一天，頭三天只上半天課，
讓新生們習慣離家的處境。因為有些新生一離開家人就
害怕，哭哭啼啼地向窗外張望，看媽媽還在不在。

我兒媳婦早已為她做好心理輔導工作，告訴她頭一
兩天媽媽會在外面待着，看她有什麼需要。又教她想去
廁所時如何對老師說。還叫她不用擔心，放學的時候媽
媽會在課室門外接她。更何況姐姐就在另一個課室，小
息時她們可以一塊兒玩。

妹妹的開學日終於到了，她自己着襪穿鞋，身子一
擺就揹上了背囊，跟爺爺嬤嬤道再見之後就出門了。

據兒媳婦說，送她進課室雖是小別，在一些幼童心
中卻是大件事，因為要獨自面對陌生的老師和一大班
不認識的同學。兒媳婦想像在課室門外有一番依依惜
別，像在機場送別那樣擁抱一番，然後幾番回頭才走進
裡面。

誰知時間一到，小妹妹就三步併作兩步的走進課室
，背對着媽媽舉手說 「拜拜」，很快不見了。放學回來
，她對我們笑盈盈地說：Today is the best day!

台灣悠遊卡印上日本AV
女星的照片，一樁不大不小的
事引發不大不小的風波。

說它大事，它也真不大，
說它小事，它又 「吹皺一池春

水」。
公眾的悠遊卡能不能用AV女的照片？先要看

這件事本身有什麼社會效應。一張貌似很正經的電
子卡，與一個貌似很不正經的AV女結合在一起，
電子卡變得不太正經，AV女變得有點正經了。公
眾電子卡是否一定要正經才可以？AV女是否永遠
都不正經？

AV女是可以正經的，蒼井空到內地，搖身一
變，成了網絡紅人，甚至還拍戲。在中國，日本
AV當然不可公開看，但沒想到日本AV的粉絲有那
麼多，反倒在香港，要說什麼蒼井空、波多野，只
怕知道的人還未必有那麼多。

我看悠遊卡用波多野的照片，實在沒什麼大不
了，本來AV文化在現代社會就是無所不在，對青
少年的影響渠道多的是。一張悠遊卡，把她的照片
拍得也還算端莊，不是內行的人點破，誰會知道她
做過AV女郎？青少年要受影響，怎麼會從那麼一
張穿戴密實的照片去馳騁自己的想像力？

本來影響還沒有那麼大，社會輿論群起而攻
之，反倒助長了悠遊卡的聲勢。政府勢不敢禁，一
禁又牽涉到言論自由，不敢禁的東西，就由着它自
生自滅，何必多費唇舌？

悠遊卡成功了，倒要讚一下他們的創意。



我
成
長
於
上
世
紀
六
十
年
代
，

當
時
香
港
剛
經
歷
了
社
會
動
盪
時
期

，
正
值
進
入
繁
盛
的
新
經
濟
世
代
。

我
們
那
一
代
，
確
實
是
受
惠
於
上
一

代
經
歷
艱
難
的
香
港
人
。

就
如
我
的
父
母
，
我
爸
爸
是
正

式
的
地
道
﹁香
港
仔
﹂
，
在
港
曾
捱

過
﹁三
年
零
八
個
月
﹂
抗
戰
日
子
。

我
媽
媽
本
來
在
廣
州
生
活
，
五
十
年

代
隨
着
當
時
的
偷
渡
潮
來
到
香
港
發

展
。
有
時
聽
她
偶
爾
說
起
，
如
何
攬

着
水
泡
游
水
登
岸
，
然
後
想
辦
法
出

到
市
區
，
符
合
了
港
英
政
府
的
抵
壘
政
策
，
便

可
以
獲
得
身
份
證
成
為
香
港
人
。

現
時
香
港
中
流
砥
柱
的
上
一
輩
，
不
少
都

是
走
難
來
港
的
人
，
即
使
地
產
首
富
也
不
例
外

。
這
些
人
當
年
豁
出
性
命
，
離
鄉
別
井
，
只
是

為
了
一
口
生
計
，
並
為
了
他
們
的
下
一
代
能
有

更
佳
發
展
。

後
來
，
香
港
面
對
另
一
股
難
民
潮
。
越
南

排
華
引
起
不
少
華
人
乘
船
飄
洋
過
海
，
港
英
政

府
為
了
人
道
理
由
，
初
期
不
願
接
收
越
南
難
民

，
後
來
才
將
之
分
類
為
船
民
，
即
使
能
入
境
香

港
，
也
要
住
進
難
民
營
。
最
近
，
國
際
新
聞
報

道
了
一
張
敘
利
亞
三
歲
小
童
於
海
岸
邊
溺
斃
的

相
片
，
那
正
是
難
民
潮
的
哀
歌
。

我
只
在
社
交
網
站
看
了
該
相
片
一
會
，
已

經
不
忍
再
看
下
去
。
在
其
他
媒
體
看
到
相
同
報

道
，
也
是
慘
不
忍
睹
。
我
想
像
到
該
小
孩
跟
着

父
親
及
家
人
希
望
逃
離
戰
亂
，
因
此
坐
在
小
船

衝
入
怒
海
；
孩
子
的
父
親
當
然
希
望
能
夠
照
顧

小
孩
，
但
卻
不
敵
巨
浪
狂
潮
，
小
生
命
最
後
伏

屍
海
邊
，
蒼
天
憐
憫
但
也
無

語
慰
問
。

這
種
事
件
，
根
本
沒
法

說
得
上
是
誰
對
誰
錯
。
只
願

人
世
間
減
少
戰
禍
，
成
年
人

多
為
小
孩
着
想
，
勿
讓
小
孩

成
為
無
辜
犧
牲
者
。



今
天
太
高
興
了
，
陳
聰
來
到

我
們
家
。
但
是
，
這
可
能
是
他
第

一
次
見
我
，
我
卻
已
經
見
過
他
幾

次
。
我
曾
跟
朋
友
談
起
他
，
凡
是

也
見
到
過
他
的
，
都
留
下
深
刻
印

象
。
那
些
沒
我
們
這
麼
好
運
氣
的

，
聽
了
都
十
分
嚮
往
。

第
一
次
碰
到
陳
聰
是
在
地
鐵

裡
面
，
那
天
我
一
隻
腳
已
經
跨
進

了
車
廂
，
但
是
優
美
的
小
提
琴
聲

把
我
拉
回
月
台
。
琴
聲
來
自
的
方

向
，
我
看
到
一
位
年
輕
俊
美
的
男

士
。
我
直
覺
地
感
到
他
是
我
的
同

胞
。
突
地
，
我
想
起
曾
在
《
紐
約

時
報
》
讀
到
一
篇
報
道
，
關
於
一

位
華
裔
地
鐵
小
提
琴
演
奏
家
，
說

他
早
慧
，
十
來
歲
已
顯
出
才
華
。

報
道
令
我
聯
想
翩
翩
，
又
是

一
則
紐
約
傳
奇
。
於
是
我
寫
了
篇
短
文
。
友
人

陳
奇
逢
讀
到
，
告
訴
我
那
人
是
他
的
好
朋
友
，

相
識
數
十
年
了
，
要
把
他
帶
來
我
們
家
。
我
告

訴
沛
然
，
喜
愛
音
樂
的
他
欣
喜
之
至
。
今
晚
他

們
賢
伉
儷
果
然
約
了
陳
聰
來
。

早
就
聽
說
陳
聰
有
許
多
奇
遇
，
他
談
起
兩

位
華
裔
老
太
太
的
故
事
。
一
位
聽
了
他
的
琴
，

讚
美
之
餘
感
嘆
萬
分
，
一
再
聲
言
要
出
點
力
，

掏
出
一
枚
五
分
錢
丟
進
他
的
收
錢
袋
子
，
好
心

告
訴
他
第
五
大
道
某
教
堂
提
供
免
費
午
餐
。
另

一
位
老
太
太
則
跟
他
約
會
，
見
面
時
帶
來
一
把

小
提
琴
送
他
，
她
說
音
色
好
，
在
地
鐵
的
嘈
雜

中
也
能
聽
得
舒
服
。
這
把
琴

真
是
幫
了
他
好
大
的
忙
。

除
了
談
趣
事
，
陳
聰
為

我
們
拉
了
五
首
曲
子
，
最
後

那
首
是
德
彪
西
的
，
他
問
是

否
和
現
代
詩
相
似
。

編劇陳文強曾寫出《
雷洛傳》等佳片，因《廟
街皇后》《女人四十》兩
度獲得香港電影金像獎最
佳編劇，上周與他初次見

面，他到京討論一部新片劇本，在那家小館
吃烤鴨，陳老師竟然拿出了一張紙，把說不
清楚的詞語寫下來。他坦言與內地合作不多
，國語一般。我將聚會的照片發到微信，竟
然在朋友圈引得眾人留言，不少北京的導演
、編劇，都是曾與陳老師有電郵往來而未曾
謀面，還有韓國電影人，自稱都是他的學
生。

陳老師聽說後，憨厚地解釋說是在浸會
大學執教結緣。原來，連續兩次獲金像獎後，陳文強為
助友人之業成為高校老師，心思到了校園，自然就謝絕
了不少片約，而香港高校對內地的開放，也使得他在內
地有了不少學生，他說學生們跟着他學粵語，他自己的
國語卻沒有長進。

陳老師於香港土生土長，他說妻子平時經營娘家傳
承的麻將館，沒空管他，妻子會彈揚琴，他則會簫笛，
民族器樂是夫妻溝通的媒介。他有兩個兒子，小兒子在
香港音樂版權部門工作，大兒子則從事殯葬工作。陳老
師介紹，大兒子寫得一手好書法，讀中學時就跟着同學
家接觸到殯葬業，高中畢業後，大兒子就做了這一行直
到現在。看到我們依然無法釋然的驚訝表情，陳老師笑
道：孩子喜歡做就讓他做唄，只要不是壞事。



楊
勁
松

香香
港
一
家
人

人
死
了
，
就
什
麼
感
覺
都
沒
了
嗎
？

因
我
們
一
直
認
為
感
覺
來
自
身
體
的
神
經
線
和
大
腦

皮
層
，
身
體
死
了
，
這
些
感
覺
應
該
都
停
頓
。
從
未
有
人

死
過
翻
生
，
告
訴
我
們
死
亡
的
滋
味
和
遭
遇
，
活
着
的
人

只
能
推
測
：
死
人
的
記
憶
，
回
憶
，
感
受
，
愛
憎
，
都
永

遠
過
去
了
。

很
難
想
像
：
死
前
幾
秒
鐘
，
明
明
正
在
想
念
一
個
人

，
怎
可
能
這
口
氣
一
斷
，
所
有
想
念
馬
上
如
燈
吹
滅
？
人

的
思
想
和
性
情
，
難
道
只
是
大
腦
皮
層
的
活
動
嗎
？

人
有
靈
魂
，
這
是
不
爭
的
事
實
，
但
身
體
死
了
，
靈

魂
還
存
在
嗎
？
抑
或
去
到
一
個
不
可
知
的
空
間
，
陰
陽
阻

隔
，
是
指
着
這
個
空
間
與
人
世
無
法
相
通
？
雖
有
感
覺
，

卻
無
法
向
活
着
的
人
表
達
。

根
據
物
質
不
滅
定
律
，
即
使
燈
滅
，

那
縷
青
煙
所
含
的
化
學
物
質
，
也
會
永
留

空
氣
之
中
，
人
體
解
構
之
後
，
也
會
化
成

無
數
小
分
子
飄
散
，
永
遠
存
在
。
那
麼
靈

魂
應
該
也
會
棲
居
於
某
處
，
永
遠
不
散
。

如
果
一
架
飛
機
載
了
兩
百
個
人
，
忽

然
被
導
彈
擊
中
，
一
秒
鐘
內
灰
飛
煙
滅
，

兩
百
個
靈
魂
恐
怕
還
不
知
什
麼
回
事
，
為

何
突
然
失
去
身
體
，
在
空
中
飄
浮
，
又
要

飄
向
何
方
？

活
着
的
人
忙
於
尋
找
他
們
的
下
落
，

他
們
自
己
亦
然
。

這
是
靈
界
中
的
奇
特
現
象
。
舉
凡
戰

爭
，
饑
荒
，
大
型
天
災
，
都
有
大
量
靈
魂

湧
入
陰
間
，
然
後
被
幽
禁
，
找
不
到
活
着
親
人
，
卻
見
到

大
批
死
去
的
家
人
。
他
們
的
喜
怒
哀
樂
，
仍
舊
保
存
，
卻

無
法
如
生
前
般
自
由
閒
聊
。

如
果
愛
恨
仍
存
，
陰
間
的
怨
氣
重
，
還
是
愛
意
濃
？

人
世
有
國
家
，
有
管
理
。
陰
間
應
該
也
有
規
矩
，
譬

如
不
許
過
渡
到
人
間
，
也
不
許
與
人

溝
通
。
所
以
陰
間
情
況
如
何
？
陽
間

無
法
知
曉
。
死
亡
是
件
奧
秘
事
，
陰

間
也
是
人
人
懼
怕
去
的
地
方
。

有
一
天
，
不
去
也
不
行
，
而
且

一
下
子
真
相
大
白
。
啊
！
原
來
如

此
。

阿 濃
小小妹妹開學

葉特生死死的滋味

王 渝
陳陳聰來到我們家

斯 人
成成功行銷

輕 羽稚稚子何辜

最最
佳
晚
餐



舒 非視視覺的力量 一
張
敘
利
亞
三
歲
男
童
伏
屍
海
灘
的
照

片
，
不
僅
震
撼
全
球
，
還
導
致
歐
洲
各
國
收

留
十
幾
萬
中
東
難
民
。
歐
洲
各
國
領
袖
表
態

，
教
皇
向
教
徒
發
出
盡
可
能
收
留
難
民
的
指

引
。
這
場
難
民
潮
會
怎
樣
發
展
，
對
歐
洲
的

未
來
是
福
是
禍
，
沒
人
能
預
知
。
但
是
，
一

張
照
片
威
力
之
大
，
卻
已
得
到
證
實
。
這
種

威
力
，
多
少
文
字
來
描
述
也
無
法
及
得
上
。

歷
史
上
有
好
些
令
人
一
見
難
忘
的
照
片

。
好
比
，
二
次
大
戰
勝
利
的
消
息
傳
到
了
美

國
，
人
們
狂
喜
，
在
紐
約
時
報
廣
場
，
一
名

美
國
海
軍
士
兵
，
緊
緊
地
摟
住

身
邊
一
名
陌
生
的
年
輕
護
士
接

吻
。
這
張
照
片
刊
在
《
時
代
》

雜
誌
，
見
證
了
世
人
知
道
戰
爭

終
於
結
束
的
狂
喜
和
興
奮
。

有
一
張
愛
因
斯
坦
的
照
片

，
也
非
常
傑
出
。
那
就
是
愛
因

斯
坦
扮
鬼
臉
，
將
舌
頭
伸
得
老

長
的
那
張
。
頭
髮
蓬
鬆
，
滿
臉

皺
紋
的
上
個
世
紀
最
偉
大
的
科

學
家
，
表
現
出
活
潑
可
愛
的
一

面
，
每
次
看
到
，
我
都
會
情
不

自
禁
微
笑
。
最
近
一
直
在
看
關

於
二
次
大
戰
的
回
顧
節
目
，
有

的
是
歷
史
故
事
片
，
有
的
是
真
實
的
紀
錄
片

，
不
禁
想
起
有
人
問
愛
因
斯
坦
，
第
三
次
世

界
大
戰
會
用
什
麼
樣
武
器
？
愛
因
斯
坦
回
答

：
我
不
知
道
，
但
可
以
告
訴
你
，
第
四
次
世

界
大
戰
人
們
用
的
武
器
是

石
頭
和
木
棍
。

還
有
一
張
照
片
也
是

驚
心
動
魄
的
。
那
就
是
越

戰
期
間
美
軍
轟
炸
越
南
，

一
個
赤
身
裸
體
的
少
女
痛

哭
狂
奔
。

墟里墟里

采蘋采蘋

南墻集南墻集

紐約紐約
抒懷抒懷

飲茶集飲茶集

生命生命
特寫特寫
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雁南飛雁南飛

06.00餐餐有宋家
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.30滬港互通
09.45超級勁歌推介
09.50快樂長門人
10.00書劍恩仇錄
10.30紫釵奇緣
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45師奶股神
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP
14.40交易現場及滬港互通
14.45結．分@謊情式
15.45 Battle Spirits少年勇者及交

易現場
16.15麵包超人
16.45花生動畫
16.50ThinkBig天地
17.20多啦A夢
17.50財經新聞
17.55封神榜及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00新聞透視
19.30東張西望
20.00愛．回家
20.30陪着你走
21.30收規華及物業貸款速速到
22.30活得健康嗎？
23.00環球新聞檔案
23.05晚間新聞
23.50新聞檔案
23.55天氣報告及瞬間看地球
00.00娛樂頭條
00.10宣傳易
00.15大鬧廣昌隆
01.20宣傳易
01.25今日VIP
01.55東張西望
02.25無間音樂
03.25結．分@謊情式
04.20民間傳奇—鴛鴦淚

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00教育電視
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00滬港直通車
11.15金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews—直播
13.00金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.00滬港直通車
15.10金融行情
15.58交易現場
16.00彩雲寶寶
16.30童話小王國Ⅱ
16.55狂野孖寶
17.30我的志願101
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20普通話天氣報告及普通話新聞

檔案
18.25財經消息
18.35極品郵輪逍遙遊
19.25話說當年
19.30新聞報道及天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00潮人型屋
21.00顯赫接班人及話說當年
21.30宇宙無限
22.35環球金融速遞
22.40異種
23.35財經速遞
23.40晚間新聞
23.55瞬間看地球
00.00天幕圍城
00.55六十分鐘時事雜誌
01.45音樂熱點
02.00宇宙無限
02.55顯赫接班人
03.25潮人型屋
04.20歐陸名畫樂悠揚
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00中國新聞聯播
07.30文化報道
08.00有營食譜
09.00奇幻百寶箱
09.30開心寶寶遊樂園
10.00 中央電視台新聞—

直播：綜合新聞
11.30對話
12.00女人資本論
13.00Music120
15.00教育電視
16.00搖滾寶寶
16.30科學好Easy
17.00追日星少年
17.30普通話新聞
17.45嶺南尋根之旅
18.00文化報道
18.30新財富
19.00香港故事—追逐繁

星的孩子
19.30 新聞／天氣報告／

財經匯報
19.50廣東黃金海岸遊
20.00六星級水療
20.30逍遙自由行
21.00 「澳」遊海陸空
22.00企業新領域
23.05夜間新聞
23.20嶺南尋根之旅
23.35普通話新聞
23.50逍遙自由行
00.20六星級水療
00.50中國新聞聯播
01.20新財富
01.50開心到鎮
02.50Music120

06.00私享家
06.25台灣名嘴匯
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55娛樂快報
11.00私享家
11.25健康新概念
11.30台灣名嘴匯
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
12.55今日視點
13.00鏘鏘三人行
13.35騰飛中國
13.40鳳凰焦點關注
13.55絲路文明
14.00魯豫有約：說出你的故事
14.55娛樂快報
15.00資訊快遞
15.30 2015中華小姐環球大賽—

美麗前奏
15.35金曲點播
15.40冷暖人生
16.15鳳凰大視野
16.50名言啟示錄
16.55娛樂快報
17.00私享家
17.25金曲點播
17.30有報天天讀
17.55健康新概念
18.00全媒體大開講
19.15 2015中華小姐環球大賽—

美麗前奏
19.20地球宣言
19.25震海聽風錄
19.50今日視點
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00軍情觀察室
22.30絲路文明
22.35鳳凰全球連線
23.00鏘鏘三人行
23.30健康新概念
23.35食色行野
00.00鳳凰子夜快車
00.25絲路文明
00.30與夢想同行
00.35全媒體大開講
01.50 2015中華小姐環球大賽—

美麗前奏
01.55娛樂快報
02.00有報天天讀
02.25金曲點播
02.35魯豫有約：說出你的故事
03.25軍情觀察室
04.00名言啟示錄
04.05鳳凰焦點關注
04.25金曲點播
04.30鳳凰全球連線
05.00鏘鏘三人行
05.35時事辯論會

07.05我要做差佬
08.55移動迷宮
10.50七龍珠：全新進化
12.20我愛發脾四
14.10翻生侏羅館2
16.00機密邂逅
17.50蜘蛛俠2
20.00神魔奇緣
21.40情場絕橋王
23.40囧探出更
01.35飢餓遊戲2：星火燎原
04.05罪迷宮

06.00 平約瑟牧師—新造
視頻

06.30亞洲早晨
08.45廣東黃金海岸遊
09.15理財博客之即市錦囊
10.20我們這一班
10.50爸爸向前走
11.50開心大發現
12.25當年今日
12.30新聞／經濟快訊／天

氣報告
13.00理財博客之投資多面睇
13.45小小大女人
14.15環遊世界
14.30天南地北
15.00左右紅藍綠
15.05血鑄河山
15.35小白龍
16.00我們這一班
16.30湯馬仕小火車
17.00百變雙子星
17.30恩雨之聲
17.55當年今日
18.00新聞
18.20經濟快訊
18.25體育快訊
18.30天氣報告
18.35嶺南尋根之旅
19.00嘆盡東南亞
19.30天南地北
20.00星河展現．濠江情
20.30非緣勿擾
22.25當年今日
22.30夜間新聞
23.00血鑄河山
23.30環遊世界
23.45義無反顧
00.40第27屆ATV2015亞洲小

姐競選 珠海賽區前奏
（泰國行）

01.10恩雨之聲
01.40天南地北
02.05血鑄河山
02.35八婆會館
03.30鴻運迫人來
04.30天堂夢
05.30林家聲戲寶承傳系列

電影一台
07.20絕代雙驕
09.20玉女添丁
11.10神偷諜影
12.55父子
15.15黃飛鴻對黃飛鴻
17.05特殊身份
19.05求戀期
21.00身驕肉貴
22.50四大名捕
01.15機動部隊—同袍
03.05東方三俠

驚慄電影台
08.20鬼斧魔差3
09.55富江—重生
11.50太空殭屍
13.30幽靈公寓第2季
14.25午夜凶鈴2—貞子纏身
16.10全球鬧鬼事件簿第14季
17.05富江—重生
19.00鬼斧魔差3
20.30幽靈公寓第2季
21.25午夜再三來嚇
23.00復活
00.35全球鬧鬼事件簿第14季
01.30月光光心慌慌8—重生
03.05凶咒

高清娛樂台
08.00佐賀 「東遊記」之戀愛篇
08.30星戰運動
09.00娛樂新聞
09.30娛樂熱辣辣
10.00全日周圍LookⅡ
10.30型男大主廚
11.30為食情報局
12.00娛樂新聞
12.30三個喼神自由行
13.00佐賀 「東遊記」之戀愛篇
13.30星戰運動
14.00為食情報局
14.30娛樂熱辣辣
15.00娛樂新聞
15.30型男大主廚
16.30為食情報局
17.00全日周圍LookⅡ
17.30三個喼神自由行
18.003S放大假
19.00娛樂新聞
19.30流言追追追
20.30娛樂熱辣辣
21.00空間大改造5
22.00娛樂新聞
22.30為食情報局
23.00韓星自由行
23.30娛樂熱辣辣
00.00午夜娛樂新聞
00.30為食情報局
01.00韓星自由行
01.30空間大改造5

02.30娛樂熱辣辣
03.00流言追追追

體育台
08.00歐洲男子籃球錦標賽
10.00世界田徑挑戰賽
11.00歐洲男子籃球錦標賽
12.45體育王／FIBA籃球世界
13.30體壇偶像
14.00世界杯男子排球賽
16.00體育王／體壇偶像
17.00世界田徑挑戰賽
18.00歐洲男子籃球錦標賽
19.45體壇偶像
20.15歐洲男子籃球錦標賽
22.00體育王／體壇偶像
23.00世界田徑挑戰賽／體育王
00.25歐洲男子籃球錦標賽
02.30歐洲聯賽冠軍杯

Discovery
07.55河中巨怪第7季
08.50求生1加1第5季
09.45貝爾的求生飲食
10.40今日美國推手
11.35求生1加1
12.30河中巨怪第7季
13.25求生1加1第5季
14.20貝爾的求生飲食
15.15今日美國推手
16.10求生1加1
17.05生活科技大解密第11季
17.30生產線上
18.00今日美國推手
19.00求生1加1
20.00李光耀的故事
21.00流言終結者第10季
22.00豪華戲水池
23.00尹恩的怪科學
00.00李光耀的故事
00.55流言終結者第10季
01.50豪華戲水池
02.45尹恩的怪科學
03.40李光耀的故事

16.00超級勁歌推介
16.05得意寵物大檢閱
17.00山系女行YamaGirl
17.30行走的餐桌
18.00世界第一等
19.00賽馬直擊
23.053日殺機
00.00超級勁歌推介
00.05全職獵人
00.35賽後你點睇
01.45台灣闖蕩
02.15新文青時代
02.453日殺機
03.40得意寵物大檢閱
04.35山系女行YamaGirl
05.05行走的餐桌
05.35銀魂

07.05風雲雄霸天下
09.20女朋友．男朋友
11.05忠烈楊家將
12.50紮職
14.25六壯士
16.20浮華宴
17.50狄仁傑之通天帝國
20.00提防老千
21.30毒戰
23.20少年輕狂
01.25半支煙
03.10熱愛島
04.50精裝追女仔

■■■■■■導演：
演員： 片長：

語言：

落跑吧愛情導演：任賢齊、羅安得
演員：任賢齊、舒淇、狄龍 片長：1小時42分

上映戲院
Cine TIMES
MCL康怡
MCL德福

The Grand
CC朗豪坊

元朗

故事簡介：富家千金葉紛紛因逃避
家人催婚，決定到澎湖灣尋找人生的
自由。沒想到她住進了阿武的簡陋民
宿，又因行李丟失
要滯留島上。當千
金小姐遇上海島男
，二人展開了一場
輕鬆搞笑的浪漫之
旅。

故事簡介：湯瑪士、敏浩聯同其他 「
跑者」少年戰士不顧安危，調查神秘
組織WCKD背後的
驚天秘密。這次試
煉起源於 「焦土」
之上一處荒蕪孤寂
絕地，那裡充滿常
人無法想像的恐懼
與障礙……

移動迷宮：焦土試煉導演：韋斯保
演員：戴倫奧拜恩、李基洪 片長：2小時12分

上映戲院
UA太古

總統
PALACE apm
AMC又一城

豪華
凱都

唱出我天地導演：法蘭索瓦謝勒
演員：德斯汀荷夫曼、嘉菲貝絲 片長：1小時42分

上映戲院
UA太古

AMC太古廣場
The Grand

百老匯電影中心
星影匯

嘉禾青衣

故事簡介：12歲的思達遭逢家庭巨變
，被送到國立男童合唱團學院寄宿，
但他的鬱結和憤恨
無法宣泄，浪費了
自己的天籟之聲。
學院院長恨鐵不成
鋼，竭力為思達解
開心結……


