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世界各地的大城市大多建有地下

鐵路，香港的地鐵叫做集體運輸鐵路

(Mass Transit Railway) ，簡稱MTR，

後來和九廣鐵路合併，改名為港鐵。

世界各地的稱呼都有所不同，有些叫

Underground，有些叫Subway，在台

灣叫捷運。地下鐵路漸漸成為大城市

的必需建設，又因為城市的人口愈來

愈多，故此線路也愈來愈複雜。

現在香港的地下鐵路的使用率已

超過飽和，達102%，所以港鐵也不

斷增加班次，繁忙時間，不到一兩分

鐘就有一班列車，以疏散人流。每天

的上班下班時間都是高峰期，人如沙

甸魚般塞在中間，但習慣成自然，香

港人亦沒有多少投訴。
為了能讓更多乘客使用，新的車

廂設計是減少座位，以增加站立位置

和空間。這個做法是可以理解的。因

為路程不算太長，一般乘客都不介意

站立一會兒，但有些使用人士就需要

座位，包括老人、傷殘人士、孕婦，

和嬰兒幼童等。可是，香港人的讓座

意識並不太強，尤其是年輕一代，看

到有需要的人士也多視若無睹，不肯

主動讓座。
故此，港鐵在每個車廂都安排了

兩個優先座（Pirority Seat） ，以鼓

勵乘客讓座給有需要的人士，這是一

個值得欣賞的措施，不過，我覺得仍

有進步的空間。首先是名稱方面，我

覺得優先座突顯不了讓座人的優點，

所以在台灣稱為 「愛心座」，我較喜

歡 「禮讓座」的名稱，強調了 「禮」

和 「讓」，這都是中國人的傳統美

德，而英文名稱可用(Caring Seat)，

以突顯關愛他人。
設計方面，我覺得兩個優先座相

連較為集中，最好改為每面一個，對

角而置，可更方便有需要的人士使

用。另外，筆者個人認為那個紅色的

「哈哈笑」圖案有點幼稚，我覺得可

重新設計，用多點創意，希望有較特

別的設計，令人印象更深刻，很喜歡

讓座。
還有要加強宣傳，和善用這些座

位。我個人認為，乘客不必騰空兩個

座位，只是看見有需要人士才 「讓」

出位置來。現時，就算沒有需要人士

在有優先座的車廂內，有不少人也不

敢坐這些優先座，怕坐下有點尷尬。

我覺得有座位而不坐，也是浪費。希

望港鐵也可加強宣傳； 「應坐則坐，

應讓則讓」的務實態度。
「日行一善」其實並不太難，讓

座予人，心安理得。每一個人他日自

己也可能不良於行，或者年老腳步不

穩都希望有人會幫助。與人方便也是

一種布施，下次看到有布施的機會，

切勿猶豫，起身讓座是美德。香港是

一個文明友善的城市，遵守規則，人

人禮讓，大家都會生活得更快樂！

優才（楊殷有娣）書院小學部校長
陳家偉

優先座 怎樣教 如何學

上海女孩與瑞士野孩子上海女孩與瑞士野孩子
逢周一、周四刊出
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一開始，正正兩位在暑期中不約而同地到訪歐
洲，異國人情風土，對小孩、對教育，自有一番看
法。

暑假一家五口歐遊，這是三個女兒第一次到歐
洲。這次旅程中，因為她們有機會跟當地小孩接觸
玩耍，作為父母的確是感受良多！對於在城市長大
的她們，能夠沐浴在歐洲的大自然風光，尤其像瑞
士的湖光山色，真是難能可貴！

在阿爾卑斯山上的小村莊，我們住在一個瑞士
家庭經營的旅館，男主人是瑞士人，女主人是斯里
蘭卡人，兩個兒子分別九歲和七歲，因為跟我們的
女兒年齡接近，兩群生長背景截然不同的小孩，在
第一次見面以後就混得廝熟，整天女兒們就跟着兩
個男孩通山跑，過着 「野孩子」的生活了！

在這秀麗壯觀的山脈和鬱鬱葱葱的大自然裡，
小孩的遊樂場就是連綿不斷的大森林，游泳池就是

天然的小瀑布！很有意思的是，屋主不給小孩做午
餐的，吃好豐富的早餐後，就給他們塞兩排巧克
力，讓他們 「上路」去！他們渴了就喝從雪山徐徐
流下的溪水，餓了就摘野莓吃。他們還給我們示範
怎樣識別有毒和沒毒的野莓，怎樣趴下來喝溪水不
濕身，哪裡有蛇的蹤影不要走，哪裡有狐狸可能會
危險，這些生活和生存的基本技巧，對我們的小孩
來說簡直是天下第一的新鮮事！

珍惜與人的交往
我一直在想，能讓小孩這樣長大多好啊，在他

們的世界裡沒有沉重的功課和考試壓力，沒有離不
開的電腦、手機或iPad，只有天空、湖水和樹林。
人與大自然有着密不可分的關係，可以想像這樣天
人合一日夜廝磨的童年歲月會是多麼的甜蜜和珍
貴！這令我想起我們在歐洲的另一發現：相對於香
港，這裡的人不會在餐廳一坐下來就問WiFi密碼、
看手機或打電話，他們來餐廳或咖啡室是來會友、
談心事、享受食物或者發呆，而不是來拍照片放在
facebook，因為他們特別尊重大自然，珍惜與人的交
往，所以跟我們有點不一樣。

我問了自己的孩子，她們喜歡城市還是大自然
的生活？她們都異口同聲的選後者！當然，她們這

樣選是因為這裡的一切對她們都有新鮮感，
但我深信大自然好玩的東西多的是，小孩不
會有玩膩的一天！做了幾天野孩子後，女
兒也知道小紅帽會比芭比活得更精彩，活
生生的森林探險會比電子遊戲上打怪獸好玩
刺激得多！

但願這小小的生活點滴，會成為她們童
年回憶裡的一塊瑰寶！
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在過去一年，《港滬家教》多數集中在校園內的情景。一年到晚，暑去冬來，
新的一年再由校園出發也許會有很多的重複。故此，今年的主題會多由校園外的人
事物出發，然後回歸到家長與教育的本位。張寶玲這位上海家長、許為天這位香港
講師，又會以兩地觀點作出分享，使讀者可以更立體地去了解相關的課題。

居滬港人家長，當全職媽媽前為財經公關專業人士 張寶玲

第30屆全國青少年科技創新大賽於8月20日至23
日在香港機場博覽館和香港科學園舉行，已於8月23
日圓滿結束；是次大賽除來自全國31個省、自治區、
直轄市和特別行政區，共34支代表隊，除400多名學
生和100多名教育工作者（科學輔導員）參展參賽
外，還有來自十多個歐美國家的觀摩參展單位；大會
在比賽期間還舉行創新論壇、專家論壇、科學討論
會、科技教育討論會和中國航天員分享會等，開放予
全港市民參與，藉以提升香港科研創新的風氣，促進
港人的三創精神—創意、創新和創業，為社會帶出
正能量。

本屆全國青少年科技創新大賽在香港舉行，會徽
用香港市花洋紫荊為主要圖案，圍繞主圖案是五顆藍
點子，分別代表好奇、勇氣、堅毅、創作和可持續五
大科創核心元素，五顆藍點子與中心花瓣線條相互輝
映，從不同角度均可拼出 「30」字樣，代表第30屆全
國青少年科技創新大賽這一項的盛事，設計者是中國
中央美術學院藝術家韋政先生。

賽事分為青少年和科技輔導員兩大組別，展示科
技範疇和工程科學的創新成果和創意，各設一等獎、
二等獎和三等獎以資獎勵，同時內地和本港大學、基
金會和科技企業設立專項獎，以鼓勵青少年投身創新
科技產業發展；本屆增添中學生和大學生科技創意作
品項目，反應空前熱烈，香港中華基督教會燕京書院
初中生劉沛盈同學設計的 「導盲鞋」，從高中生、大
學生組群中脫穎而出獲得一等獎。

本屆香港參賽陣容龐大，參加中學生科技創新項
目21人、中學生和大學生科技創意作品三人和科技輔
導員科技創新項目三人，成績驕人，每一項目都有取

得一等獎的佳績，而且順德聯誼總會翁佑中學的王崧
百同學憑 「腦足跡」的電腦科課題奪得優中之優的中
國科協主席獎，這是香港破天荒的第一次的獎項。

香港的同學和老師在是次比賽取得優異成績，無
疑是推展科普文化和創新教育者的強心針，可是年輕
人願意投身科研專業者不多，優秀的理科尖子在大學
多投身專業或轉讀商科，令科技創新人才有中斷的危
機；社會也充斥不重視創新的風氣，例如網上支付在

國內外已經發展得如火如荼，港人卻始終停留在八達
通的階段，擾攘多時的創新及科技局不獲立法會通
過，除了個別政客阻撓外，港人漠不關心的態度也有
致之，所以希望藉着香港成功主辦第三十屆全國青少
年科技創新大賽，能令社會大眾重視科普文化，也能
點燃學子對創新風氣熱誠。

香港科學創意學會理事 潘永強

全國青少年科技創新大賽後記

美 德 你 得

港 滬 家 教

心 同 此 理 教 育 心

專訪校長爸爸梁紀昌
教育工作者素有 「靈魂的工程師」的美

譽，教育是一門受尊敬的行業，特別是崇尚孔
子文化的華人社會，更是一項特別重視的專
業，自古以來對教育工作有許許多多的讚美之
詞。教師工作的特殊性，在於其對象是在發展
中的幼兒、兒童或青少年，協助學生發展潛能
及品德培養。春風化雨、作育英才意思。

作為前線的教育工作者，他們又如何看自
己的角色和使命？在教育界工作多年，在我身
邊有許多教學認真、對教育懷着滿腔熱誠的好
老師、好校長，感謝他們在百忙中分享他們對
教育的理想和心得，也藉着訪問展現香港教育
及學校所經歷及面對的問題。

剛榮休的前鮮魚行學校校長梁紀昌先生，
可算是基層家庭救星，因兩次帶領學校逃過殺
校命運而廣為人知，他一顆扶持基層的心，有
教無類，感動全城。猶記得十年前，正值小學
殺校嚴峻時期，梁校長委身到鮮魚行學校，深
受感動。當時我聯同一群外籍導師，為學校舉
辦英語活動，讓家長感到人間有愛。有幸趁着
梁校長榮休前，聽其分享人間有愛教育理念：

梁思韻：基層學生要如何向上流？
梁校長：掌握好英語，絕對是向上流的關

鍵。很現實的，英文中學的入大學機率相對較
大，能入到大學，世界自然更廣闊，接觸的機
會也較多，所以現在的家長千辛萬苦也要把子
女弄到英文中學。撇開升學、前途的問題，現
在政府常常叫年輕人往外闖，英語亦要有一定
程度，我常對學生說，就算你要到柬埔寨等較
為落後的國家當義工，一樣要懂得英語。

梁思韻：你覺得基層市民的狀況有沒有改
善？

梁校長：我當鮮魚行學校校長十多年來，
我個人覺得基層市民面對的情況越來越差，除
數目增加，生活質素亦下降了，特別在居住環
境。以學校附近的大角咀為例，以前一間劏房
的租金大概千餘元，十多年間，劏房越劏越
小，租金卻上升好幾倍，原因是舊樓不停清
拆，劏房的供應愈來愈少，供不應求，業主不
愁沒有租客。

梁思韻：如何減少怨氣或社會撕裂？
梁校長：面對環境愈來愈惡劣，怨氣一定

會有，但我會教導學生，不要凡事把責任推給
別人。時有聽聞年輕人說 「我窮，因為政府房
屋供應不足」，但他們有沒有想過自己有否盡
心盡力去工作，爭取更合理的報酬？如果每個
人一遇上困難就認為是別人不對，沒有檢討自
身，這樣社會很難進步。與其埋怨別人，不如
常懷着知恩、感恩、報恩的心，人才會正面成
長。

亞洲兒童教育協會主席 梁思韻

▲女兒整天跟着
兩個男孩通山
跑，過着 「野
孩子」 的生活

◀小孩餓了就摘
野莓吃

▲屋主的小孩

▲會徽用香港市花洋紫荊
為主要圖案

◀香港師生在第30屆全
國青少年科技創新大賽取
得優異的成績，可以喚醒
港人對科研的重視

▲梁思韻與前鮮魚行學校校長梁紀昌（右）

悠長的暑假結束了，新學年又

開始。有趣的現象是：家長忙開

學，學生仍玩樂。
這些年學生真幸福，有祖父

母、爸爸媽媽或家傭照顧一切開學

事。回想那些年，筆者自理課本文

具、做暑期工、買菜煮飯、洗衣打

掃、照顧弟妹；上學的日子下課後

替小學生補習，假日跟媽媽在街邊

擺攤幫補家計，日子過得繁忙又疲

累。即使如此，筆者仍慶幸擁有這

段現今大部分孩子再也不會過的生

活。往日種種珍貴和難得的體驗，

給筆者的成長路有非常深刻的磨

練。
今天大城市裡的學生，仿如活

在皇宮內的太子公主，令筆者既喜

亦悲。喜的是孩子無生活羈絆，可

以盡情學習，表現得愈來愈精靈，

不但懂思識辯，且創意奇高。悲的

是他們視安逸為必然，不知窮愁逆

境為何物，表現得愈來愈自我，不

但吃不得苦，也容不下人。最令筆

者驚訝的是愈來愈多學生認為書是

為家庭或父母而讀，讀得好或不

好，問題不在自己。
滄海桑田，上學彷彿不再是嚴

肅的人生課，學校也不是神聖殿堂

或唯一的學習場所。當今學習媒體

比比皆是，學生不只關注主流學

科，傳統書本知識追不上洶湧澎湃

的網絡資訊。知識唾手可得，要學

生 「坐定定」聽教聽話，談何容

易！很多學生認為，大學讀完未必

有工做，寫手機應用程式反而不會

餓死。
未來學校的功能或許只剩下考

試。令人瞠目結舌的觀念是，不懂

得示威、遊行、抗爭、吶喊、謾

罵、不尊重、不合作，甚至衝擊違

法的學生，不能稱為學生！筆者非

頑石族，沒理由不相信新世代可以

變得更好。遺憾是筆者至今仍找不

到比回憶中更好的日子。當前的文

化、新價值觀如此，天下太平可有

來臨之日？
沒人希望知識錯誤運用而帶來

厄運。每代人都有他們對社會的期

望，長、幼之間總有代溝。問題是

如何令後人取前人之道以加強新學

並融合成為更美好的未來？筆者常

覺得，好孩子有自理自學、克勤克

儉、尊師重道、關愛他人的品格，

這些非一時三刻可成就的能力，需

於幼時給予培訓，當中必然遇上的

艱苦是為未來走上正確的人生路作

準備。家長的角色宜支持和愛護，

懂適當時放手能為孩子建立自信。

處處維護或過分干預，孩子永遠不

會長大。
知識可以改變命運，命運在人

人手中。社會變好變壞，關鍵在於

怎樣教、如何學。
集仁琛
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