
被
喻
為
股
神
的
巴
菲
特
，
經

常
在
不
同
場
合
分
享
做
人
處
世
的

良
方
。
其
中
一
個
良
方
，
很
適
合

那
些
正
在
苦
惱
如
何
戒
除
賭
博
這

種
壞
習
慣
的
人
借
鑑
，
那
就
是
：

盡
量
避
免
掉
入
人
性
的
弱
點
。

不
難
理
解
，
很
多
壞
習
慣
其

實
就
是
人
性
的
弱
點
。
在
過
去
的
戒
賭
輔
導
經
驗
之
中

，
不
單
印
證
了
這
個
說
法
，
還
帶
出
一
個
十
分
重
要
的

結
論
：
如
果
可
以
及
早
覺
察
到
自
己
人
性
的
弱
點
，
就

能
夠
有
意
識
地
避
免
繼
續
沉
淪
這
些
壞
習
慣
了
。

一
些
如
﹁太
衝
動
﹂
、
﹁太
容
易
覺
得
沮
喪
﹂
、

﹁講
話
太
莽
撞
傷
人
﹂
等
壞
習
慣
都
與
個
性
有
很
大
關

聯
。
這
些
由
孩
童
時
期
開
始
逐
漸
成
形
，
並
根
深
蒂
固

於
人
內
心
深
處
的
人
格
特
質
，
時
常
左
右
每
一
刻
的
決

定
，
也
成
為
一
個
人
成
功
失
敗
最
重
要
的
因
子
，
必
須

花
長
時
間
的
自
我
操
練
方
能
調
整
。
巴
菲
特
有
一
句
名

言
：
﹁一
個
人
要
花
二
十
年
的
時
間
去
建
立
自
己
的
名

聲
，
但
只
需
要
五
分
鐘
的
時
間
，
便
能
將
之
毀
於
一
旦

。
﹂
所
以
，
壞
習
慣
往
往
是
邁
向
成
功
的
絆
腳
石
。

同
樣
地
，
一
個
已
下
定
決
心
戒
掉
賭
博
習
慣
的
人

，
理
應
盡
力
去
認
識
那
導
致
沉
迷
的
人
性
弱
點
。
能
夠

認
清
那
人
性
弱
點
的
真
面
目
，
並
以
輕
鬆
的
心
情
應
對

，
方
能
讓
﹁它
﹂
知
難
而
退
，
不
再
被
迷
惑
。
別
小
看

這
種
自
我
認
識
的
過
程
。
成
功
與
失
敗
的
差
別
，
往

往
不
在
於
能
力
的
高
低
，
而
是
隱
而
不
見
的
習
慣
與

行
為
！

香港過去有不少鄉村以曬鹽維生，西
貢鹽田梓是其中之一。約三百年前客家人
陳孟德一家由深圳觀瀾輾轉移居此荒島，
從事曬鹽工作，其後為島取名，稱為 「鹽
田梓」， 「梓」是不忘故鄉之意。到了二
十世紀初，本地曬鹽業開始衰落，村民將

鹽田闢為耕地，後來又用作魚塘。九十年代陳氏族人全部遷出
，島上空無一人，土地荒廢，產鹽歷史漸遭淹沒。

十多年前，陳氏族人獲建築師教友幫助，修復島上的聖若
瑟小堂，使停頓了的宗教活動得以復現。這項保育工作獲得聯
合國教科文組織的讚許，二○○五年頒發亞太區文物古遺保護
獎的 「優異獎」。

他們另一項活化工作是重建鹽田，追憶先輩生活，亦使 「
鹽田梓」名實相符。在教友捐助下，二○一三年舉行動土禮。
工作人員先往台灣和汕頭考察傳統的產鹽方式，之後在鹽田遺
址開闢儲水池、蒸發池、鹵水池和結晶池，工程於二○一四年
底完成。潮漲時引海水流入儲水池，再泵至其他各池，最後成
功製造第一批鹽。

這塊全港唯一的鹽田，保留了天然環境，目前只作教育用
途。雖然產鹽量不高，品質亦未達標準，但村民的保育心思值
得表揚，吸引了許多遊人慕名而至。最近再一次得到聯合國教
科文組織認同，頒發 「優秀獎」，是香港迄今所得同類獎項中
最高的榮譽，島上亦出現兩個具國際水準的保育項目。

去
到
唐
招
提
寺
不
僅
一
還
心
願
，
也

領
略
到
日
本
文
化
對
中
華
文
化
的
理
性
肯

定
。
拜
謁
當
日
，
除
我
和
友
人
外
，
僅
三

兩
遊
客
，
倒
有
一
隊
日
本
工
程
人
員
在
寺

內
進
行
文
物
修
繕
，
頭
戴
白
色
安
全
帽
的

身
影
緊
張
安
靜
而
忙
碌
。
寺
內
陳
列
室
也

清
楚
展
示
了
日
本
為
保
護
唐
招
提
寺
所
做

的
卓
有
成
效
的
努
力
。

千
餘
年
來
，
寺
院
歷
盡
滄
桑
，
榮
枯

盛
衰
：
有
過
方
四
町
內
那
競
相
壯
麗
的

美
景
，
西
山
四
十
八
院
的
輝
煌
，
以
及

鐮
倉
戒
律
復
興
時
盟
主
覺
盛
和
尚
的
中

興
，
也
經
歷
了
近
世
（
江
戶
時
代
）
東

塔
及
十
多
間
堂
社
的
衰
落
和
廢
佛
毀
釋

運
動
的
風
暴
。
如
今
雖
說
比
不
上
建
成
當

初
的
輝
煌
，
但
依
然
保
存
了
國
寶
十
七
件
，
重
要
文
物
二
百
多

件
，
成
為
天
平
時
代
文
化
繁
榮
的
有
力
見
證
。
它
們
使
人
明
白

為
什
麼
這
座
寺
院
當
初
被
稱
作
﹁海
東
無
雙
的
大
伽
藍
﹂
、
﹁

絕
塵
名
剎
﹂
。

鑒
真
東
渡
一
千
二
百
周
年
，
為
復
興
寺
觀
，
日
方
按
照
天

平
式
樣
重
建
了
南
大
門
，
在
南
大
門
正
面
可
以
仰
望
到
雄
偉
的

金
堂
。
這
是
日
本
現
存
的
最
大
的
天
平
建
築
，
也
是
天
平
金
堂

的
唯
一
遺
跡
。
它
那
厚
重
的
歷
史
積
澱
感
以
及
充
滿
肅
穆
的

姿
態
讓
遊
人
無
不
嘆
為
觀
止
。
對
於
中
國
人
，
如
果
想
看
唐

代
建
築
的
真
跡
，
去
看
唐
招
提
寺
。
寺
內
的
雕
刻
因
簡
潔
之

美
，
無
拘
無
束
而
在
雕
刻
史
上
被
視
為
唐
招
提
寺
式
樣
備
受

尊
崇
。安

置
大
師
座
像
的
御
影
堂
，
乃
後
世
拜
謁

之
地
。
堂
中
同
時
陳
列
的
還
有
東
山
魁
夷
所

繪
的
障
壁
畫
﹁山
雲
﹂
﹁濤
聲
﹂
，
這
位
日
本

最
著
名
的
風
景
畫
家
歷
時
九
年
完
成
。
寺
院
庭

院
一
僻
靜
處
，
驀
見
日
本
俳
句
大
師
芭
蕉
謁
拜

時
留
下
的
俳
句
：
新
葉
滴
翠
，
摘
來
拂
拭
尊
師

淚
。 日本文物保育

吳以然

十
幾
年
前
，
有
朋
友
送
給
我
北
師
大

教
授
于
丹
講
《
論
語
》
的
影
碟
，
但
一
直

沒
時
間
看
。
最
近
，
偶
在
電
視
上
看
到
于

丹
正
講
交
友
與
誠
信
，
其
滔
滔
不
絕
的
神

采
頗
具
感
染
力
，
內
容
亦
深
入
淺
出
。

孔
子
所
說
的
﹁益
者
三
友
損
者
三
友

﹂
，
哪
三
者
為
益
友
？
哪
三
者
為
損
友
？

怎
樣
辨
識
真
假
朋
友
？
適
度
幫
助
朋
友
…
…
于
丹
都
有
一
番
詮

釋
。

金
錢
可
助
人
，
但
助
人
方
法
不
止
於
金
錢
。
于
丹
講
到
有

女
子
因
夫
去
世
，
生
活
困
頓
，
她
開
口
向
某
老
闆
借
錢
。
老
闆

問
，
你
以
前
從
事
何
行
業
？
她
答
做
會
計
，
老
闆
說
，
那
你
明

天
到
我
公
司
來
吧
，
我
預
支
你
首
月
薪
金
。

那
女
子
後
來
在
公
司
表
現
出
色
。
老
闆
否
認

幫
過
她
，
說
是
她
自
己
努
力
的
結
果
。

儒
家
推
崇
為
人
者
要
有
五
常
：
仁
、
義

、
禮
、
智
、
信
。
從
帝
王
到
草
民
，
道
德
標

準
有
高
低
之
別
，
如
這
位
老
闆
在
助
人
中
表
現
出
仁
慈
一
面
，

而
五
常
中
的
﹁信
﹂
則
是
實
現
﹁仁
﹂
的
前
提
。
自
古
皆
有
死

，
民
無
信
不
立
。
古
時
﹁雞
黍
之
約
﹂
的
故
事
，
帶
出
誠
信
重

於
性
命
的
道
理
。

話
說
張
劭
為
救
病
中
的
范
式
一
命
，
誤
了
考
期
，
由
此
二

人
結
為
兄
弟
。
分
別
回
鄉
時
，
范
式
說
明
年
重
陽
日
定
去
看
望

張
劭
母
親
。
一
年
後
的
重
陽
日
，
張
劭
殺
雞
烹
餐
以
待
，
等
來

的
卻
是
范
式
的
鬼
魂
。
原
來
，
范
式
忙
於
生
意
，
待
想
起
約
會

，
因
千
里
之
隔
已
趕
不
及
，
他
認
為
失
信
是
大
事
，
便
自
刎
而

死
，
以
魂
魄
行
千
里
，
不
負
﹁雞
黍
之
約
﹂
。

堅
守
誠
信
是
美
德
，
希
望
人
人
能
身
體
力
行
。

今
讀
雞
黍
之
約

慕

秋

段
祺
瑞
個
性
嚴
冷
，
不
易
讓
人
親
近

，
然
其
感
情
生
活
亦
有
可
圈
點
處
。
其
祖

父
為
淮
軍
將
領
，
為
他
與
吳
家
訂
下
娃
娃

親
。
祖
父
去
世
，
家
道
中
落
，
但
吳
家
並

不
嫌
棄
，
仍
然
答
允
段
氏
完
婚
。
可
惜
吳

夫
人
命
薄
，
光
緒
二
十
六
年
早
逝
。
袁
世

凱
為
拉
攏
老
段
，
遂
將
義
女
張
佩
蘅
許
為

續
弦
。
老
段
在
總
理
衙
門
萬
夫
莫
敵
，
回

到
家
中
卻
懼
內
。
有
人
回
憶
，
老
段
接
見

賓
客
時
老
氣
橫
秋
，
但
只
要
張
夫
人
一
出

現
便
有
踧
踖
不
安
之
態
。
老
段
不
支
持
洪

憲
帝
制
，
被
張
夫
人
大
罵
﹁沒
有
良
心
﹂

，
卻
也
毫
不
還
口
。

老
段
晚
年
在
上
海
，
有
天
寄
信
合
肥

鄉
親
囑
咐
：
﹁致
意
侯
小
姐
安
否
。
﹂
此

人
大
詫
，
打
聽
之
後
才
知
道
原
委
。
老
段

早
年
讀
書
，
交
不
起
學
費
和
伙
食
費
，
塾

師
侯
先
生
扣
下
他
的
端
硯
和
書
桌
，
遭
到

女
兒
反
對
。
有
天
，
段
祺
瑞
發
現
飯
碗
中

藏
了
一
塊
鮮
鴨
脯
。
他
以
為
廚
房
誤
置
。

然
而
此
後
，
每
天
飯
中
都
藏
有
鮮
肉
。
段

祺
瑞
走
到
廚
房
查
問
，
只
聽
得
門
簾
後
一

把
清
脆
的
聲
音
道
：
﹁吃
就
吃
吧
，
問
個

什
麼
？
真
是
呆
子
。
﹂
原
來
掌
勺
者
正
是
侯
小
姐
。

佳
人
美
意
，
段
祺
瑞
豈
會
不
解
？
但
家
境
貧
寒
，
門
戶
迥

異
，
定
知
不
諧
。
不
久
，
段
祺
瑞
投
筆
北
上
，
匆
匆
數
十
年
轉

眼
而
過
。
到
他
息
居
滬
上
，
不
由
得
想
起
侯
小
姐
當
日
慧
眼
識

英
雄
。
這
時
，
合
肥
鄉
親
將
侯
小
姐
送
到
上
海
與
段
祺
瑞
相
見

，
兩
人
都
成
了
白
髮
老
者
。
段
祺
瑞
非
常
高
興
，
讓
張
夫
人
安

排
侯
小
姐
在
家
中
小
住
，
閒
聊
間
還
談
及
當
年
的
釣
遊
往
事
。

但
是
，
老
段
依
然
稱
她
為
﹁侯
小
姐
﹂
，
侯
小
姐
則
稱
他
為
﹁

段
大
人
﹂
，
彬
彬
然
毫
無
逾
禮
之
舉
。
未
幾
侯
小
姐
辭
別
，
段

祺
瑞
送
她
五
百
金
回
鄉
。
一
年
後
，
段
公
也
駕
歸
道
山
。

北
洋
群
雄
中
，
人
品
推
段
祺
瑞
為
最
佳
。
作
為
後
袁
時
代

的
實
權
掌
握
者
，
老
段
卻
有
﹁六
不
總
理
﹂
之

稱
：
不
抽
、
不
喝
、
不
嫖
、
不
賭
、
不
貪
、
不

佔
，
無
房
產
、
無
積
蓄
。
有
人
說
：
﹁政
治
人

物
不
是
看
人
品
，
而
是
看
業
績
的
。
﹂
話
雖
如

此
，
但
身
為
元
首
者
連
表
面
工
夫
都
不
做
好
，

上
行
下
效
，
全
國
民
風
豈
堪
設
想
乎
！
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附
圖
為
北
宋
時
期
燒

製
的
青
瓷
水
滴
（
博
物
院

珍
藏
）
，
造
型
獨
特
；
側

看
呈
飛
魚
狀
，
線
條
彎
弧

有
致
，
鱗
片
組
合
分
明
，

不
但
富
藝
術
美
，
而
且
予

人
優
雅
逸
趣
，
甚
具
創
意

。
若
從
上
方
俯
視
，
卻
形

肖
開
屏
式
小
船
，
設
計
匠
心
獨
運
。
魚
翅
與

魚
尾
周
圍
，
布
滿
水
玉
般
透
亮
小
圓
珠
，
倍

使
人
感
到
飛
魚
如
剛
躍
飛
水
面
，
仍
沾
上
小

水
點
。北

宋
這
類
陶
瓷
特
殊
造
型
，
輒
令
觀
者

拍
案
叫
絕
。
像
從
前
於
河
南
省
博
物
館
，
有

緣
細
賞
北
宋
製
作
一
件
綠
釉
陶
塑
像
，
乃
兩

名
小
相
撲
手
（
宋
代
鄉
鎮
流
行
相
撲
）
互
相

摟
纏
一
團
的
模
樣
；
不
但
形
態
生
動
，
表
情

十
足
，
而
且
造
型
奇
詭
，
實
屬
不
可
多
得
的

古
代
雕
塑
藝
術
品
。

北
宋
青
瓷
精
品
，
堪
稱
冠
絕
古
今
，
比

較
陶
塑
者
珍
貴
很
多
；
大
膽
作
飛
魚
創
新
造
型
者
，
幾
乎
絕

無
僅
有
。
北
宋
青
瓷
，
當
以
汝
窰
真
品
首
屈
一
指
，
所
謂
﹁

汝
窰
為
魁
﹂
；
繼
唐
代
及
五
代

﹁秘
色
﹂
越
窰
青
瓷
後
大
放
異

彩
。
宋
代
耀
州
窰
雖
亦
以
青
瓷

為
主
，
但
﹁仿
汝
而
色
質
均
不

及
汝
﹂
（
語
見
明
代
陶
宗
儀
《

輟
耕
錄
》
）
，
雖
有
﹁玻
璃
光

﹂
，
卻
不
像
汝
窰
色
釉
予
人
﹁

雨
過
天
青
﹂
之
感
。
北
宋
另
有

不
少
名
窰
燒
製
青
瓷
器
皿
；
附

圖
青
瓷
飛
魚
水
滴
到
底
出
自
北

宋
何
窰
，
目
前
尚
待
商
榷
。

北宋青瓷飛魚水滴
李英豪

巴
菲
特
的
話

紫

儒

鹽田梓鹽田 陳天權
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鹽
田
重
新
運
作
，
展
現
香
港
早

年
的
曬
鹽
歷
史
。
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段祺瑞的晚景與初戀（下）
陳煒舜

06.00餐餐有宋家
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.30滬港互通
09.45超級勁歌推介
09.50快樂長門人
10.00書劍恩仇錄
10.30紫釵奇緣
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45師奶股神
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP
14.40交易現場及滬港互通
14.45結．分@謊情式
15.45寶石寵物Ⅲ及交易現場
16.15麵包超人
16.45花生動畫
16.50ThinkBig天地
17.20忍者小靈精
17.50財經新聞
17.55封神榜及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00精伶童學會
19.30東張西望及齊心管理樂安居
20.00愛．回家
20.30陪着你走
21.30張保仔
22.30活得健康嗎？
23.00環球新聞檔案
23.05晚間新聞
23.50新聞檔案
23.55天氣報告及瞬間看地球
00.00娛樂頭條
00.10宣傳易
00.15大鬧廣昌隆
01.20宣傳易
01.25今日VIP
01.55東張西望
02.25無間音樂
03.25結．分@謊情式
04.20犀牛俱樂部

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00教育電視
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00滬港直通車
11.15金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews—直播
13.00金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.00滬港直通車
15.10金融行情
15.58交易現場
16.00彩雲寶寶
16.30童話小王國Ⅱ
16.55狂野孖寶
17.25代課魔法王
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20普通話天氣報告及普通話新聞

檔案
18.25財經消息
18.35世界足球狂熱
19.00笑笑小電影
19.25話說當年
19.30新聞報道及天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00廚神秘笈
21.00明珠檔案及話說當年
22.30玩命全接觸Ⅱ
22.35環球金融速遞
22.40葛咸城
23.35財經速遞
23.40晚間新聞
23.55瞬間看地球
00.00神盾局特工
00.55門屠Ⅱ
01.45音樂熱點
02.00玩命全接觸Ⅱ
02.55明珠檔案
03.25廚神秘笈
04.20世界足球狂熱
04.45音樂熱點
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00中國新聞聯播
07.30文化報道
08.00廣東黃金海岸遊
09.00奇幻百寶箱
09.30開心寶寶遊樂園
10.00 中央電視台新聞—

直播：綜合新聞
11.30對話
12.00廣東黃金海岸遊
13.00Music120
15.00教育電視
16.00搖滾寶寶
16.30科學好Easy
17.00追日星少年
17.30亞視普通話新聞
17.45嶺南尋根之旅
18.00文化報道
18.30名人坊
19.00嶺南尋根之旅
19.30 新聞／天氣報告／

財經匯報
19.50廣東黃金海岸遊
20.00六星級水療
20.30天使的擔子
21.00 「澳」遊海陸空
22.00有營食譜Ⅲ
23.05夜間新聞
23.20嶺南尋根之旅
23.35亞視普通話新聞
23.50君擎財經
00.50中國新聞聯播
01.20六星級水療
01.50多多益膳
02.50Music120

06.00鳳凰精選
07.00鳳凰早班車
09.00寰宇大戰略
09.45點滴鳳凰人
10.10金曲點播
10.15笑逐言開
11.00大政商道
11.30社會正能量
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
12.55今日視點
13.00鏘鏘三人行
13.35騰飛中國
13.40名人面對面
14.05我們一起走過
15.00資訊快遞
15.25風雲對話
15.50社會正能量
16.15鳳凰大視野
16.50名言啟示錄
16.55娛樂快報
17.00車元素
17.25金曲點播
17.30有報天天讀
17.55健康新概念
18.00全媒體大開講
19.15 2015中華小姐環球大賽—

美麗前奏
19.20地球宣言
19.25時事亮亮點
19.50今日視點
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00今日看世界
22.30絲路文明
22.35鳳凰全球連線
23.00鏘鏘三人行
23.30健康新概念
23.35天橋雲裳
00.00鳳凰子夜快車
00.25絲路文明
00.30與夢想同行
00.35全媒體大開講
01.50 2015中華小姐環球大賽—

美麗前奏
01.55娛樂快報
02.00有報天天讀
02.25金曲點播
02.35世紀大講堂
03.25今日看世界
04.00名言啟示錄
04.05鳳凰焦點關注
04.25金曲點播
04.30鳳凰全球連線
05.00鏘鏘三人行
05.35時事辯論會

05.50翻生侏羅館2
07.40前妻拘捕令
09.35神魔奇緣
11.15強棒奶娃
12.55新宇宙威龍
14.55冤魂不息
16.40失蹤罪
19.0527宜嫁
21.00衰鬼線人
22.40Miss愛教壞
00.15大夢想家
02.25飢餓遊戲2：星火燎原
04.55愛情大龍鳳

06.00 平約瑟牧師—新造
視頻

06.30亞洲早晨
08.45廣東黃金海岸遊
09.15理財博客之即市錦囊
10.20我們這一班
10.50爸爸向前走
11.50開心大發現
12.25當年今日
12.30 新聞／經濟快訊／天

氣報告
13.00理財博客之投資多面睇
13.45韓國好味道
14.15環遊世界
14.30天南地北
15.00左右紅藍綠
15.05血鑄河山
15.35激流青春
16.00我們這一班
16.30湯馬仕小火車
17.00百變雙子星
17.30開心大發現
17.55當年今日
18.00新聞
18.20經濟快訊
18.25體育快訊
18.30天氣報告
18.35嶺南尋根之旅
19.00 香港故事—他們的

情書
19.30天南地北
20.00非緣勿擾
21.00愛上女主播
22.25當年今日
22.30夜間新聞
23.00血鑄河山
23.30環遊世界
23.45香港奇案實錄
01.40天南地北
02.05血鑄河山
02.35八婆會館
03.30鴻運迫人來
04.30天堂夢
05.30林家聲戲寶承傳系列

電影一台
07.05真心英雄
09.00滅門慘案Ⅱ借種
10.35流氓醫生
12.35証人
14.50催眠大師
16.50豐胸秘CUP
18.45絕世好Bra
21.00龍鳳鬥
23.00同謀
01.00雙龍會
03.05身驕肉貴

驚慄電影台
08.05奪命心跳
09.50魔翼殺手4
11.25驚魂瘋人院
13.25幽靈公寓第2季
14.15熱血青年
15.55血變
16.50魔翼殺手4
18.25奪命心跳
20.10幽靈公寓第2季
21.00魔翼殺手5
22.25屍中罪
00.45WhenGhostsAttack
01.40窒息
03.15陰陽路柒撞到正

高清娛樂台
08.00決定性證據
09.00娛樂新聞
09.30星級會客室：胡孟青（上）
10.00中國好歌曲
11.00HighHigh臥底旅行團
12.00娛樂新聞
12.30三個喼神自由行
13.00決定性證據
14.00佐賀 「東遊記」之戀愛篇
14.30為食一周情報局
15.00娛樂新聞
15.30滋味和風2
16.00星級會客室：胡孟青（上）
16.30樂壇第一手
17.00佐賀 「東遊記」之戀愛篇
17.30三個喼神自由行
18.00一筆走天下
18.30為食一周情報局
19.00娛樂新聞
19.30綜藝大熱門
20.30娛樂熱辣辣
21.00寵物ER3
22.00娛樂新聞
22.30為食情報局
23.00青春好遊玩
23.30娛樂熱辣辣
00.00午夜娛樂新聞
00.30為食情報局
01.00青春好遊玩
01.30寵物ER3
02.30娛樂熱辣辣
03.00綜藝大熱門

體育台
08.00狙擊港籃
08.30美國游泳系列賽
09.25世界杯男子排球賽
11.30FIBA籃球世界
12.00美國游泳系列賽
13.00FIBA籃球世界
13.10世界杯男子排球賽
15.15FIBA籃球世界／狙擊港籃
16.00世界杯男子排球賽
18.00FIBA籃球世界
18.30世界杯男子排球賽
20.00狙擊港籃
20.30世界杯男子排球賽／體育王
22.30體壇偶像／世界跳水賽
01.00台維斯杯網球賽準決賽

Discovery
07.55魔幻科學第2季
08.50細說始末
09.45漁人的搏鬥第11季
11.35求生1加1
12.30魔幻科學第2季
13.25生命脈動：魚類
14.20細說始末
15.15今日美國推手
16.10求生1加1
17.05生活科技大解密第11季
17.30生產線上
18.00澳洲漁業英雄
19.00求生1加1
20.00毀滅瞬間
21.00漁人的搏鬥第11季
22.00冰山尋寶夢第3季
23.00毒蛇島尋寶任務
00.00毀滅瞬間
00.55漁人的搏鬥第11季
01.50冰山尋寶夢第3季
02.45毒蛇島尋寶任務
03.40毀滅瞬間

16.00超級勁歌推介
16.05DANCING9
18.45潮生活
19.00秘密
20.00娛樂新聞報道
20.3080後環遊世界
21.35搵食飯團
22.05姊妹淘
22.35兄弟幫
23.053日殺機
00.00超級勁歌推介
00.05火影忍者疾風傳Ⅵ
00.35早着先機
01.45安樂蝸
02.15搵食飯團
02.453日殺機
03.40DANCING9

06.20嫁個100分男人
07.55海角七號
10.10黑社會
11.50Delete愛人
13.35投名狀
15.40歲月神偷
17.40我的忐忑人生
19.40精武風雲：陳真
21.30賭俠2002
23.15初戀築跡101
01.15天水圍的夜與霧
03.20龍鳳鬥
05.05惡人

■■■■■■導演：
演員： 片長：

語言：

珠峰浩劫導演：巴塔薩科馬哥
演員：積遜格爾、佐斯布連 片長：2小時01分

上映戲院
JP銅鑼灣

百老匯數碼港
AMC又一城
PALACE apm

新寶
凱都

故事簡介：兩組雄心壯志的登山隊
伍於珠穆朗瑪峰相遇，大家有着共同
目標，就是成功攻頂。然而，驚天雪
崩來襲，這群人
攀上了世界的最
高峰，卻無法掌
控眼前的絕境，
到底他們能否逃
出生天？

故事簡介：零記憶的威爾原來係CIA
打造的變種特務，亦係當局要剷除的
目標，幸他的前負
責人雷維妮幫佢激
發出沉睡的超凡戰
鬥力。面對各路想
攞佢命的對手，威
爾孖住女友菲比殺
出重圍……

特務傻的孖導演：尼瑪諾里沙德
演員：謝西艾辛堡、姬絲汀史釗活 片長：1小時36分

上映戲院
UA太古

AMC太古廣場
The Grand

百老匯The One
MCL德福
UA東薈城

燈塔下的戀人導演：梁德森
演員：鄧麗欣、黃又南、劉心悠 片長：1小時38分

上映戲院
MCL康怡
嘉禾港威
The Sky
淘大影藝

元朗
馬鞍山

故事簡介：家聲、阿光和玉蘭是好朋
友，他們經常流連燈塔。玉蘭與家聲
成為一對，阿光遂
黯然離開。45年後
，阿光女兒Debbie
幫父親打理業務，
沉悶的生活因遇到
賭場荷官子華而改
變……


