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百載人文􀎠地標􀎡
從一把公秤開始

百年地契租約 你見過未？
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▲合益廣場舖位出租率高，經營各業，
方便居民

▼今日合益有限公
司大樓外貌

從地契後頁章程可見，當時

公司全名為元朗新墟合益公司，

此地契是趙南逸向合益公司購買

合和街二十三號自建舖位。圖上

可見 「皇家大道」 及豬亭、谷亭

、賣物場等處。

1918年購買舖位地契

合和街三號 「成興泰」 將舖
位賣予林作猷，時值 「軍票」 二
千五百元。圖中可見海鮮、豬肉
市、菜市、鹹魚市位置。

1943年（日本昭和十八
年香港淪陷時期）舖位
轉讓合約

◀▲股東 「燒肉簿」 ，憑簿
每年孔聖誕領燒肉一斤

▲公司大堂內孔夫子像

▼公司部分古老
文具，包括打孔
機、投票箱、開
會搖鈴及茶簍、
茶壼

著名時裝設計家、作家鄧達智，是元朗屏山
鄧氏家族後人，其先祖父鄧立生曾任合益公司董
事長。在合益百周年紀念特刊上，鄧達智寫了一
篇題為《餘香遺韻》的文章記述童年舊事，內容
相當感人：

瞬間百年，合益公司見證元朗變遷，早年為
深圳河兩岸魚米鄉之中心，提供墟市貿易，便利
方圓數百里鄉裡區民。

踏入合益第一步，非家人手抱，印象朦朧不
含糊。元朗大馬路旁，兩層高建築物，很有點氣
派，1933年Art Deco建築，類同大廈今天要去檳
城才看到。那時元朗是新界最大墟鎮，農產貿易
頻繁，生意往來帶旺飲食行業，茶樓酒家頗多：
冠元、龍城、恆香、榮華……還有兼備西餐廳及
茶樓的龍子餐室，人生第一個蛋撻、雞批，第一
份三文治在此得嘗。

尋娛樂，戲院不少，專放映西片的同樂、粵
片光華、邵氏院線元朗，搭棚演出各鄉及元朗打
醮神功粵劇並潮汕區民潮州戲，細路哥坐摩天輪
、阿伯睇艷舞，元朗娛樂場很熱鬧。

合益大門設在二樓，兩條露天樓梯分左右兩
邊連接地面，幼嫩雙腳首次逐步爬上樓梯，很費
點力氣，印象特別深刻。門內地板鋪上花紋圖案
階磚，呈硃砂紅色，特別幽深；大廳兩旁，左右
兩排鑲雲石酸枝桌椅伸延至廳之底部，正中掛上
至聖孔子像。時為大概農曆新年，好大一棵桃花
盛放在中央。

流連大馬路合益舊址次數不會少，從幾歲至
十幾歲這段時間，先祖父立生為董事長，這所股
份有限公司由元朗幾鄉大家族（曾祖父那代開始
）聯手建立，同燒黃紙祈求合股人同心協力而成
。十歲前後，新址（今之大棠路合益廣場）合益
街市頂樓幾乎下課後、還有周末，揹着書包穿越
買賣聲浪熙熙攘攘街市，是陪伴祖父也方便安靜
唸書的常駐地段。逢農曆初一、三、五……單數
日子，必有墟市，亦稱雞地，（今天YOHO Town
）未天光，各鄉農戶將耕種畜牧魚蝦百貨運至，
合益公司之公秤為合理貿易定立標準。

晨光熹微隨祖父背後觀摩，那光景不再，元
朗昔日消逝無蹤，後來旅遊北非摩洛哥玫瑰之城
Marrakesh，傳統味濃中心市場竟然看得類似景象。

瞬間百年，幾代先賢淡出，合益不可能統領
元朗貿易似舊時。然而光輝凝聚，散發一抹舊時
遺蔭馨香。

事實是，一些 「百年老號」其實早已只剩
下一幢建築物或一個招牌，內裡早已人跡罕至
、杳無活動。但元朗合益公司則不僅 「生拗拗
」，而且仍充滿生機和活力，在元朗地區的經
濟、社會、文化活動中仍擔當着一個舉足輕重
、不可或缺的角色，堪稱遠近馳名、無人不識。

百載合益，見證着元朗地區一百年來滄海
桑田的巨變，而合益木身，也就是一部充滿人
情味和趣味的活的歷史。

「圓塱」舊墟距今三百多年
一百年前的元朗，是一個名副其實的 「

魚米之鄉」，大片沖積平原上生長出來的
絲苗、紅米、烏頭等作物，質優味美，行
銷各地。當時每逢農曆三、六、九日就是
「墟期」，四方八面的農民漁戶挑着各

種產品到來 「投墟」，十分熱鬧。據記
載，元朗最早的墟市成立於清康熙年間
（約一六七○年），距今已有三百多年歷
史，當時的元朗名為 「圓塱」。

當時，元朗地區某些土豪惡霸，橫行墟市
，每逢墟期，就有一些身穿黑色唐裝衫褲的大
漢到來，看中那幾籮穀、那幾擔菜，一隻腳踩
上去： 「兩蚊」，東西就是他的了，魚販、雞
販的遭遇也莫不如此，眾人敢怒而不敢言。

這時，有屏山鄧英生及南邊圍伍醒遲、戴
鉅臣等一批開明鄉紳及 「讀書人」，眼看此不
公平現象，決定要作出改變，一九一五年發起
成立 「合益街市」，實行公平買賣，由 「合益
」設立 「公秤」，每擔貨收 「秤佣」一個仙，
維持運作。合益街市於一九一七年建成，廣及
合益街、合成街、合發街、合和街、合和後街
五條街，又名 「五合街」，全盛時期大小店舖
逾二百家，很快就取代了舊墟的地位，成為元
朗的商貿中心。

「合益」元老當年曾奮起抗英
「合益」當年能成功創立，不得不歸功於

多位具真知灼見的創辦人。其中創辦人之一的
伍醒遲，原名伍其昌，一八九八年，清朝將九
龍界限街以北 「租借」給英國，但 「聖旨」沒
有及時下達，元朗地區民眾見突然有大批洋兵
湧入，遂奮起反抗、制止升旗，英軍開槍鎮壓，
又大舉抓捕，伍其昌被捕入獄，其後鄉人多方
營救才被放出。

當日犧牲的鄉人，迄今仍在 「忠烈祠」內
供奉，而英人則曾著書稱這場反抗為 「被遺忘

的六日戰爭」。
合益成立之初，採取股份制實行集資。據

「合益三老」之一的鄧乃文董事回憶，其先祖
父鄧英生當時要求元朗的每一條鄉村都一定要
入股，不管是 「一村一姓」還是 「一村多姓」
，總之有 「祖堂」的都要做一份。如此好不容
易集到了約五千股，兩元一股，相等於當時一
擔穀的價錢，但距目標一萬股還差五千股。

其後，有人介紹天水圍趙氏兄弟入股，當
年，兄弟二人的 「聯德」公司，以一個仙三呎
的價錢，從英國人手上買下了天水圍一幅五千
萬呎的土地，很有財力。

當年「兩蚊」股價相等一擔穀
合益成立後，在 「五合街」擁有大量舖位

，但經營也不是一帆風順。據另一位 「合益三
老」鄧樹安回憶，上世紀六十年代初，公司因
行政不善、管理鬆散， 「有租都唔收」，一度
欠債纍纍，幾乎被債主 「喊冷」拍賣，後得當
時一家由台山人開辦的 「康年銀行」同意給予
貸款，街市魚枱一檔租百五、肉枱租三百，將
舖位全部租出，每月還銀行一萬五，經過五、
六年時間才將債務 「捱甩」。在那段期間，公

司董事不收人工、股東不派股息，大家同心同
德，捱過了最艱難日子。

合益董事會中，戴權自六十年代加入成為
董事、總經理之後，如今以德高望重改任榮譽
顧問， 「權叔」對元朗和合益的一切變化都了
然於胸，而且有非常深入和中肯的看法。他說
，數十年來，合益做了很多社會公益，不久前
元朗 「十年一醮」，合益就捐了二十萬。一九
七二年建元朗大會堂，有需要嘅地方就幫，大
王廟石碑日久失修，合益出錢重修。

權叔說： 「合益對地方有好大貢獻，現在
政府社會福利多，又有馬會捐錢，但以前福利
靠民間，但任何事情都唔會 『千秋萬代』，完
咗就完咗。講名譽地位，合益開始創立時最好
，講經濟就現在最好。當年合益角色，舉足輕
重，理民府也年年來拜年。我哋唔問政府攞錢
，地方福利還幫政府做嘢。」

百載合益，經歷了一個時代的發展，也見
證了中國人家族幾代人團結奮鬥、重視鄉梓親
情的優良傳統。百年前的合益，已具有改革流
弊和勇於創新的精神，今日合益，承前啟後、
繼往開來，仍在兢兢業業，努力謀求發展、與
時俱進。

港人社會近年掀起一股 「保育懷
舊風」，近日灣仔百年老店 「同德大
押」面臨拆卸，保育人士奔走呼籲、
要求 「保護」……。以此觀之，今日
歡慶創業一百周年的元朗合益有限公
司，絕對值得保育團體以及專門研究
本港地理歷史的學者給予高度關注。

本報記者 葉中敏

▶著名時裝設計
師鄧達智

◀少年鄧達智與祖
父鄧立生先生

▲（左起）戴權、鄧乃文及鄧樹安，合益三老話當年

▲ （左）百年前的
合益街市，圖中洋
婦是一名歷史學者
夫人，兩旁是 「投
墟」 的村民


