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「如果你真係喜歡籃球，你可以為它付出多少呢？」來季以東方
球員身份亮相甲一組的現役香港男籃射手李琪，即使已是港男籃主力
、效力永倫早已捧過杯，但他從沒停止向更高層次進發，在籃球路上
一次又一次的衝擊驅使下蛻變、成長，由去年暑假至今更是全年無休
地訓練、準備，別人說他太瘋癲，只想着堅持才會成功的他只會說：
「我每日都想令自己好累！」 大公報記者 李恆基

李琪的籃球故事始於中學時期獲學
校的體育老師、前甲一球員何隱儒的啟
蒙，而球員路上的飛躍就因一次又一次
感受到的衝擊而起，回想由甲二轉戰甲
一的時候，班霸永倫的球員就給了他一
課震撼教育。 「上到甲一，第1場比賽就
對永倫，當時眼見對手球員香振強、潘
志豪打得好輕鬆，玩住打都贏30、40分
，體能似是無限，反而自己落到場打幾
段攻勢就已經好辛苦，那刻確實很無奈
。」被高手 「魚肉」，李琪沒有灰心，
更認清自身與香港最高水平的差距，遂
決心減磅練肌肉。 「如果要想打上去，
我繼續按原先的方法去做，永遠只會是
尾四球隊的水平，我要比以往努力五倍
、十倍才可以。」

刻苦訓練，由 「肥仔」變成 「大隻
仔」，效力的球隊由甲一下游的超敏

換成冠軍級的永倫，李琪沒有
沾沾自喜，在練

習中與偶像潘
志 豪 、 前 輩
香 振 強 打 對

位得益良多，代
表香港征戰在深圳舉行的世界大學生運
動會更給他又一波衝擊，遇上來自塞爾
維亞、加拿大、土耳其、澳洲的高手，
對於當年初入永倫，在甲一組 「坐板」
居多的他是 「超大衝擊」。 「有幾場比
賽我入了20多分，每場3、4個3分球，
發現自己跟世界級的大學隊，實力不
是差好遠，信心大增，也感到只要再
努力就可以進步。」在大運會打了8至
9場比賽，每場上陣逾30分鐘，李琪笑
言 「打到腳跛都開心」。

與高手較勁獲益良多
到了最近2年，李琪在永倫已經坐穩

「第6人」的位置，更是香港男籃絕對主
力，換轉其他人可能已經心足，但遇上
加拿大前國手泰那，他見識到世界有多
大。 「原來真係有人可以這樣厲害！」
過往2年與泰那在訓練中打對位，李琪由
被對方守到1分未得，到去季能掌握對方
的打波節奏，更不忙偷師： 「他打波的
動作非常漂亮。」正如這天在籃球場外
接受訪問時反覆向本報記者所言： 「知
道與高手的距離，就要去追趕！」

放下教職之前，李琪的生活甚至比
全職球員更辛苦。 「每天早上5時起床
去跑步，6時健身室一開門就去訓練，
8時回學校上班，放學帶完校隊訓練又
自己到球場練習。」如此生活他也感
到辛苦，但為了熱愛的籃球他選擇堅
持。 「我好想進步，不能給教師這個
身份困住自己，也不想有藉口偷懶，
我想趁自己當打時爭取最大進步。」
深知先天條件不夠人好，李琪以努力
克服種種難關，人們跟他說當教師後
狀態必定下滑，他以行動打破這個迷
思。 「我明白有正職的話，工作之餘
還要每天訓練很辛苦，很多人無法堅
持，但我信只要堅持就會成功，而且
比起讀大學時更進步了。」

贏盡本地錦標、成為香港男籃主力
，李琪仍抱持 「今日要比昨日進步」的
信念在籃球路上走下去。 「如果你喜歡
籃球，你可以為它付出多少呢？我會每
日都想令自己很累，會為因為練習了而
滿足。」

身高不
夠 1 米 8，

體重卻達到
75公斤，一身

肌肉予人渾身是
勁的感覺，曾經是

「瘦骨仙」也曾是 「
肥仔」，李琪自打上甲

一開始勤於健身，如同盔
甲的肌肉是他防守及進攻都

不可或缺的 「武器」。
在甲二組闖蕩時，李琪還是

個體重逾180磅的 「肥仔」，但甲
一 「處子戰」獲當年如日中天的前

香港男籃名將潘志豪、香振強給了
一課 「震撼教育」後，就下定決心減
磅及加強肌肉力量。 「起初只是看到
甲一球員好 『大隻』，但不知道健身
對打波這樣有用，現在我可以說，健
身加強肌肉後再去打波，係可以高兩
個層次。」

3分神射是李琪在外線
的殺着，而健碩身形就是內
線 「搵食」的武器，籃底的 「肉
搏戰」他未驚過。 「加盟永倫初期，
我的定位是先做防守，與南華交手跟
我對位的多是阿庭（羅意庭），速度
我不及他，所以要以力量彌補。有時
我甚至會衝入內線搶籃板，我不怕做
『Dirty Work』，因我知道自身高度

在總決賽會輸蝕，如果不去練得 『大
隻』一定會被人重點進攻。」

「大隻」自然有代價，休季每周
花3至4天做健身、3次練跑，開季後
減量但也不間斷，戒汽水少吃甜食，
辛苦只為能做好球隊安排的角色，李
琪從不介意過往在永倫當後備，他說
： 「我的技術可勝任正選，但不同球
隊角色有別，在港男籃我是主力，在
永倫是第6人，但我不介意出場時間
、起手次數少，上場的時候，機會就
在我手了。」

「過往都預期香港會有職
業籃球，但那時我可能已經是四
、五十歲將近退休。」全職籃球夢曾
經很遙遠，但隨着甲二冠軍東方籃球
隊來季以千萬班費打造全職軍團，獲
東方挖角的李琪剛好趕上職業運動員
的列車，難怪他也對朋友說自己 「好
好彩」。

機會可一不可再

在最當打的時間遇上全職
球隊，李琪絕對是幸福的一個。

「難得有投資者肯放資源到籃球，這
個機會是香港籃球愛好者的夢想，也
是我的夢想。」原本擔任體育老師的
他，在妻子支持下毅然投身全職球
員生涯。 「我好想挑戰自己，看看
在這幾年可以有多大進步，放下
原有工作是難，但這刻籃球對我
更加重要，過了最巔峰的幾年
，想打全職都有心無力。」

東方網羅了多名現役或
前香港男籃成員，更有美國球
員班尼斯助陣，外界看好這支
千萬大軍來季奪標，但李琪表明
「冇可能」必勝，他說： 「南華

、永倫班底合作經年，後者在泰那
帶動下打高一班波，南華就有余理
洋、惠龍兒一內一外，東方與他們鬥
只是五五波。不過，銀牌第一場應該
就是東方對南華，肯定精彩！」

去季香港男子甲一組聯賽
總決賽第5戰，上陣時間不算特
別多的李琪在比賽只餘2分鐘時投入
關鍵3分球，助永倫反超最終贏波捧
杯的一幕，至今為人津津樂道。出手
快、命中率高，李琪在任何時刻都能
以 「3分雨」摧殘對手，他說平穩、
無雜念的心態很重要。

苦練上萬球隨時發威
3分遠投，是李琪成名的拿手好

戲，上季總決賽第5戰，他在整場比
賽起手次數不多下依然能射入重要的
3分球，感覺、信心不可或缺。 「感
覺就是透過練習獲得，投籃動作練到
機械化、肌肉有了記憶就熟能生巧，
到比賽自然可以做出來，即使手感不
好，調整一下就沒問題。」說來容易

，實際上李琪的投籃練習數以
萬計，撇除球隊訓練外，每次自

行訓練都最少射上100球，一個月下
來就以千計，籃球生涯至少射上數以
萬球。

談及看家本領他確實滿有自信。
「我都認為自己射3分球好準，這2年

就更加準，原因還是打過亞運會、亞
洲錦標賽，獲得很多經驗。」要保持
穩定的投射水平，他說心理調節最重
要： 「我已經好清楚自己什麼時候出
場、打什麼位置，未接波已經知道能
否出手（投射），接球後不能猶豫，
不能去想射入會如何、會否被怪責，
場上比分、己隊領先或落後都於我無
關，只要接球起手就夠。」心無雜念
，就是李琪賴以保持穩定投射水準的
秘訣。

▲為了理想，李琪甘願放棄教席打
職業

為了理想

棄教鞭􀎠瞓身􀎡職業籃球 操起􀎠盔甲􀎡肌肉大派用場

心無雜念致勝關鍵
經驗之談

▲▲

李琪李琪（（右右））在效在效
力永倫時已經常力永倫時已經常
為球隊建功為球隊建功

▲射三分波是李琪的招牌本領

◀為了提升表現
，李琪毫不惜力
，比別人努力十
倍練習

李琪小檔案
出生日期：
1987年10月16日

身高：1米76

體重：75公斤

位置：得分後衛

▲

李琪（右）在
亞洲籃球錦標賽
的表現相當出色

▲

面對菲律賓
隊強敵，李琪
（右）也奮力
投籃

投入王港籃


