
二○一五年教師節
，高中語文老師過世，
得年七十九歲。消息傳
來，微信群的老同學紛
紛哀悼。

不知老師的後事如何安排。隔了二十多
年，當年親聆教誨的細節也已模糊，但他獨
特的個性我記憶猶新。高中英文老師年輕時
尚，歷史老師儒雅和煦，語文老師卻不是白
面書生。他人過中年，身材粗壯，面色黝黑
，多年煙癮染黃了手指、牙齒。但改作業一
筆好字，顏筋柳骨。上課時口若懸河，為大
家勾勒出迷人的文學世界。高一學的《滕王
閣序》、《阿房宮賦》等我至今能背。

老師愛憎分明，對某現代文化名人迎合
上意，褒揚李白貶低杜甫很不以為然。他晚
年失意，調換工作單位，聽說也是因為敢言
得罪了校領導。待學生他卻始終是循循善誘
的耐心長者。淘氣的男生感念他的鼓勵，語
文不佳的女生記得他的建議。我印象最深的除了他希
望我考上文科狀元的殷殷期許，還有某次他讓學生注
意保暖時 「篡改」老話，說 「春寒凍死小牛精」而不
是 「老牛精」—後來確認，他屬牛。

母親的大學老師和我的高中老師一九五九年同時
畢業於華東師範大學中文系。名校畢業的同班同學，
一個任教大學，另一個任教中學。一個婚姻不幸，四
十五歲猝然離世；另一個兒女雙全，古稀之年病逝。
命運充滿偶然，很難說誰更幸福。然而在二十一世紀
悼念前輩，我們比父母、老師那一代的確自由度更高
，人生餘地更大。

人際關係有很多技巧，其中之
一是尊重主角。

某地作家協會為三位會員舉行
新書發布會，邀請眾人出席。附註
說其他會員也可帶作品來簽售。我

是絕對不會這樣做的，因為當天的主角是三位新書的
作者，我有什麼理由搶他們的風頭？

一位朋友知道我也有新書出版，而且相當精美，
要我送一本給他，要我帶到那新書發布會去給他。我
說可以，條件是我會將新書包好給他，他不可以在會
場打開，引起別人注意。

我出席過一次婚禮，見伴娘比新娘漂亮，吸引不
少目光，她笑聲響亮，滿場走動。酒量又好，在微醺
中表現豪放。在餘興節目中又歌又舞，成為宴會的焦
點。她個人或許感覺良好，卻忽略了當日主角新娘的
感受。當我們在某個場合，發現當日的主角能力不及
自己，或言詞笨拙，或技巧欠佳，我們就應該收斂自
己，不露鋒芒，這是忠厚之道，也是一種禮貌。

在一些講座上，台上的講者們是主角，在聽的過
程中，你發覺有人讀錯字，講錯資料，請你忍一忍，
別當眾指出，使人難以下台。但不妨在離場前寫在 「
紙仔」上靜靜交給他。因為誰都會犯錯，應以同情和
寬容的心對待。

讀台灣《印刻》的葉嘉穎
專輯，看到葉先生提到她老師
顧隨先生的一句話： 「以無生
的覺悟做有生的事業，以悲觀
的心情過樂觀的生活」，這句

話真不太容易理解。
最難明是 「無生」，《辭海》沒有 「無生」條

； 「百度」的解釋是不降生，不存在於世上；佛教
語是不生不滅， 「觀無生之理而破生滅之煩惱」。

對照後面 「有生的事業」， 「無生」大概是超
越生死，不作生死計算的覺悟。人的事業都在有生
之限內完成，但他做事業時要超越他的生命，以更
長遠和廣闊的方位來計較個人事業的價值。

這就是說，個人事業要追求不朽，雖然不朽是
極高難度，但不朽應該是一個標杆，每個人都朝向
那個目標，雖不能至，心嚮往之，那樣能做到什麼
程度不必計較，只要有那個心就可以了。

後一句 「悲觀的心情」容易理解，人生有限，
慾望無限，本身就是悲觀了，在這個大悲觀之下，
生活仍要過下去，而且要樂觀地過。所謂樂觀，並
不是樂天，而是豁達、積極、堅執，要做的事永遠
做不完，但每天都堅持做，積少成多，將自己的能
量發揮到極致，那就是在大悲觀之下，樂觀地過完
一生。

個人事業要超越生死，悲觀的大前提下樂觀地
生活，前者是做事，後者是做人，做事與做人都要
有大懷抱，如此方不負一生。
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我
近
來
每
晚
都
做
夢
。

根
據
佛
洛
伊
德
學
說
，
夢
境
反

映
大
腦
潛
意
識
，
就
如
中
國
諺
語
﹁

日
有
所
思
，
夜
有
所
夢
﹂
。
日
間
工

作
繁
忙
，
生
活
緊
張
，
自
然
也
會
多

做
夢
。
我
雖
然
並
非
專
業
心
理
學
家

，
但
既
是
一
個
藝
術
工
作
者
，
早
知

道
藝
術
可
以
反
映
精
神
文
明
，
故
此

自
問
對
自
己
的
夢
境
往
往
都
能
找
出

一
些
端
倪
，
不
會
過
分
庸
人
自
擾
。

不
過
，
近
來
我
在
同
一
個
晚
上

，
連
續
做
了
幾
個
夢
，
都
是
奇
怪
得

難
以
言
喻
。
首
先
，
我
夢
見
與
一
些
工
作
夥
伴
在

合
作
一
個
藝
術
活
動
，
但
那
些
夥
伴
全
都
是
十
多

年
沒
有
碰
面
的
，
有
一
位
甚
至
已
經
移
民
加
拿
大

，
一
直
互
無
通
訊
。
難
道
我
潛
意
識
在
掛
念
他
們

？
但
實
在
又
不
是
這
樣
。

另
有
一
個
夢
，
寫
實
得
如
真
實
一
樣
，
環
境

和
狀
況
與
現
實
生
活
沒
有
兩
樣
。
一
般
夢
境
在
睡

醒
不
久
便
會
忘
掉
，
但
我
在
一
星
期
後
仍
然
清
楚

記
得
該
夢
境
細
節
。
我
只
知
道
：
自
己
日
常
生
活

太
緊
張
了
，
故
此
才
會
產
生
這
些
既
奇
怪
又
不
太

古
怪
的
夢
。

現
實
生
活
裡
，
兩
個
與
夢
境
有
關
的
藝
術
作

品
最
令
我
感
動
。
已
故
電
影
大
師
黑
澤
明
在
一
九

九○

年
拍
攝
的
《
夢
》
，
黑
澤
明
將
自
己
多
年
來

的
夢
境
逐
一
呈
現
在
銀
幕
上
：
演
員
置
身
在
梵
高

各
幅
經
典
名
畫
；
小
狐
狸
擔
任
老
人
家
的
送
殯
儀

隊
。
每
一
個
畫
面
都
超
乎
想
像
，
但
又
好
像
似
曾

熟
悉
。
另
一
個
劇
場
裡
的
悠
悠
長
夢
，
乃
是
台
北

戲
劇
家
賴
聲
川
的
《
如
夢
之
夢
》
，
該
劇
從
三
位

病
人
在
醫
院
彌
留
說
起
，
輾
轉
跨
越
時
空
，
超
越

生
死
，
但
也
有
點
不
着
邊
際

，
東
拉
西
扯
。

總
之
，
人
生
到
底
是
一

場
夢
？
抑
或
夢
境
才
是
真
實

人
生
？
我
今
晚
會
再
到
夢
鄉

尋
找
答
案
。
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中
秋
前
夕
的
星
期
六
，
阿

琳
邀
約
我
們
到
布
萊
恩
公
園
野

餐
，
她
負
責
食
物
，
叫
我
們
各

自
帶
些
糕
餅
甜
食
。
布
萊
恩
公

園
是
紐
約
鬧
市
中
的
綠
洲
，
一

年
四
季
舉
辦
各
種
活
動
。
我
有

心
早
到
。
不
出
我
所
料
，
正
門

台
階
坐
滿
人
。
台
階
前
人
行
道

成
了
臨
時
舞
台
，
有
人
表
演
霹

靂
舞
，
舞
者
一
手
支
地
橫
身
懸

空
而
舞
時
，
歡
聲
雷
動
。

十
來
個
年
輕
人
坐
在
我
旁

邊
，
他
們
的
頭
髮
染
成
五
顏
六

色
。
我
問
其
中
的
紫
髮
女
子
他

們
是
不
是
要
表
演
。
她
笑
說
他

們
是
來
跳
方
塊
舞
，
邀
我
參
加
他
們
。
最
近

方
塊
舞
熱
席
捲
紐
約
，
我
只
在
新
聞
中
讀
到

，
現
在
讓
我
碰
上
了
，
實
在
非
常
歡
喜
。

在
噴
泉
那
邊
找
到
了
我
們
那
夥
人
。
他

們
已
經
吃
喝
上
了
，H

arry

還
帶
了
紅
酒
來
。

阿
琳
是
貴
州
人
，
無
辣
不
歡
，
害
慘
了
德
裔

的H
arry

，
我
們
忙
着
餵
他
月
餅
。
他
竟
然
對

廣
式
蛋
黃
月
餅
情
有
獨
鍾
。
這
時
方
塊
舞
已

經
開
始
了
，
凡
是
參
與
比
賽
的
都
有
可
能
得

獎
。
那
個
紫
頭
髮
小
女
生
來
拉
我
去
跳
，
簽

名
登
記
的
人
都
得
到
一
頂
草
帽
，
帽
徽
上
寫

明
﹁2015

方
塊
大
舞
﹂
。
我
後
來
得
意
洋
洋

地
一
路
戴
了
帽
子
回
家
。

我
們
正
喧
鬧
碰
杯
痛
飲
，
引
來
一
位
公

園
警
衛
，
我
們
請
他
吃
月
餅
。
他
說
是
來
警

告
我
們
這
裡
不
能
飲
酒
。

他
指
着
不
遠
的
另
一
處
說

挪
到
那
邊
就
可
以
喝
酒
了

。
我
們
馬
上
乾
杯
，
連
連

向
他
道
歉
。
他
笑
着
擺
手

而
去
。
啊
，
原
來
我
們
誤

入
了
禁
酒
區
。

李少紅是中國第五
代女電影導演中的代表
，她執導的《紅粉》《
雷雨》《大明宮詞》享譽
海內外，還發掘了周迅

、陳坤、楊冪、楊洋等數代的影視明星。她
同時兼任中國電影導演協會會長。去年起，
她總會忙裡偷閒在微信為四川一家獼猴桃網
店做宣傳，原來這家店主是少紅家的保姆。

其保姆祖籍四川，家鄉盛產紅心獼猴桃
，金秋果園豐收，自家吃不完，保姆就給少
紅家郵寄很多，她就送給好友，大家都說好
吃。少紅了解到保姆家的果園規模後，建議
她家開網店做直銷，在少紅幫助下，保姆家
在網上做起了直銷。最近在微信朋友圈，向
大家推廣獼猴桃，成了少紅的日常工作之一。

新摘的獼猴桃一般堅硬，去年少紅讓保姆給我家送
了一箱，特地告知等一周以後，果肉才能軟。一周後，
那箱獼猴桃沒軟，快一個月了，依然堅硬。之後某天，
母親得知我去與李少紅開劇本會，囑咐我最好問下這箱
獼猴桃到底啥時能變軟，母親說再不熟乾脆就切了燉湯
吃。我告訴少紅後，她驚訝地說我們早就吃完了、怎麼
你們家的還沒熟？她告訴我催熟的訣竅，那就是將獼猴
桃與蘋果或香蕉用塑料袋放在一起，很快就軟了。第二
天，還沒等我把秘訣告訴母親，母親驚喜地告訴我那箱
獼猴桃終於熟了，我說那是因為少紅導演昨晚發功了。
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楊
勁
松

賣賣
桃
的
導
演
會
長

股
票
不
是
人
人
可
買
的
，
看
你
是
否
有
這
素
質
？
素

質
，
不
是
指
着
你
有
多
少
錢
，
是
指
心
理
素
質
。

現
代
的
人
，
以
為
有
錢
就
可
以
炒
股
。
人
炒
我
也
炒

，
賣
屋
賣
地
再
加
借
貸
，
希
望
幸
運
臨
到
，
賺
個
翻
天
。

在
賺
錢
之
前
，
必
須
先
想
想
：
這
筆
錢
萬
一
虧
光
，

我
心
情
上
是
否
受
得
了
？
賺
之
前
先
想
虧
，
這
叫
心
理
準

備
。

若
虧
不
起
，
千
萬
別
入
局
，
分
分
鐘
心
神
大
受
打
擊

，
甚
至
跳
樓
收
場
。

但
初
開
戶
買
股
的
人
，
十
之
八
九
只
想
着
搭
一
輪
順

風
車
，
否
則
怎
麼
會
連
房
屋
田
地
都
押
上
？

有
人
說
：
萬
一
股
票
大
跌
，
晚
上
還

能
安
然
睡
覺
，
那
人
才
配
買
股
票
。

投
資
股
票
，
應
該
以
暫
時
不
用
的
多

餘
錢
，
買
了
就
放
開
，
作
長
期
投
資
的
打

算
。

若
時
刻
留
意
我
那
投
資
漲
了
還
是
跌

了
，
心
情
大
喜
大
悲
，
心
跳
加
快
。
即
使

賺
到
，
也
虧
了
健
康
。

廣
東
人
有
所
謂
﹁打
衛
生
麻
將
﹂
，

什
麼
是
衛
生
？
就
是
小
注
怡
情
，
輸
很

多
也
不
會
心
疼
，
不
影
響
健
康
，
很
是

衛
生
。股

市
也
是
一
個
賭
場
，
當
局
為
市
民

着
想
，
應
該
鼓
吹
﹁衛
生
股
市
﹂
：
輸
得

起
才
來
。

最
近
一
個
月
，
全
球
股
市
瘋
漲
瘋
跌
，
有
如
過
山
車

，
多
少
人
晚
上
睡
不
着
覺
。
有
如
一
次
不
流
血
的
洗
禮
，

讓
大
家
看
清
：
自
己
是
不
是
適
合
在
股
市
中
賺
錢
的
料
。

天
下
沒
有
免
費
午
餐
，
也
沒
有
全
民
皆
賺
錢
的
股
市

，
初
哥
不
認
識
這
道
理
。
經
歷
虧
大
本
的
洗
禮
之
後
，
心

情
上
還
挺
得
住
的
，
以
後
就
會
成
長

成
股
壇
老
手
。
輸
錢
皆
因
贏
錢
起
。

先
輸
錢
，
學
了
教
訓
，
投
資
步
步
為

營
，
今
後
才
有
資
格
賺
錢
。
否
則
就

計
數
離
場
，
從
此
不
要
作
這
夢
了
。

從
這
角
度
看
：
股
市
大
崩
跌
，

不
是
壞
事
。

阿 濃
尊尊重主角

葉特生
衛衛生股市

王 渝
喜喜逢方塊舞

斯 人
悲悲觀與樂觀

輕 羽夢夢中之夢

記記
一
位
中
學
語
文
老
師

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂

舒 非
邱邱吉爾和希特勒 邱

吉
爾
和
希
特
勒
都
是
二
次
大
戰
的
關

鍵
人
物
，
一
個
是
英
雄
，
一
個
是
魔
鬼
，
眾

所
周
知
。
可
是
他
們
私
下
的
形
象
如
何
？
對

比
下
來
，
很
有
意
思
。
資
料
顯
示
，
邱
吉
爾

抽
煙
喝
酒
，
脾
氣
暴
躁
，
動
輒
喜
歡
罵
人
。

相
反
，
希
特
勒
不
煙
不
酒
，
生
活
很
有
規
律

，
早
睡
早
起
，
無
任
何
不
良
的
嗜
好
。

邱
吉
爾
是
最
早
看
出
希
特
勒
是
惡
魔
的

人
，
當
年
他
獨
排
眾
議
，
認
定
希
特
勒
上
台

會
給
世
界
造
成
巨
大
災
難
。
一
開
始
，
連
英

國
人
也
不
相
信
他
，
可
是
到
後
來
全
部
都
證

實
了
。
希
特
勒
單
單
是
滅
絕
猶

太
人
運
動
，
就
殺
害
了
一
千
七

百
萬
人
。
還
不
算
他
挑
起
的
二

次
大
戰
，
歐
洲
各
國
死
了
多
少

人
。

所
以
說
一
個
人
的
好
壞
優

劣
，
是
不
能
只
憑
外
表
就
可
以

判
斷
的
。
我
們
人
類
太
過
複
雜

了
，
是
需
要
長
時
間
觀
察
，
深

入
了
解
的
。
前
面
提
過
邱
吉
爾

和
希
特
勒
的
比
較
，
在
小
節
上

希
特
勒
更
像
個
好
人
，
誰
曉
得

好
人
的
外
表
下
面
，
卻
隱
藏
着

一
個
可
怕
的
魔
鬼
之
心
。

我
們
的
古
人
早
就
想
過
，

白
居
易
的
詩
《
放
言
五
首
》
也
是
講
這
問
題

│
│
﹁贈
君
一
法
決
狐
疑
，
不
用
占
龜
與
祝
蓍

。
試
玉
要
燒
三
日
滿
，
辯
才
須
待
七
年
期
。

周
公
恐
懼
流
言
日
，
王
莽
恭
謙
未
篡
時
。
向

使
當
初
身
便
死
，
一
生
真

偽
複
誰
知
？
﹂

看
人
不
要
只
看
表
面

，
也
不
能
太
早
下
結
論
，

這
是
人
生
重
要
課
題
。
幫

助
我
們
珍
惜
好
人
，
遠
離

壞
蛋
。

墟里墟里
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生命生命
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雁南飛雁南飛

06.00餐餐有宋家
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.30滬港互通
09.45超級勁歌推介
09.50快樂長門人
10.00書劍恩仇錄
10.30紫釵奇緣
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45師奶股神
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP
14.40交易現場及滬港互通
14.45結．分@謊情式
15.45寶石寵物Ⅲ及交易現場
16.15麵包超人
16.45花生動畫
16.50ThinkBig天地
17.20多啦A夢
17.50財經新聞
17.55茶是故鄉濃及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00新聞透視
19.30東張西望
20.00愛．回家
20.30無雙譜
21.30張保仔
22.30活得健康嗎？
23.00環球新聞檔案
23.05晚間新聞
23.50新聞檔案
23.55天氣報告及瞬間看地球
00.00娛樂頭條
00.10宣傳易
00.15大鬧廣昌隆
01.20宣傳易
01.25今日VIP
01.55東張西望
02.25無間音樂
03.25結．分@謊情式
04.20逐格鬥
05.10開心俱樂部
05.35心大心細

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00教育電視
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00滬港直通車
11.15金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews──直播
13.00金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.00滬港直通車
15.10金融行情
15.58交易現場
16.00彩雲寶寶
16.30田園寶寶
16.55狂野孖寶
17.30我的志願101
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20普通話天氣報告及

普通話新聞檔案
18.25財經消息
18.35鐵騎密西西比大冒險
19.25話說當年
19.30新聞報道及天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00碧海華庭
21.00顯赫接班人及

香港網球公開賽2015前奏
21.30話說當年
21.35無底黑洞
22.35環球金融速遞
22.40天幕圍城Ⅱ
23.35財經速遞
23.40晚間新聞
23.55瞬間看地球
00.00香港網球公開賽2015前奏
00.05神盾局特工
00.55賽馬預測
02.25六十分鐘時事雜誌
03.15無底黑洞
04.10顯赫接班人
04.35歐陸名畫樂悠揚
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00中國新聞聯播
07.30文化報道
08.00有營食譜Ⅲ
09.00奇幻百寶箱
09.30開心寶寶遊樂園
10.00中央電視台新聞──

直播：綜合新聞
11.30對話
12.00女人資本論
13.00Music120
15.00教育電視
16.00搖滾寶寶
16.30瘋狂馬特
17.00追日星少年
17.30普通話新聞
17.45十分財經資訊
18.00文化報道
18.30新財富
19.00香港故事─

追逐繁星的孩子
19.30新聞／天氣報告／

財經匯報
19.50廣東黃金海岸遊
20.00六星級水療
20.30逍遙自由行
21.00芭蕾夢飛揚
22.00至尊酒店
23.05夜間新聞
23.20嶺南尋根之旅
23.35普通話新聞
23.50逍遙自由行
00.20六星級水療
00.50中國新聞聯播
01.20芭蕾夢飛揚
02.20味是故鄉濃Ⅱ
02.50Music120

06.00私享家
06.25台灣名嘴匯
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：

說出你的故事
10.55娛樂快報
11.00私享家
11.25健康新概念
11.30台灣名嘴匯
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
12.55今日視點
13.00鏘鏘三人行
13.35騰飛中國
13.40鳳凰焦點關注
13.55絲路文明
14.00魯豫有約：

說出你的故事
14.55娛樂快報
15.00資訊快遞
15.302015中華小姐環球大賽

─美麗前奏
15.35金曲點播
15.40冷暖人生
16.15鳳凰大視野
16.50名言啟示錄
16.55娛樂快報
17.00私享家
17.25金曲點播
17.30有報天天讀
17.55健康新概念
18.00全媒體大開講
19.152015中華小姐環球大賽

─美麗前奏
19.20地球宣言
19.25震海聽風錄
19.50今日視點
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00軍情觀察室
22.30絲路文明
22.35鳳凰全球連線
23.00鏘鏘三人行
23.30健康新概念
23.35食色行野
00.00鳳凰子夜快車
00.25絲路文明
00.30與夢想同行
00.35全媒體大開講
01.502015中華小姐環球大賽

─美麗前奏
01.55娛樂快報
02.00有報天天讀
02.25金曲點播
02.35魯豫有約：

說出你的故事
03.25軍情觀察室
04.00名言啟示錄
04.05鳳凰焦點關注
04.25金曲點播
04.30鳳凰全球連線
05.00鏘鏘三人行
05.35時事辯論會

06.15功夫熊貓2
07.50真愛BJ4
09.30職業特工隊鬼影約章
11.45好男人
13.30我愛發脾四
15.20夢幻雙雄
17.20龐貝末日：天火焚城
19.10我要做差佬
21.00落格風暴
22.55職業特工隊鬼影約章
01.10龐貝末日：天火焚城
03.00好男人
04.45我愛發脾四

06.00平約瑟牧師──
新造視頻

06.30亞洲早晨
08.45香港望族
09.15理財博客之即市錦囊
10.20我們這一班
10.50陳真
11.50開心大發現
12.25當年今日
12.30新聞／經濟快訊／

天氣報告
13.00理財博客之投資多面睇
13.45飄零燕
14.15環遊世界
14.30天南地北
15.00左右紅藍綠
15.05血鑄河山
15.35激流青春
16.00我們這一班
16.30湯馬仕小火車
17.00百變雙子星
17.30恩雨之聲
17.55當年今日
18.00新聞
18.20經濟快訊
18.25體育快訊
18.30天氣報告
18.35嶺南尋根之旅
19.00兩代之間
19.30天南地北
20.00非緣勿擾
21.00愛上女主播
22.25當年今日
22.30夜間新聞
23.00血鑄河山
23.30環遊世界
23.45香港奇案實錄
00.40第27屆ATV2015亞洲

小姐競選佛山站海選
01.10恩雨之聲
01.40天南地北
02.05血鑄河山
02.35皇家警案實錄
03.35劍三十
05.30林家聲戲寶承傳系列

電影一台
07.20搶錢夫妻
09.20最後判決
11.25G4特工
13.30我愛扭紋柴
15.25點對點
17.10摩登如來神掌
19.10運財智叻星
21.00爛賭夫鬥爛賭妻
23.00中華賭俠
01.05古惑仔3之隻手遮天
03.05絕世好Bra

驚慄電影台
08.20開棺
10.10富江──惡魔再生
11.30無所畏懼
13.20吸血鬼檢察官第二季
14.25開棺
16.15全球鬧鬼事件簿第14季
17.10富江──惡魔再生
18.30午夜凶鈴前傳──

貞相大白
20.15吸血鬼檢察官第二季
21.20鬼精靈──起源
23.00Wewe
00.50全球鬧鬼事件簿第14季
01.45死亡約定2
03.30人形師

高清娛樂台
08.00瀛人百科
09.00娛樂新聞
09.30娛樂熱辣辣
10.00全日周圍LookⅡ
10.30型男大主廚
11.30為食情報局
12.00娛樂新聞
12.30三個喼神自由行
13.00瀛人百科
14.00為食情報局
14.30娛樂熱辣辣
15.00娛樂新聞
15.30型男大主廚
16.30為食情報局
17.00全日周圍LookⅡ
17.30三個喼神自由行
18.00HighHigh卧底旅行團
19.00娛樂新聞
19.30流言追追追
20.30娛樂熱辣辣
21.00空間大改造5
22.00娛樂新聞
22.30為食情報局
23.00韓星自由行
23.30娛樂熱辣辣
00.00午夜娛樂新聞
00.30為食情報局
01.00韓星自由行
01.30空間大改造5
02.30娛樂熱辣辣
03.00流言追追追

體育台
08.00體育王

08.30台維斯杯網球賽準決賽
10.30體育王
11.00亞洲男子籃球錦標賽
12.45體育王／

世界杯男子排球賽
14.45體壇偶像／體育王
15.45亞洲男子籃球錦標賽
17.30台維斯杯網球賽準決賽
19.30世界田徑挑戰賽
20.30世界杯男子排球賽／

體育王
22.30世界田徑挑戰賽／

體壇偶像
00.00亞洲男子籃球錦標賽
01.45體育王／體壇偶像
02.30歐洲聯賽冠軍杯

Discovery
07.55河中巨怪第7季
08.50求生1加1第5季
09.45蠻野一家第2季
10.40豪華戲水池
11.35荒野求生全明星
12.30河中巨怪第7季
13.25求生1加1第5季
14.20蠻野一家第2季
15.15豪華戲水池
16.10荒野求生全明星
17.05生活科技大解密第11季
17.30生活知識王：颶風
18.00豪華戲水池
19.00荒野求生全明星
20.00工程急救兵
21.00流言終結者第10季
22.00爆雷專家
23.00尹恩的怪科學
00.00直闖鬼門關
00.55流言終結者第10季
01.50爆雷專家
02.45尹恩的怪科學
03.40工程急救兵

16.00超級勁歌推介
16.05得意寵物大檢閱
17.00山系女行YamaGirl
17.30本土味
18.00世界第一等
19.00不要戀愛要結婚
20.00娛樂新聞報道
20.30愛玩客：大小自遊神
21.30六合彩
21.35細說韓食
22.05姊妹淘
22.35兄弟幫
23.05奇皇后
00.00超級勁歌推介
00.05全職獵人
00.35胆識過人
02.05細說韓食
02.35尚潮居
02.45奇皇后

06.55大丈夫2
08.25北京愛情故事
10.30再說一次我愛你
12.15四大名捕大結局
14.05打擂台
15.50技術者們
17.50雀聖2自摸天后
19.35春嬌與志明
21.30葉問2
23.25賭城風雲2
01.15我愛瘋SEX
03.05跟蹤
04.35出軌的女人

■■■■■■導演：
演員： 片長：

語言：

情迷失控點導演：活地亞倫
演員：祖昆馮力士、愛瑪史東 片長：1小時36分

上映戲院
PALACE ifc
Cine TIMES

百老匯電影中心
星影匯

嘉禾港威
Star Cinema

故事簡介：哲學教授艾伯遇上兩個
女人：寂寞女教授莉妲以及高材生芝
兒。機緣巧合下，一段不覺意偷聽到
的陌生人對話，令
艾伯作出了重大決
定，卻引發一連串
牽連甚廣的事，令
他、芝兒和莉妲都
捲入其中……

故事簡介：2002年6月29日的世界杯
足球賽上，韓國與土耳其爭奪季軍，
朝鮮戰艦
突然在延
坪島海域
越過 「北
方界線」
，發動襲
擊！

延坪海戰導演：金學詢
演員：李玹雨、金武烈、晉久 片長：2小時10分

上映戲院
Cine TIMES

UA太古
UA MegaBox
The Grand
MCL德福

Star Cinema

見習冇限耆導演：蘭茜美雅絲
演員：羅拔迪尼路、安夏菲慧 片長：2小時02分

上映戲院
PALACE ifc
Cine TIMES

The Sky
淘大影藝

AMC又一城
UA東薈城

故事簡介：喪妻的70歲長者班發現退
休生活並沒有想像中那樣美好，於是
他努力爭取
重投社會的
機會，並成
為由茱莉創
辦的潮流網
站的高齡實
習生。


