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【大公報訊】瑞
典卡羅琳醫學院5日
宣布，將2015年諾
貝爾生理學或醫學獎
授予中國中醫科學院
的藥學家屠呦呦，以
及另外兩名科學家威
廉·坎貝爾和大村智
，表彰他們對瘧疾等
寄生蟲病機理和治療
的研究成果。屠呦呦
所以獲獎，是因為發
現了青蒿素，大會公
告稱，這種藥物可大
大降低瘧疾患者的死
亡率。

諾貝爾醫學獎

屠呦呦提煉青蒿素 製成抗瘧疾神藥

【大公報訊】綜合報道：瘧疾是世界性傳染病，每年感染
數億人，並導致幾百萬人死亡。上個世紀60年代，引發瘧疾的
寄生蟲─瘧原蟲對當時常用的奎寧類藥物已經產生了抗藥性
，影響嚴重。1967年5月23日，在毛澤東、周恩來等中國領導人
的親自指示下，中國政府啟動 「523項目」，志在幫助北越政府
「打擊美帝」，方法是尋找有效的抗新藥。

在當時極端艱苦的科研條件下，中國7個省市、60多家科研
機構、超過500名科研人員協力攻關。屠呦呦所在的團隊於1969
年參加 「523項目」，當時她38歲，職稱是助理研究員。1971年
，屠呦呦受到中醫藥典籍啟發，提出用乙醚低溫提取青蒿有效
成分，並且報告了青蒿提取物的抗瘧效果。次年， 「523項目」

研究人員成功提取了高效抗瘧成分青蒿素。
2004年5月，世衛組織正式將青蒿素複方藥物列為治療瘧疾

的首選藥物，英國權威醫學刊物《柳葉刀》的統計顯示，青蒿
素複方藥物對惡性瘧疾的治愈率達到97%。世界衛生組織說，坦
桑尼亞、贊比亞等非洲國家近年來瘧疾死亡率顯著下降，一個
重要原因就是廣泛分發青蒿素複方藥物。僅在贊比亞，由於綜
合運用殺蚊措施和青蒿素類藥物療法，2008年瘧疾致死病例比
2000年下降了66%。據世衛組織統計，截至2009年年底，已有11
個非洲國家的青蒿素類藥物覆蓋率達到100%，另有5個非洲國家
覆蓋率為50%至100%。而在2005年，僅有5個非洲國家的青蒿素
類藥物覆蓋率為50%至100%。

▲1950年代，屠呦呦（前右）與老師樓之岑副教授
一起研究中藥 新華社

扭轉西方偏見
鼓舞中醫學者

【大公報訊】記者周琳報道： 「這是我們中醫界一直的期
盼！這是一次公平公正的評價！」得知前輩屠呦呦獲得諾獎，
原國家食品藥品監督管理局註冊司司長、著名中藥學家張世臣
激動地對大公報表示。致力中醫國際化多年的張世臣看來，屠
呦呦是中醫傑出的代表，她的獲獎也再次有力地證明中藥是一
個寶庫。

浸會大學中醫藥學院院長呂愛平對首次有中醫藥學者獲頒
諾貝爾醫學獎表示高興，證明世界醫學界對中醫的認同，不僅
是全球中醫藥學者的一大鼓舞，亦有助推動中醫藥國際化。

1969年，屠呦呦以中醫研究院科研組長的身份，參加了 「
五二三項目」。此前，內地其他科研人員已經篩選了4萬多種抗
瘧疾的化合物和中草藥，沒有令人滿意的結果。彼時，張世臣
還是北京中醫藥大學的學生。他認為 「屠呦呦是個認真鑽研、
善於思考的人」。

「直到現在，西方還有很多人認為中藥就是草根樹皮，一
種神學。」任職官方的經歷，讓張世臣深知中藥在獲得FDA（
美國食品及藥物管理局）認證上有多艱難。截至目前，只有青
蒿素和三氧化二砷兩種中藥獲得國際公認，屠呦呦亦因發現青
蒿素而獲得拉斯克獎。然而這兩種藥仍是以化藥的方式獲得批
准的。

「如果堅持西醫固有觀念，鉛汞砷鉻銅有毒重金屬不能入
藥。那麼不但中國不會有亞砷酸注射液，美國也不可能有這個
藥。」張世臣說。 「屠呦呦的獲獎不但扭轉了西方多年的偏見
，也提示了我們中醫同儕應該進一步對中醫藥深入的研究，中
藥是取之不竭的寶庫。」張世臣說。

日本北里大學特聘名譽教授，他是
繼利根川進和山中伸彌之後的第三名獲
得諾貝爾生理學或醫學獎的日本人，繼
去年3名日本人獲得諾貝爾物理學獎後
，如果包括日裔美籍的芝加哥大學名譽
教授南部陽一郎在內，日本的諾貝爾獎
獲獎者人數已經達到23人。

1975年，大村智從靜岡縣一家高爾
夫球場的土壤中發現了新種的放線菌

，並發現這種放線菌能夠產生
麻痹寄生蟲和昆蟲的抗生

素 「阿維菌素」 。大村智通過對阿維菌素
的化學結構進行改良，與美國大型製藥公
司默克公司合作，用其製造了家畜的寄生
蟲驅蟲藥 「伊維菌素」 。

1982年，伊維菌素被發現對於非洲
等地的地方病 「河盲症」 具有極高的效果
，默克公司將其作為治療藥物投入市場。
大村智放棄了伊維菌素的專利權，並且通
過世界衛生組織，將其無償提供給非洲和
中南美等國的10億名以上的居民，很多人
得以從失明的危機中被挽救了出來。

▲

寄生蟲生物學
家威廉．坎貝爾
利用大村智的鏈
霉菌菌株，分離
並純化出了一種
能有效對抗家養
和畜牧動物的寄
生蟲成分命名為
阿維菌素。阿維菌素隨後被進一步發展成為一種叫 「伊
維菌素」 的物質，在對抗河盲症和淋巴絲蟲病等寄生蟲
疾病方面變得更加有效

阿維菌素

伊維菌素

大村智（80歲）

阿維鏈霉菌

▲

大村智通
過篩選新的
鏈霉菌屬菌
株來尋找新
的生物活性
成分。他從
日本的土壤
樣品中分離出微生物，於實驗室中培養並區分
出數千種鏈霉菌株。從這些菌株裡，他篩選出
約50種最可能有效的，而其中之一後
來被證明為阿維菌素的來源

坎貝爾出生於1930年，
1952年本科畢業於都柏林聖
三一學院，1957年在美國威
斯康星大學曼迪遜分校取得博
士學位。從1957年到1990年
，坎貝爾在默克醫療研究所任
職，1984年起擔任默克醫療
研究所研發部高級科學家兼主
任。目前，他是新澤西州德魯
大學的榮譽退休研究員。

坎貝爾從大村智手中收購

了大批鏈黴菌菌株以探求其功
效，並證明其中一個菌株對牲
畜寄生蟲非常有效。這種活性
物質提純後命名為阿維菌素，
此後又改進為伊維菌素。伊維
菌素最初作為獸藥，但後來發
現它能夠治療人類的河盲症
和淋巴絲蟲病，由此在非洲
、拉美地區廣泛分發使
用，有效抗擊了線蟲類
寄生蟲引發的疾病。

威廉．坎貝爾（84歲）

治愈率97% 公認􀎠神藥􀎡

曾經被稱作 「距離諾獎最近的中國女人」的屠呦呦與這個傳奇獎項最
終相遇，她成為有史以來獲得諾貝爾醫學獎的第13位女性。這是中國科學
家在中國本土進行的科學研究首次獲諾貝爾科學獎，是中國醫學界迄今為
止獲得的世界最高獎，也是中醫藥成果獲得的世界最高獎。

「中國全體科學家的榮譽」
屠呦呦成了首位獲得諾貝爾醫學獎的中國人，家中電話因此響不停。

她在接受內地媒體簡短採訪時表示，能得獎有些意外、但也不是很意外，
她並表示這是中國全體科學家的榮譽。屠呦呦說，她是晚上看電視才知道
得獎的。

對於得獎，她說， 「沒有特別的感覺，有一些意外，但也不是很意外
」，理由是這並不是個人的榮譽， 「是中國全體科學家的榮譽，大家一起
研究了幾十年，能夠獲獎不意外。」她表示自己身體不太舒服，所以十一
長假在家休息。屠呦呦的丈夫李廷釗則在電話中簡短表示對妻子得獎的看
法， 「就是為國家爭光嘛」。

諾獎委員會在公告稱，屠呦呦從中國經典醫籍獲得靈感，發現了提取
青蒿素的方法。有媒體報道，屠呦呦的團隊是在190次失敗之後，於1971
年在第191次低沸點實驗中，發現了抗瘧效果為100%的青蒿提取物。

成果造福全球34億人
諾貝爾獎委員會一名委員表示，2015年諾貝爾醫學獎桂冠得主的研究

成果，可能有助於撲滅影響全球34億人的疾病。獲獎的三人分別是中國的
屠呦呦、愛爾蘭的威廉．坎貝爾和日本的大村智。

由寄生蟲引發的疾病困擾了人類幾千年，構成重大的全球性健康問題
。屠呦呦發現的青蒿素應用在治療中，使瘧疾患者的死亡率顯著降低；坎
貝爾和大村智發明了阿維菌素，從根本上降低了河盲症和淋巴絲蟲病的發
病率。今年的獲獎者們均研究出了治療 「一些最具傷害性的寄生蟲病的革
命性療法」，這兩項獲獎成果為每年數百萬感染相關疾病的人們提供了 「
強有力的治療新方式」，在改善人類健康和減少患者病痛方面的成果無法
估量。

在隨後的發布會上，有記者問，屠呦呦獲獎，是否是對中藥的一次獎
勵。諾貝爾生理學或醫學獎評選委員會主席齊拉特說： 「中國女科學家屠
呦呦從中藥中分離出青蒿素應用於瘧疾治療，這表明中國傳統的中草藥也
能給科學家們帶來新的啟發。」她表示，經過現代技術的提純和與現代醫
學相結合，中草藥在疾病治療方面所取得的成就 「很了不起」。

大村智：應該頒給微生物
80歲大村智在獲獎後接受採訪時說： 「我不清楚該不該由我得獎，我

一直都靠微生物、是微生物教了我許多，所以我覺得這個獎應該頒給微生
物才對。」對於榮獲諾貝爾醫學獎的意義，大村說： 「這個研究領域不顯
眼，但微生物對人類而言，是很重要的夥伴。期待大家能關注這點，對提
升人類的健康與福祉做出有助益的研究。」84歲的坎貝爾現住美國，得獎
後表示這是大驚喜，還表示，這是他工作33年的默克藥廠的團隊成就。

今年諾貝爾生理學或醫學獎獎金共800萬瑞典克朗（約合713萬港元）
，屠呦呦將獲得獎金的一半，另外兩名科學家將共享獎金的另一半。

各獎項頒獎時間
生理學或醫學獎

10月5日（周一）17：30
物理學獎

10月6日（周二）17：45
化學獎

10月7日（周三）17：45
文學獎（尚待確認）

10月8日（周四）19：00
和平獎

10月9日（周五）17：00
經濟學獎

10月12日（周一）19：00
來源：諾貝爾獎官網

▲

屠呦呦翻閱古籍
獲提煉青蒿素靈感
，終製成抗瘧疾神
藥

【大公報訊】1930年12月30日出生於浙江寧波市的
屠呦呦是中國中醫科學院終身研究員兼首席研究員，父
親給她起名 「呦呦」，源自中國古籍《詩經》中的詩句
「呦呦鹿鳴，食野之蒿」，呦呦意為鹿鳴之聲， 「蒿」

則是青蒿。這個名字和這種植物，兩千多年前就以奇特
的方式聯繫在一起，為一個科學家的故事增添了幾分令
人遐想的詩意。

讀書時的屠呦呦 「長得還蠻清秀，戴眼鏡，梳麻花
辮」；讀中學時，她 「成績也在中上游，並不拔尖」，
但有個特點，只要她喜歡的事情，就會努力去做。1951
年，屠呦呦考入北京大學醫學院，在北大醫學院藥學系
生藥專業學習，並在1955年畢業於北京醫學院後曾培訓
中醫兩年半，並一直在中國中醫科學院工作。對於這位
84歲的女科學家，現有資料中最個人化的 「說明」是，

因為沒有博士學位、留洋背景和院士頭銜，屠呦呦被戲
稱為 「三無」科學家。

上個世紀70年代，屠呦呦帶領科研組創製了新型抗
瘧藥─青蒿素和雙氫青蒿素。屠呦呦發現青蒿素的過
程也具有傳奇色彩，她在翻查古典醫籍時，《肘後備急
方》中的幾句話牢牢抓住她的目光： 「青蒿一握，以水
二升漬，絞取汁，盡服之。」一語驚醒夢中人，屠呦呦
馬上意識到常用的 「水煎」法，高溫會破壞青蒿中的有
效成分，她隨即另闢蹊徑採用低沸點溶劑進行實驗。

2011年，屠呦呦曾獲得國際醫學大獎拉斯克─狄貝
基臨床醫學研究獎，同年她也曾獲得葛蘭素史克生命科
學傑出成就獎，以及中國中醫科學院傑出貢獻獎。屠呦
呦目前還擔任青蒿素研究開發中心主任，繼續從事有關
青蒿素的研究。

名出􀎠詩經􀎡 與􀎠蒿􀎡結緣

屠呦呦（84歲）

▲2011年11月15日，屠呦呦在

北京出席中國中醫科學院2011

科技工作大會 新華社


