
港滬家教

九月十九日開始，孔教學院

等機構就在銅鑼灣的中央圖書館

展覽廳舉辦 「大哉．孔子」的展

覽，我相信這個地點將可吸引到

不少大眾入場參觀。
說來巧合，我參加的讀書會

在十月份的選書就是南懷瑾的

《論語別裁》，這本書也可說是

南師的早期作品，也可算是他的

「成名作」， 「別裁」的意思是

別出心裁，他對論語有自己的心

得和領略，也是因為南先生精通

儒釋道三教，加上其他博雜的國

學根底，所以是有其獨特的看法

的。如果喜歡較學術的和專門的

著作也可以看錢穆的《論語新

解》。這本書也是錢先生在創辦

新亞書院早期的力作，他認為中

國讀書人有兩大任務，一是自己

讀《論語》，二是勸人讀《論

語》。
筆者任職的學校今年也嘗試

在每個月的一次早會時段介紹論

語的一句或一個章節，讓學生可

以吸收中國文化的精髓。雖然

《論語》已是二千多年前的作

品，但內容和用詞都不算太深

奧，一般人也是可以理解和運用

的。《論語》能夠成為儒家的經

典， 「四書」之一，實有其永恆

的價值，在不同時代都有參考價

值。而且，同一人在不同時候，

不同年紀閱讀《論語》，也會有

不同的體會。
幾年前開始，孔教學院的青

少年部已義務為我校的高小同學

教授 「儒家課程」，反應不俗。

通常課程在星期六的下午進行，

每次兩小時，講者都能用生動有

趣的手法，包括視頻、動畫、話

劇、遊戲和比賽去帶出儒家的主

要思想如仁、孝、君子等。因為

同學們都是自願參加的，所以上

課都很積極投入。課程共八講，

第一講之前更有家長講座，讓家

長了解課程，而最後一講也同樣

邀請家長出席，分享他們在課堂

的得着。家長都說子女們也有一

些轉變和進步，如較前聽話和孝

順。這個課程是成功的，已舉辦

了兩年，講者不單自己相信和認

同儒家思想的價值觀，而且能推

己及人，以傳承中國傳統文化及

己任，動機良好，手法恰當，自

然受到理想的效果。如果大家有

興趣也不妨到書店購買與《論

語》有關的書本來看，有時候也

可以去看 「大哉．孔子」的展覽

啊！
優才（楊殷有娣）書院小學

部校長 陳家偉

大哉．孔子

法國和瑞士孩子的成長法國和瑞士孩子的成長
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雖然我對歐洲的教育了解也不多，但暑假歐遊
的期間也順道探望了兩個在法國和瑞士的朋友，他
們都有孩子在當地接受教育，對他們的日常生活有
了一些皮毛見解。其中一個朋友是去年從上海搬到
巴黎的，兩個分別讀初中和小學的女兒很快就適應
了法國的教育，也很享受巴黎市郊的美景。因為住
處附近有個大湖，小孩就經常在旁邊的樹林打滾。

更多時間閱讀和思考
小女孩告訴我，這裡的參天大樹，夏天成了她

們的避暑勝地，而秋高氣爽的時候，葉子全變成紅
色，狂風一掃，地上就變成了紅地毯，走上去的時
候，腳下軟綿綿的，舒服極了！她們能這麼仔細的

描述給我聽，我心裡不期然的有點觸動，我們城市
的孩子哪有時間和空間這樣去欣賞大自然？

在法國，沒有補課和考試的學習本來就是愉
快，加上她們的數學和英語在班裡又名列前茅，看
得出孩子的自信心很高漲！不過，朋友也說孩子在
這裡的教育是先甜後苦，到了高中學習壓力也很
大，到時候競爭也會很激烈。但現在不需要操奧
數，沒有補習班，考試也不頻繁，孩子的視野與學
識也不見得比在內地的同學少。只是大家的學習內
容可能不一樣，比如說他們的美術課就在博物館裡
上，音樂課就是上歌劇院看戲，就是因為她們不補
習，沒有繁重的作業，很多時間就放在閱讀和思考
上，朋友說小孩對社會事件的批判性特別強，因為
查理周刊的恐怖襲擊，她們對伊斯蘭國和恐怖主義
很有自己的一套看法。

住在日內瓦的閨密是土生土長的瑞士人，雖然
這裡是全球最宜居住的城市之一，但是朋友每年都
帶着孩子到祖籍芬蘭的外婆家度假。那裡是一個渺
無人煙的島嶼，人們都喜歡過着原始簡單的生活，

比如說他們基本上不穿鞋子，赤足到處跑；洗手間
都是在地上挖個洞就行，方便以後就用沙子一蓋就
完事。不是開玩笑，早上他們還喜歡在大海裡裸
泳，認為這樣跟大自然親密接觸是最棒的！

這個朋友還跟我說笑，在大自然中打滾的男人
比較老實，做老公會不錯！我想想也有道理，大自
然是人類生命的源頭，如果小孩從小就孕育在大自
然母親的懷抱裡，應該會更懂得尊重動物，憐愛植
物，珍惜天然資源和愛護地球，這樣的教育就不一
定是從書本中能學得到了。
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上一期許為天說到，在城市和在鄉村長大的孩子面對截然不
同的挑戰，教育需求也不一樣。比起阿爾卑斯山上的小鎮，上
海、香港這樣的國際大都會，學校教育可能會更有規範、有更多
測考的要求、孩童變成多接觸電腦手機而少接觸大自然，可謂是
這一代的特點！
文：居滬港人家長，當全職媽媽前為財經公關專業人士 張寶玲

幼時小學課文的一首新詩： 「嘗試成功自古
無，放翁這話未必是，我今為下一轉語，自古成功
在嘗試……」陸游有沒有這主張，我不大了了，給
我最大感受是 「自古成功在嘗試」的原則，與科研
的正確態度不謀而合；愛迪生發明電燈泡便是一個
好例子，他在實驗室試驗了一千六百多種的耐熱物
質作燈絲，後來找到棉紗做成的炭絲，連續進行了
多次試驗，燈炮的壽命一下子延長13個小時，後來
又達到45小時；這個消息一傳開，轟動了整個世
界。使英國倫敦的煤氣股票價格狂跌，煤氣工業也
出現一片混亂。人們預感到，點燃煤氣燈即將成為
歷史，未來將是電光的時代；竹絲燈用了好多年，
直到1906年，愛迪生又改用鎢絲來取代竹絲，使燈
泡的質量又得到提高，點燃壽命增加很多，照亮二
十世紀的人類。

創意不會是無中生有而忽發奇想的意念，很多
時需要通過精密的觀察或辛勤學習而獲得；人皆有
耳目，但觀察的結果和感受卻不盡相同，這是由於
人的學習和歷練、知識的累積，各不相同，例如俄
國的數學家柯爾莫戈洛夫四、五歲便發現下面的規
律：
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1+3=22

1+3+5=32

1+3+5+7=42

…=…

由是他對數學着迷，矢志不渝地追求數學的
真、善和美，成為現代傑出的數學家；所以敏銳的
觀察能力而敢於把事物詳細分析，是發掘創意的第
一法門。

筆者觀察近年的香港科技創新大賽的同學，參
賽者有些懂得 「古為今用」的法門，古人只重視實
用價值，背後原理不大了了，今人卻把 「古思」變
成 「創意」，例如年前有參賽者標榜海帶碎取代味
精為天然調味劑，其實味精是1910年東京大學池田
菊苗教授在海帶提取谷氨酸鈉，即俗稱的味精，二
者實為同一物質的不同面目；也有以花瓣汁液作指
甲塗料，標榜天然物質無毒無害，取代現代化學合
成的產品，所以創新在於知識的累積，能夠鑒古而
知今，推陳出新地提出創意，若是能夠實驗創意成
創新事物，便可以創業增值了。

努力增添知識是發掘創意的不二法門，例如我
國知名數學家華羅庚先生以初中的學歷，受聘於清
華大學，他一生都惜時如金，不計較個人得失，有
大目標，有使命，相信勤能補拙的道理，一生盡心
盡力工作，終能在數學領域大放異彩。

綜合而言，發掘創意有下列的軌跡：
勤奮學習可以增強觀察能力和強化思考力，然

後可以客觀觀察事物，把別人看不到的揪出來；思
考觀察結果，提出新理念，即是創意，把創意實行
起來，便是創新了。

香港科學創意學會理事 潘永強

淺談發掘創意之路

▲愛迪生發明電燈泡經過多次反覆的試驗
網上圖片

心同此理
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創意出狀元

美 德 你 得

教 育 心

當筆者發現腦筋不靈活，工作

不順暢時，便會走開找別的事做，

例如喝杯咖啡、聽聽音樂或上網瀏

瀏，如許可的話，乾脆打瞌睡去。

過後雖然知道要處理的事情仍在，

但人能於混沌時放鬆一下，回頭重

新思考時往往有新靈感，不只以既

有方式或單向態度去面對問題，可

增加成功解決問題的機會。

筆者愛與好友茶敘，暢所欲言

一番後，心境也頓時豁然開朗。現

今聚會的地方有很多選擇，中式西

式聯合國式，總之各適其適。繁瑣

的人和事之間能找到一片喘息的樂

土，對平衡身心十分重要。

關注身心平衡，是受筆者已過

世多年的父親影響。這位慈父性格

開朗、EQ極高；由於學貫中西，

作風前衛，所以跟兒女沒有代溝，

是個好玩的長者。父親教導兒女有

其獨特的方法，令筆者非常佩服。

他認為工作重要，休息更重要。沒

有休息的人生，猶如行屍走肉。在

工作和休息兩極之間取得平衡，人

才能活得正面和快樂。
父親愛以不經意的方式來激勵

兒女，表達他的關愛和支持，印象

尤其深刻的是周末那些出其不意、

令人精神為之一振的下午茶。對於

正在埋首書本火燒心的筆者而言，

美味的小吃簡直是及時雨，騰出了

輕鬆的小休時間，不但能潤澤心

靈，也能洗滌紊亂的思緒。筆者求

學年代，社會物資有限，梳打餅浸

在熱牛奶中，已是豐足的經典小

吃。每次吃着梳打餅，這位經歷過

世界第二次戰火的父親總會說，梳

打餅在南北戰爭時開始流行……

老婆餅和蛋撻是不能常買的

「貴」族，卻是父親的至愛，每次

見他吃到滿嘴餅屑的樣子十分可

愛。父親也偶會下廚自製小吃，把

熱溶了的巧克力放進大麥片中煮，

認為加入巧克力不單使粗糙平淡的

麥片更好味，也更有益。退休後父

親更好學，走去粥麵店看人家怎樣

做腸粉，居然給他成功做到了，一

家下午茶食譜又多了選擇。

平衡身心除了食物，還有手

作。某次適逢大考前夕，筆者頭腦

閉塞，父親叫筆者放下書本，跟他

用手鋸切割木板做架子。從失敗至

成功切割的過程中，筆者學會了鎮

靜和堅持，緊張心情得以平服後，

回頭再看書本果然一目十行。

直到今天，牛奶梳打餅依然是

筆者最愛的下午茶，平衡身心，原

來可以很簡單。
集仁琛

電郵：
psyche9191.reader@gmail.com

牛奶梳打餅

北區幼稚園的挑戰
上一年代提到 「北區」，大家自然想起新移

民、低收入等結構性社會問題，在此地區辦學殊
不簡單。1997年金融風暴、2003年爆發沙士，導
致出生人口下降，在2003至2006年間差不多百間
幼稚園倒閉，難關重重。到現在社會衝突矛盾、
跨境學童等複雜情況，北區無一幸免。多年來如
能屹立不倒，必有其值得借鑑地方。上水惠州幼
稚園（分校）黃淑珍校長，由老師做到校長，三
十多年來陪伴北區幾許風雨、點滴在心頭。

梁思韻：在上水惠州幼稚園遇過最大的困難
是什麼？

黃淑珍校長：要數最困難的時期，不得不提
2000年，當時推行教育改革，大家已經忙於應
對，其時香港經濟較差，亦是出生率最低的時
期，各方面也受到衝擊，還記得當年附近也有一
間幼稚園，最後也抵擋不住衝擊而結業。

當時我自己也很迷茫，什麼是校本課程等
等，其實整個過程中也是一種學習，幸好有一班
校長好朋友，大家互相支持、勉勵，慢慢一步一
步的走出困境。

梁思韻：提到 「北區」，一定會聯想起跨境
學童，你怎樣看跨境學童？

黃淑珍校長：跨境學童大概由十年前開始出
現，印象深刻學校第一年招收跨境學童，數量不
足十人，近這幾年才愈收愈多。說實話，剛開始
的跨境學童比較難融合，主要是家長的教育程度
參差、背景差異較大，很難做到家校合一，然而
近年情況已截然不同，當中不乏高學歷家長，經
濟環境好，最重要是有時間培養小朋友，常到學
校做義工。

梁思韻：近期的社會分裂，對跨境學童、家
長有否影響？

黃淑珍校長：影響一定有，好些跨境家長會
覺得 「社會好像不太歡迎我」。面對一些衝擊，
我們都會做多一點，例如疏導雙非家長情緒等，
幸好我們學校的家長都非常團結，因為我們升班
不像其他學校的原班升上，會重新組織，學生可
以增加接觸不同同學的機會，家長也因此增加與
其他家長的接觸。在此我想好好向義工家長道
謝，他們很主動幫助，亦透過幫助學校搞活動，
家長更了解學校老師的用心，例如活動設計、教
具製作等等，互相了解、互相幫助，更能達至家
校合一。

亞洲兒童教育協會主席 梁思韻
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▶小孩能從小接觸
大自然，會更懂得
珍惜天然資源和愛
護地球

網上圖片

▲沒有補習班，考試也不頻繁，小孩能有更多時
間思考，生活體驗也有不同 網上圖片
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