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【大公報訊】湖
人昨天在季前賽第2戰
再與爵士 「拍跳」，
雖然主力高比拜仁逐
漸上力攻入13分，但
加時後仍以114：117
不敵爵士而錄得兩連

敗。雙方於昨仗打出 「真火」，
爵士球員T布加在第3節揮拳擊中
湖人中鋒希拔，被球證直接驅逐
離場，湖人新秀探花D羅素則告
勇戰受傷，暫未確實復出日期。

首戰爵士登場12分鐘、取得5
分的高比，昨仗擔正下表現穩步
上揚，上陣21分鐘9投5中，攻入
13分。不過，雙方球員明顯大打
真軍，兩軍埋身接觸甚多，第3節
T布加與希拔發生口角，前者按
捺不住出拳擊中希拔臉部，被球
證判罰兩次技術犯規後而被驅逐

離場。最終湖人雖有路易斯威廉
士攻入20分，但力拚下仍以3分不
敵有A貝傑斯攻入27分的爵士，
季前賽兩戰未嘗一勝。

D羅素拉傷臀部
失利是小，損兵事大。今夏

被高比大讚潛質優厚的新兵控衛
D羅素，首節防守時不慎拉傷臀
部，及後再無重返戰場，球隊暫
仍未公布其最新傷勢情況，若D
羅素需長時間養傷，對湖人開季
必造成嚴重打擊。

另外，儘管騎士仍未開始季
前賽，但主帥布拉特揚言會讓一
眾主力輪休，保存戰力。他說：
「勒邦占士將參與季前賽首戰對

雄鷹的賽事，其對76人一戰將會
休息。K艾榮及奇雲拿夫則會缺
席季前賽頭兩仗。」

高比上力 湖人仍負
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中網公開賽中網公開賽
【大公報訊】在北京上演的2015中國網

球公開賽昨天大吹 「冷」風，8號種子、 「丹
麥甜心」禾絲妮雅琪，7號種子的拿華露及13
號種子的柏高域同於女單16強止步，4號種子
、波蘭名將拉迪雲絲卡則藉美國球手姬絲因
傷退賽而闖入8強。（now636及660台今午
12時30分直播男單16強賽事）

拉迪雲絲卡晉8強
繼頭二號種子、羅馬利亞的夏莉普及捷

克的姬維杜娃相繼出局後，3名種子球手昨亦
齊齊出局。丹麥的禾絲妮雅琪以2：6、3：6
不敵德國的卡芭，西班牙名將拿華露以4：6
、6：4、5：7惜敗瑞士球手巴辛絲姬，德國
的柏高域則以6：3、3：6、2：6不敵意大利
球手艾蘭妮。另一種子球手拉迪雲絲卡在首
盤領先6：3後，藉着姬絲受傷退出，得以晉
級8強。

男單方面，4號種子、西班牙球手費拿次
圈以7：6（5）、6：2擊敗捷克的盧卡斯羅素
，8強將鬥中華台北球手盧彥勳。2號種子、
捷克球手貝迪治同日首圈亮相，爆大冷以兩
盤4：6不敵烏拉圭球手古華斯，慘被淘汰。

簡訊

羅意庭離CBA投南華
■大公報訊：於中國男子籃球

職業聯賽（CBA）打滾5年的港將
羅意庭，昨天透露已離開CBA球
隊江蘇中天，新季決定留港效力南
華搏殺爭標。現年28歲的羅意庭在

2010年獲福建潯興垂青，展開CBA球員生涯，上季轉投
中天，為球隊出戰14場賽事。

林丹法羽賽籤運佳
■大公報訊：2015法國羽毛球超級賽昨天進行抽籤

，3號種子、中國 「超級丹」林丹籤運不俗，8強最強對
手僅屬6號種子、中華台北球手周天成，4強則有望與世
界排名第2位、丹麥名將約根森交鋒。相反，世界 「一
哥」諶龍首圈即火併印尼名將蘇湯米，及後更可能硬撼
同胞王睜茗、印度球手卡斯業及馬來西亞球王李宗偉，
爭冠路難行。賽事於本月20日至25日在巴黎上演。

廈門高球賽今揮桿
■大公報記者林苑廈門報道：2015廈門國際女子高

爾夫公開賽將於8日在廈門揮桿。這場由女子歐巡、女
子中巡聯合認證的賽事，吸引了來自中國、英國、法國
、丹麥等25個國家和地區的126位球員參賽。廈門國際
公開賽去年落戶廈門海滄，這場賽事由女子歐巡和女子
中巡聯合認證，賽事成績列入世界積分，去年，共有19
個國家和地區的114名選手報名參賽，今年則增至25個
國家和地區的126名選手參賽。傳奇球手、歐巡榮譽終
身會員約翰遜，歐巡前獎金王布魯爾頓，上屆冠軍、中
華台北小將程思嘉，女子中巡6冠王潘艷紅等將會亮相
賽場。
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4年後再奪亞錦賽冠軍，
亞錦賽奪冠將中國男籃從歷史
性的低谷中拽了出來，留下的
這一套年輕有朝氣的陣容也將
成為國籃未來數年內的倚仗。

在男籃亞錦賽奪冠的道路上，長達6個多月的 「超
長集訓」扮演了十分重要的角色。面對精力充沛的
韓國、強壯兇悍的伊朗及快速靈活的菲律賓時，國
籃均打出了 「玩命防」和 「跑不死」的比賽，生生
拖垮了對手，超長集訓儲備的充足體能成為其中關
鍵。不過，從長遠看，超長集訓不應該成為男籃每
逢大賽就拿出來救命的 「萬能藥」，要真正提高男
籃實力，需要解決很多深層的問題，並且這些問題
，不應該被超長集訓所帶來的正面效應所掩蓋。

精細設計助奪冠
一提集訓，大家腦海中往往浮現出一群大個子

在田徑場上拚命跑圈、教練在一邊嚴格監督的畫面
。實際上，國籃本次集訓的精細程度已經遠遠超過
了過去強調的 「三從一大」。

國籃的集訓內容主要包括系統的體能、技術恢
復、基本功訓練及戰術演練，其中外界最關心、質
疑聲最大的就是基本功和體能的訓練。

在隊員身體和體能訓練方面，國籃體能教練王

衛星曾在不同的場合多次進行了解釋。他表示，這
次國籃的體能和醫療團隊實際上針對每一名隊員都
制定了一套不同的訓練方案，陶漢林是減重，許鍾
豪是加力量，作為重點培養對象的周琦被進行跟蹤
式測試，甚至專門有營養師盯着他每天吃什麼飯、
吃多少。王衛星說，剛開始的時候隊員們對訓練也
沒有那麼高的認識，後來紛紛嘗到甜頭，訓練的積
極性開始顯著增加。至於傷病問題，國家隊醫療團
隊對每一個報到的隊員都進行了全面檢查，對每個
人的傷病都有細緻的了解，國家隊在訓練中也有專
門的計劃幫助隊員們預防傷病，並且進行身體的恢
復。

對於集訓的情況，國籃隊長周鵬說： 「宮指導
是這兩年才跟他在一起訓練的，他是一個非常嚴謹
的人，可能會練得每個人很累很疲勞，但作為我個
人來說，認為國家隊會把人練傷練廢的說法比較誇
張。訓練確實會比較累，畢竟國家隊這幾年抓基本
功和體能會更多一些，這對我們重奪亞洲霸主地位
的目標是有好處的。」

周鵬一語中的，在亞錦賽上，新一屆男籃給人
的最深印象就是體能充沛活力好，也並沒有以往大
賽中出現的後衛常丟球等基本功問題，可以說，長
期集訓對男籃的亞錦賽奪冠功不可沒。

雖然 「超長集訓」帶來了非常正面的效果，但

這不代表國籃必須一到大賽就把隊員關起來練個一
年半載的。這只能是彌補隊員短板的臨時措施，而
無法根本解決隊員們基本功差、體能儲備差的問
題。

籃球運動水準較高的歐美諸強集訓的時間一般
在5周左右，第1周練戰術，從集訓人員中選出12人
名單，接下來3周邊訓練邊比賽，讓隊員們找到配
合的感覺，最後一周是賽前調整。為啥這麼短？因
為人家一不用練體能，二不用練基本功，哪怕是戰
術套路也基本在平時的訓練中涵蓋了，大家在一起
也就是互相熟悉熟悉聯絡感情，溝通溝通想法，找
找默契而已。

不職業的無奈選擇
與這些強隊的集訓相比，我們的超長集訓，實

際上是涵蓋了許多本不應該涵蓋的東西。宮魯鳴表
示，之所以安排如此長時間集訓的原因在於中國球
員不夠職業。 「職業的標準在國際上其實也沒有一
個完整的定論，但職業運動員肯定需要很高的自我
管理和約束能力。」宮魯鳴說， 「球員不光是水準
要有職業化，還包括平時的生活管理，包括自己對
自己在訓練上的態度。這些都是有一系列的要求的
，包括飲食，包括生活規律，包括他對訓練的投入
等。」（上） （新華社長沙消息）
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─男籃亞錦賽總結之三
超長集訓不應成國籃救命藥

【大公報訊】繼爭取衛冕的德國球手莉
錫姬之後，再有 「揹飛」球手退出下周在維
園上演的WTA香港網球公開賽。世界排名
第38位、加拿大美少女布莎特的團隊昨天在
社交網站推特公布，布莎特將不會參戰香港
公開賽。另一球手、白俄羅斯名將艾莎蘭卡
因傷退出本周進行的中國網球公開賽，未知
會否影響其參戰港網。

因暈眩中網退賽
布莎特原本落實出戰港網，但日前於中

網首圈再度出現暈眩狀況，最終無奈退賽。
布莎特團隊昨在推特上發布消息，指她將不
會參戰即將上演的港網賽事。現時港網已有
莉錫姬及布莎特棄戰，同樣因傷退出中網、
前世界 「一姐」艾莎蘭卡，亦未知能否趕及
傷愈訪港參戰，隨時令本屆港網 「星味」大
減。

其實，布莎特棄戰港網早有先兆。她在
上月美國公開賽的球場更衣室滑倒，診斷後
證實腦震盪而需退賽。她原定希望參戰東京
網賽、武漢網賽及中網，卻同樣出現暈眩狀
況而決定退出。
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▲布莎特在早前美國網球公開賽的球場更衣室滑倒
，診斷後證實腦震盪而需退賽

泰國足總昨特別派員進入曼谷機場的禁區帶港
足走特別通道入境，機場接機大堂也有數名泰國記
者、電視台攝影師到來拍攝港腳抵埗。港足原定傍
晚操練，但因航班有少許延誤，到達酒店時已是黃
昏，考慮到球員恢復情況而改為在酒店泳池放鬆。

金判坤：測試防守反擊能力
金判坤表示，明仗正好以東南亞勁旅泰國測試

港足的能力，他說： 「作客泰國可以測試港足的防

守及反擊能力，從而驗證我們有多少進步，在備戰
期我不着重賽果，只看重能否達到準備的目的，來
仗也會測試一些年輕港腳。」他續表示，泰國球員
強項是技術與速度，但港足也有防守硬朗及身形較
好的優點。

港足門將葉鴻輝表示，即使在球會賽事層面，
泰國球隊遇上香港球隊也佔優，因此明仗對手將是
「秤先」，由於法圖斯在下周二作客不丹停賽，港

足來仗料會由李志豪擔任中堅，該名港超隊流浪的
隊長說： 「本季我已踢過後防4個位置，所
以改動對我影響不大。」金判坤也表示，來
仗會讓李志豪較多上陣時間以找回位置感。

首度隨大港腳踢國際賽的南華中堅張志
勇，昨戴上眼鏡配合贊助商提供的衣服，令
人眼前一亮，他笑言，平日也會戴眼鏡 「襯
」衫，這次入選世杯外港足大軍，促使其訂
立下一個奮鬥目標，以及延長球員生涯數年
，到30歲時再定前路。

為下周二世杯外作客不丹備戰

【大公報訊】香港足球代表隊昨天踏上世界杯亞洲區外圍賽第2階段作客不丹的征
途，在周日赴該國首都廷布之前，港足先抵泰國首都曼谷，準備明晚與泰國國家隊踢國
際A級友誼賽作熱身。港足主帥金判坤表示，明仗是驗證球隊進境的機會，同時也會予
年輕港腳機會以吸收經驗。

港足明友賽泰國驗證進境

▲港足昨午抵達曼谷，將於明晚與泰國進行友賽 大公報記者李恆基攝

◀安基斯（右一）、基藍馬（右二）、
法圖斯（左二）穿上贊助商提供的制服
，與主帥金判坤坐在一起，如同學生與
教授 大公報記者李恆基攝
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