
一瓶西鳳是一口深井

可以窺見秦時明月漢時關

樓台不高

望盡曲江長安

一碗臊子麵是千年的解藥

故鄉離得再遠

思鄉人捧起它不再孤單

我好想從未長大

依然是手牽風箏風中奔跑的楞娃

春野裡追着黃狗

一笑滿口虎牙

*楞娃──陝西關中地區對於半

大小伙子的昵稱

背
後時光

關於故鄉

電
影
裡
的
青
霞
姐
姐
讓
人
痴
迷
，
在
《
窗
裡
窗
外
》
這
本
書
問
世

之
前
，
大
家
都
在
猜
測
着
她
究
竟
會
怎
樣
書
寫
自
己
的
人
生
，
人
生
如

戲
，
娓
娓
道
來
她
的
情
史
與
拍
戲
的
故
事
。
瓊
瑤
曾
說
過
：
﹁如
果
你

了
解
林
青
霞
的
愛
情
，
再
看
我
的
書
便
會
覺
得
索
然
無
味
﹂
。
﹁愛
情

書
聖
﹂
的
言
辭
裡
隱
隱
透
露
着
敬
意
與
謙
遜
，
青
霞
姐
姐
的
人
生
如
一

本
厚
重
的
教
科
書
，
穿
梭
在
紊
亂
的
愛
情
世
界
裡
，
卻
從
未
迷
失
自
我

。
誰
知
她
已
到
花
甲
之
年
，
人
生
卻
迎
來
了
新
的
篇
章
，
開
始
用
文
字

回
味
往
昔
，
今
年
我
們
在
另
一
個
舞
台
上
見
證
了
青
霞
姐
姐
的
風
姿
，

她
的
優
雅
容
貌
從
未
被
歲
月
鍍
上
厚
重
的
滄
桑
。

香港浸會大學電影學院學生，
尚青文社成員，北京指尖族傳
媒公司新媒體編輯，豆瓣簽約
作者著有個人專欄《港味》。
尚青文社為本地青年創辦的青
年文學社，目前擁有微信訂閱
號和電子雜誌刊物，定期刊登
香港青年原創或推薦美文。每
月定期舉辦一場讀書會。

妍
穎陳

窗
裡
窗
外
誰
主
沉
浮

十
八
歲
那
年
，
大
街
上
，
她
無
意
間
走
進
了

影
視
圈
。

反
叛
女
生
見
風
景

對
父
母
的
反
對
言
辭
全
然
不
顧
，
林
青
霞
的
新
生
活
由
《
窗
外

》
這
部
影
片
開
始
。
高
考
失
利
，
她
敢
於
在
另
一
個
領
域
裡
開
闢
新
的

征
程
，
超
越
現
實
的
束
縛
，
去
遇
見
新
的
自
我
。

《
窗
外
》
，
她
飾
演
着
善
良
，
略
帶
反
叛
情
懷
的
少
女
江
雁
容
，

一
場
轟
轟
烈
烈
的
師
生
戀
，
卻
因
為
舊
社
會
的
保
守
價
值
觀
念
，
江
雁

容
久
久
沒
有
跨
出
戀
愛
這
一
步
，
也
因
為
年
齡
的
隔
閡
，
曾
相
愛
一
場

卻
沒
能
如
願
。
母
親
把
立
維
介
紹
給
自
己
的
女
兒
，
兩
人
相
知
相
愛
走

過
了
幾
個
春
秋
，
在
婚
姻
關
係
的
制
約
下
，
江
雁
容
卻
不
想
隱
藏
自
己

內
心
的
真
實
情
懷
，
她
追
求
的
是
精
神
上
的
愛
戀
與
依
靠
，
那
些
僅
僅

屬
於
曾
經
與
她
相
愛
的
老
師
康
南
，
這
一
切
叩
響
了
內
心
深
處
最
軟
弱

的
部
分
，
雁
容
與
深
愛
她
的
立
維
離
了
婚
。
她
幻
想
着
，
屬
於
自
己
的

那
一
份
真
愛
與
姻
緣
，
可
惜
已
處
於
精
神
崩
潰
的
邊
緣
。

窗
裡
窗
外
，
戲
裡
戲
外
，
她
的
人
生
軌
跡
似
乎
與
社
會
的
脈
絡
不

相
脗
合
。
略
帶
叛
逆
的
生
活
態
度
，
輕
輕
地
觸
動
着
人
生
堅
固
的
圍
城

，
在
實
現
精
神
自
由
的
道
路
上
披
荊
斬
棘
。
窗
外
的
林
青
霞
，
窗
外
的

江
雁
容
，
厭
棄
了
刻
板
的
生
活
模
式
，
渴
望
，
慾
望
，
她
望
見
了
窗
外

更
美
好
的
風
景
。

戲
裡
戲
外
皆
人
生

青
霞
姐
姐
的
演
藝
路
，
跟
隨
着
香
港
電
影
的
發
展
趨
勢
而
改
變
着

。
唯
美
文
藝
愛
情
片
，
社
會
寫
實
和
詼
諧
喜
劇
到
武
俠
刀
劍
，
她
的
戲

裡
形
象
由
純
情
玉
女
到
刀
光
劍
影
裡
的
東
方
不
敗
，
柔
情
似
水
的
少
女

，
幾
年
，
幾
十
年
，
搖
身
一
變
，
成
為
主
宰
江
湖
的
霸
氣
女
王
。
幾
十

年
的
演
藝
歲
月
，
望
見
窗
外
的
世
間
浮
沉
，
後
浪
推
前
浪
，
電
影
的
創

作
方
式
也
不
斷
變
更
着
。
當
純
粹
的
文
藝
愛
情
片
在
浮
華
流
年
裡
失
去

了
生
存
餘
地
，
社
會
正
漸
漸
地
向
﹁務
實
﹂
的
價
值
理
念
靠
攏
，
演
變

為
江
湖
各
流
派
間
的
紛
爭
，
汰
弱
留
強
乃
世
情
規
律
。

青
霞
姐
姐
回
望

着
自
己
的
演
藝
之
路

，
雖
然
戲
裡
的
一
切

是
虛
構
的
，
但
許
多

電
影
再
現
了
社
會
真

實
的
一
角
，
似
乎
在

自
己
的
演
藝
軌
跡
裡

，
尋
求
着
過
往
歲
月

的
波
折
與
光
輝
篇
章

。
今
日
自
己
漸
漸
隱
退
影
壇
，
修
養
身
心
，
省
思
着
幾
十
個
歲
月
帶
給

人
生
的
悲
歡
離
合
，
猛
然
發
現
許
多
自
我
的
本
真
，
流
失
在
歲
月
的
懷

抱
裡
，
卻
無
處
尋
。

當
青
霞
姐
姐
在
花
甲
之
年
，
揮
筆
潑
墨
，
書
寫
着
自
己
幾
十
年
的

歲
月
格
調
，
她
永
遠
知
道
自
己
想
要
什
麼
。
曾
經
有
了
名
，
有
了
利
，

更
有
了
得
失
心
，
在
忙
碌
的
工
作
和
巨
大
的
壓
力
下
，
已
經
忘
卻
了
什

麼
是
快
樂
，
也
許
這
便
是
社
會
變
遷
留
給
心
靈
深
深
的
刀
疤
。
她
從
未

在
名
與
利
的
漩
渦
裡
迷
失
了
自
我
，
六
十
歲
的
心
態
回
望
昔
日
，
無
怨

無
悔
地
享
用
着
回
憶
的
果
實
，
自
己
曾
經
只
要
姥
爺
笑
一
笑
，
桃
李
年

華
經
歷
的
感
情
跌
宕
，
更
可
貴
的
是
，
她
在
演
藝
圈
成
名
早
，
並
沒
有

自
我
價
值
感
爆
棚
的
跡
象
，
謙
遜
的
人
生
態
度
，
迎
來
許
多
導
演
讚
許

的
目
光
，
曾
希
望
三
毛
與
自
己
一
起
分
享
金
馬
獎
，
還
要
感
謝
張
叔
平

，
﹁我
的
美
麗
是
他
的
作
品
﹂
…
…
再
一
次
回
望
人
生
，
幸
運
的
是
，

自
己
永
遠
沒
有
捨
棄
的
真
性
情
與
值
得
珍
惜
守
護
的
感
情
。

她
留
住
生
命
本
色

此
生
此
世
，
在
每
一
個
轉
角
處
，
遵
從
本
心
，
才
能
望
見
窗
外
更

美
好
的
風
景
。
年
過
花
甲
之
年
的
林
青
霞
，
重
新
現
身
娛
樂
圈
，
依
舊

是
那
番
優
雅
高
貴
的
風
姿
，
不
與
娛
樂
圈
虛
榮
之
風
同
流
。
香
港
作
家

亦
舒
曾
讚
美
道
：
﹁甘
心
拜
倒
在
她
的
腳
下
，
做
她
的
裙
下
之
臣
。
﹂

青
霞
姐
姐
的
美
，
來
自
於
內
心
散
發
的
魅
力
，
對
愛
情
的
主
宰
，
對
事

業
的
執
著
，
對
朋
友
親
人
的
關
懷
，
在
業
界
謙
遜
的
生
活
態
度
，
還
有

對
人
生
一
次
又
一
次
的
省
視
，
不
因
美
貌
而
趨
炎
附
勢
，
不
因
身
價
而

傲
然
於
世
…
…

願
生
命
裡
的
真
性
情
永
存
，
內
在
心
靈
價
值
與
精
神
追
求
放
大
化

，
品
味
生
命
裡
固
有
的
樂
趣
。
心
靈
的
淨
土
不
為
俗
世
的
繁
雜
湮
沒
，

聆
聽
生
命
的
純
真
，
窗
裡
窗
外
，
生
命
的
本
色
可
以
肆
意
主
宰
人
生
的

沉
浮
，
此
生
足
矣
。

尚
青
悅
讀
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神州
搵好

工

香港年輕人該如何把握自己的命運？

盈
盈
道
來

很高興能有機會參加這次
香港華菁會舉辦的暑期實習計劃

，讓我有幸到招商銀行北京分行做
實習工作。在實習的一個月裡，我收穫

頗豐。
在實習之前，我們在分行接受了兩天的培

訓，對招商銀行的概況、服務禮儀規範以及基本
業務知識都有了一定的了解。培訓後，我被分配
到了廣渠門支行。在支行，我們實行輪崗制度，
即實習生輪流擔任大堂經理助理、市場經理助理
和客戶經理助理，我認為這樣能讓我們最大程度
地了解不同的工作崗位，有助於我們在今後的工
作中找到自己的定位。

在擔任大堂經理助理期間，我對銀行的基本
個人業務知識有了一定的了解，比如開戶、同行
轉帳、跨行轉帳、購匯、境外匯款、手機銀行、
網上銀行等等，支行給了我很多的機會去學習業
務知識，並協助辦理業務，我從中累積不少經驗
。接下來，我的崗位是市場經理助理，協助市場
經理吸納、積累客戶。

與同事結深厚友誼
在擔任市場經理助理期間，我跟隨市場經理

外出去其他公司團體辦理信用卡，在這個過程當
中，我接觸到了各種各樣不同的客戶，通過與他
們的接觸，了解到他們不同的需求，從而提供令
他們滿意的服務。我學到了一些與人溝通交流的
技巧，這對今後的人際關係處理會有一定幫助。

之後，我的崗位是客戶經理助理，協助客戶
經理聯繫、維護客戶。在擔任客戶經理助理期間

，我在金葵花貴賓廳裡協助客戶經理服務貴賓客
戶，並協助銷售理財產品。這一個月正趕上中國
股市的震盪期，而我也借此機會學到了一些金融
方面的知識，對股市的走勢、零售產品、理財規
劃、資產配置等都有了一定的了解。

然而更重要的是，我在這一個月的實習中認
識了很多人，與我的主任、搭檔和同事們都結下
了深厚的友誼，我很高興能夠在這樣一個輕鬆愉
快的環境裡工作，我覺得我們除了同事關係外，
也成為了很好的朋友。

這次北京的實習我真的學到了很多東西，無
論是業務知識、理財規劃、人際關係，還是對這
個行業、對中國市場的了解，我相信，這些都將
在我未來的職業規劃中大有裨益。而這一個月的
實習經歷也將成為我一段美好而又難忘的回憶。

香港 「佔中」以來，年輕人
頻頻發聲，一來表達政見，二來

抱怨香港社會現狀，同時也表露出
對未來的迷茫和無奈。

有的抱怨香港房價高企，導致生存
成本高，生活壓力大。雖然實行最低工資後，

剛畢業的大學生走進社會，月收入中位數可達一
萬港元左右，但如果一人住，就算是住在比較偏
遠的新界，近萬元租金只能租到三四十平米左右
的房子，就算與人合住，一個月扣除租房開銷後
，已所剩不多。

有的自艾生不逢時，李嘉誠白手起家的神話
難以複製，租金高影響營商成本，導致創業成本
高昂，生存成本高加上創業艱難等因素，導致社
會流動性低，貧富懸殊代際流傳，階級固化。

有的憤怒，因香港學位供不應求，實行少數
人才能上大學的精英教育，競爭殘酷，功課繁重
，但寒窗苦讀十來年出來，要找到好的工作還是
不容易。年輕人具有很強的無力感，覺得前途渺
茫！

細觀這些抱怨，並非不無道理。命運包含兩
層意思，命是定數，即命中注定的成分（客觀環
境、條件等）；運為變數，即經過自己努力有可
能改變的部分。我們不能控制自己在什麼地方出
生、出生在什麼家庭、成長於怎樣的大環境，也
不能控制人生路上會遇見什麼人、什麼事。與其
與天鬥，怨天尤人，於事無補，不如與己鬥，把
握當下，積聚能量，創造機會，積極拓展自己的
人生道路？

如果香港年輕人可以用積極的心態迎接挑戰
，真正學好普通話和英語，多了解學習歷史和文
化，追趕上科技變化的步伐，全力融入世界全球
化的大潮和把握好中國發展的脈動，充當好世界
了解、進入中國內地，和中國內地走向世界的橋
樑、窗口，勇敢走出第一步，在金融法律業、進

出口貿易、現代服務業、醫療教育領域、IT界、
傳媒娛樂界等還是有很多機會的。另一方面，則
是要加強自己學習的欲望和快速學習的能力，努
力積累，腳踏實地地去做好每一樣工作，學會與
人合作，耐心等待，懷感恩之心面對每一天。

年輕追夢，固然浪漫美好，畢竟有夢就有希
望，有夢就有奮鬥的目標和動力！但我們不能只
看到巨人成功的輝煌，而看不到他們背後奮鬥的
艱辛。夢想只會留給做好準備、努力奮鬥、堅持
不懈的人！成功從來沒有捷徑！去掉浮躁，以積

極、平和、冷靜的心態去審視香港的環境和個人
的人生之路，把握當下，善於揚長避短和補短，
不怕從低處起步、從小事做起，扎實走好腳下每
一步，才真正有可能圓夢！

盈于
任職於鳳凰衛視，歷任電
台台長、電視記者、主持
，曾從事投資銀行和國際
組織工作，畢業於美國哈
佛大學和史丹福大學

銀行實習收穫一一分享 天
琦陳

本地大學生。 「神州搵好工」 項目由香港
華菁會發起，於2011年首辦，以香港大學
生在中國內地職場實習為場景的職場體驗
，希望通過本次活動讓香港大學生了解內
地一流企業的企業文化，發展前景，用人
標準，職場生態，以及對自己的實力形成
客觀的評判。此活動在香港在校大學生中
廣泛招募，通過多輪淘汰，選拔出優秀香
港大學生，到中國內地知名企業進行為期
六周的暑期實習，最終將由實習企業總裁
率領的評審團選拔出優勝實習生，提供獎
勵。本欄目由參加此活動的香港大學生撰
寫，分享他們的實習和讀書心得。

▼

作
者
期
望
港
青
積
極
迎
接
人
生
挑
戰

資
料
圖
片

▲金融業、現代服務業、IT界等有不少出路
資料圖片

▼作者感到實習經歷
美好又難忘 中新社

▲林青霞演江雁容
大公網

◀林青霞首
本散文集

▲林青霞《窗裡窗外
》後，另一本散文集
—《雲去雲來》


