
部分精神科新症需等候超過一年，才
能首次見到醫生。為縮短輪候時間，九龍
西醫院聯網自今年七月推出 「精神健康診
所」 計劃，讓一般患者接受精神科醫生、
臨床心理學家、職業治療師、精神科護士
的跨專業一站式密集診治。葵涌醫院顧問
醫生李永堅指，計劃至今完成治療的50名
患者治愈率達98%，大多數人半年可康復
，較以往一兩年大為縮短，預計本年度可
服務2000名患者，如成效良好會推廣至其
他聯網。

大公報記者 張婕舒

精神健康診所治愈率98%
康復期縮半 料年度診2000症

􀎠翻版謝婷婷􀎡割脈大控訴

【大公報訊】綜合報道：行政會議早前接納薪酬水平調
查結果，高級公務員可獲額外加薪3%。香港公共醫療醫生
協會對於醫管局未有跟隨政府的薪酬調整，計劃於星期三在
伊利沙伯醫院大堂發起靜坐，以示不滿。會長陳沛然說，暫
時未知有多少人參與，由於當日是公眾假期，他相信不會影
響專科門診服務。

陳沛然又說，上星期發起簽名行動，爭取薪酬調整與公
務員看齊，至今有過千名醫生支持，包括多名主管級人員。

食物及衛生局副局長陳肇始昨日回應指，當局從來沒有
政策規定，資助機構的薪酬結構需要跟隨公務員薪級表掛鈎
。她說，員工的士氣十分重要，相信醫管局會積極跟進。

醫院管理局發言人稱，政府不會向資助機構提供額外撥
款，但認同醫管局員工的薪酬及福利條件，需要維持合理競
爭力。據了解，醫管局星期四的閉門大會會討論有關議題。
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本港精神科門診新症數字連年上升，當中緊急及
半緊急病人可在幾周內得到處理，但較輕微患者輪候
時間長，例如九龍西、九龍東、港島西等區，輪候時
間均超過一年。

九龍西聯網500患者參與
為縮短輪候時間，讓輕微病人及早 「醫斷尾」，

九龍西醫院聯網於今年七月試行 「精神健康診所」計
劃，從一般患者輪候名單中選出合適人選，由精神科
醫生、臨床心理學家、職業治療師、精神科護士共同
提供 「跨專業團隊一站式服務」，而非由一名專科醫
生跟進，團隊並即時開會為病人度身定製治療方案，
提供約八次密集式心理治療，令患者盡早過上正常生
活。

葵涌醫院顧問醫生李永堅指出，至今已有500名
九龍西聯網患者參與計劃，約95%仍在接受服務，完
成治療的50多人中，約60%已完全康復，30%多病人
宣稱已經康復，治愈率達98%，僅一名病人因有長期
壓力，病情不穩，需進一步接受精神科專科門診跟進

。而且與以往治療周期起碼一兩年不同，參與計劃的
病人大多數半年可以完成，有些一個月就已經康復。
團隊先正向其他聯網介紹服務，並允許其他聯網病人
向九龍西聯網預約參加。

新症輪候71周減至66周
李永堅續指，計劃推行一個月，九龍西聯網精神

科新症輪候時間已由五月時的71周降至66周，調查顯
示患者焦慮徵狀及抑鬱徵狀分別降低58%及61%，效
果頗為顯著。他預計本年度計劃共可服務2000個新症

，如成效良好會推展至其他聯網。
葵涌醫院高級臨床心理學家莊香泉憶述指，27歲

女病人May因一次搭船由澳門返港時嚴重暈船，深恐
嘔吐失態，事後成為一大陰影，自此不敢乘坐小巴等
易暈的交通工具，情況愈發嚴重。

她今年五月起到私家醫院求診，開始服用鎮靜劑
，七月起到葵涌醫院，確診患上驚恐症。

經過跨專業團隊提供的認知行為治療及心理健康
教育，七八周後已有明顯改善，可以搭小巴及到海邊
看船，藥量亦減，有望於一個月內嘗試搭船。

【大公報訊】有 「翻版謝婷婷」之稱及曾有份參
演《喜愛夜蒲2》的模特兒伍淑怡（YoYo），昨早在
其個人社交網站上登出割脈自殺照片及留有遺書輕生
，疑因近日工作問題，不堪壓力有關，幸其父親得悉

事件及時趕到及報警，事後由救護員送院，因傷及神
經線需立即接受手術，警方暫列「企圖自殺」案處理。

社交網站上載放血相
消息指，YoYo近日在朋友口中，得悉自己的露

點照片被人公開兜售，她表示曾經向警方求助，但不
獲重視，她因此事終日鬱鬱不歡，疑因此萌輕生之念
。昨晨六時許，YoYo在其個人社交網站上載兩張割
脈照，其中一張顯示她站於大廈高處窗邊，手腕上有
多條以利器割成的傷口，不斷淌血，更滴到窗外的簷
篷邊緣；另一張則是身處室內，有鮮血由手腕流到手
部位置。

YoYo還在社交網站上留言表示， 「對不起要你
們擔心，很快就會成為該過去，謝謝一路珍惜我的人
，我愛你們祝你們安康，警察不願意接觸我的檔案，
那麼我就用死去代替。」又指 「只要我死你就一定會
受到法律的制裁，本來係一份工作，但你欺騙了一個
agent，現在都傷害了一些無辜的人，就算我做鬼都
唔會放過你！」有關相片其後被網民轉載，引來關注
，不少人均叫她冷靜及別輕生。

傷神經線需即做手術
至昨晨八時許，YoYo的父親輾轉得悉事件後，

立即趕往她位於牛頭角道三號得寶花園的寓所，更情
急之下踢開大門，赫見女兒暈倒客廳，於是報警求助

，由救護員將她送往聯合醫院治理。據報YoYo割傷
左手多處，傷及手神經線，需立即接受手術，現時留
院治理。警方調查後，初步相信有人因為工作問題不
開心，案件沒有可疑，列作 「企圖自殺」處理。

YoYo事後在醫院病榻向傳媒表示，早前透過經
理人接了一個性商品廣告，對方要求拍攝360度全身
照片及短片，給設計師為其製作衣服之用，她不虞有
詐，期間上半身裸露，僅用手臂遮掩胸部；YoYo續
指，數日前從友人口中得悉，有人將其一張掩着胸部
的相片用作樣板，揚言兜售一批其裸照及短片，令她
困擾不已。

27歲的伍淑怡（YoYo），自稱有34F上圍，有 「
翻版謝婷婷」之稱，入行近十年曾參演《喜愛夜蒲2
》、《我要做模》及《賭城風雲》等多套電影，亦曾
拍攝性感寫真集。

防止自殺求助熱線
．社會福利署熱線：2343 2255
．撒瑪利亞會24小時多語服務：2896 0000
．香港撒瑪利亞防止自殺會：2389 2222
．生命熱線：2382 0000
．東華三院芷若園熱線：18281

▶有 「翻版謝婷婷
」 之稱的模特兒伍
淑怡 網上圖片

【大公報訊】何文田一幢唐樓其中一間
劏房內發生離奇失竊案。一名中年男子，昨
凌晨報案指其前妻到訪要求復合後，他的現
任女友擁有的百萬元財物不翼而飛，當中包
括一隻 「三卡」鑽石戒指，警員到場調查，
將案 「暫列盜竊」跟進，暫無人被捕。

懷疑失竊現場為窩打老道69號，上址一
間板間房分租房，男事主姓連（44歲），其
已離婚一年半的前妻，昨凌晨時突然上門要
求復合，但有人疑因有新女友，故一口
拒絕。

男事主在前妻離去後發現單位內失竊，
有一枚屬於其現任女友的 「三卡」鑽石戒指
，及兩個名牌手袋不翼而飛，懷疑是前妻所
為，故報案求助。

據稱，該隻鑽石戒指約值80萬元，而兩
個名牌手袋則分別約值六萬元及十萬元。但
由於其女友現身在外地，故確實價值仍待她
返港後點算作實。

劏
房
失
竊
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財
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【大公報訊】記者陳達堅報道：特區政府早前委
任律師會前會長何君堯等人出任嶺南大學校董會成員
，卻被反對派抹黑及攻擊，嶺大學生會更計劃今日（
19日）在校董會場外示威。曾因粗口歌事件要求解散
嶺大學生會的何君堯昨否認，加入校董會是要針對學
生會及衝着學生會而來，澄清個人並沒有解散學生會
的想法，又承諾會與學生保持溝通，不希望學生示威
行動影響事態發展。

何君堯昨早與理工大學校董會成員劉炳章、嶺大
學生會會長劉振琳、中大學生會會長王澄烽出席《城
市論壇》時，被學生質疑對大學和高等教育界沒有認
識。何君堯表示，自己一向有參與慈善工作，以及在
不同非政府組織下的中小學，甚至幼稚園工作， 「我
對教育不遺餘力」，認為自己獲委任做校董絕對正常
、適當。問及學生會將會示威反對其任命，何君堯認

為，人人都有示威權利，但認為行動不應影響事態發
展，又指學生根本未接觸認識自己，認為要改變現況
需要溝通，而學生會已邀請了他出席論壇與學生對話
，他亦已回覆願意接受邀請出席。

對於學生要求廢除特首校監當然制度，劉炳章認
為，大學條例不應隨意修改，而特首任校監有實際意
義，大學教育每年開支達170億，政府作為公共資源
的守護者，有責任監察。劉振琳則反駁，指教資會已
有效監察大學財政，特首任校監與大學財務無關。

另外，中文大學校董會主席換屆在即，預計在周
二（20日）的校董會討論新主席人選，中大學生會則
明言將狙擊校董成員。日前獲選為中大校董會成員的
民建聯立法會議員葛珮帆表示，早前發生的港大的衝
擊校委會事件已令港大畢業生、廣大市民深感憂慮，
希望港大事件不要在中大重演。

◀李永堅（左
二）指出，新
計劃透過密集
式跨團隊診治
，可讓患者盡
快醫斷尾。右
二為莊香泉、
左一為葵涌醫
院一級職業治
療師楊欣欣、
右一為葵涌醫
院資深護師（
精神科）王景
陽
大公報記者
張婕舒攝

何君堯：非要解散嶺大學生會

公院醫生發起靜坐爭加薪

【大公報訊】記者黃穎雅報道：香港科技大學日前舉辦
的Coursera的第二屆亞洲區域研討會，約180名來自亞洲主
要院校的代表於本月15至17日一連三日聚首科大，出席關於
大規模開放在線課程（MOOCs）、網上及混合教學法，以
及高等教育界最新發展趨勢的研討會及工作坊。

科大首席副校長資深顧問（創新教學與在線學習）龐鼎
全教授表示，教資會今年初撥款1000萬，由科大牽頭，與本
地八間大學合辦 「香港的大規模開放在線課程」（HK
MOOCs）平台。他透露，除了嶺大和教院，各大院校已陸
續將大學課程上載到該在線平台，並開設各種測試，預計可
開設十五個課程，明年初平台開通後將試行三年，以供全球
學生，或有志進修人士學習。

【大公報訊】全港約有三萬名有特殊教育需要（SEN）
的學生在主流中、小學接受融合教育，但融合教育的師資培
訓仍備受關注。香港教育學院獲賽馬會慈善信託基金撥款逾
一千萬元，推行為期三年的 「賽馬會悅學計劃」，為取錄較
多注意力不足／過度活躍（ADHD）或智障學生的學校提供
到校支援，三年間有24間中、小學受惠。

屯門中華基督教會譚李麗芬紀念中學屬 「到校支援服務
」類別，該校學習支援主任陳明姬表示，校內約有五分之一
是SEN學生，包括ADHD及讀寫障礙等問題，教院代表支援
教師為有需要學生調適課程，部分SEN學生可能對學習 「冇
反應、坐唔定」，於是她設計出 「勇者手帳」以加分制獎勵
表現好的學生，讓他們保持專注。

馬會支援學障惠24校

九大在線課程擬供全球報讀

「正義聯盟」約50名成員昨日
在尖沙咀鐘樓舉行 「藍絲帶運動」

一周年集會，他們高舉 「愛香港，撐警察」標語。他們
以10條 「害蟲畫像」比喻 「佔中」發起人和 「泛民」要
員，並撕爛畫像，寓意 「佔中」違法人士必受到法律制
裁，以及要 「泛民」票債票償。 「正義聯盟」主席李偲
嫣呼籲，今日到庭外聲援出庭的 「七名警察」，其間若
遇上反對派挑釁，要克制和忍讓。

另外， 「愛護香港力量」約10名成員昨日在沙田港
鐵站外擺第16次街站，呼籲市民簽名反對議員 「拉布」
，譴責 「泛民」不合作拖垮民生。

藍絲帶撐警

▲伍淑怡在個人社
交網站貼出割脈淌
血圖片 網上圖片
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