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一齣戲，總也離不開當地的
歷史與那裏生活的人，一如昨晚和
前晚於本港上演的台灣果陀劇團的《
淡水小鎮》，劇裏就滿是台灣的古早
味。阿寶表示，非常喜歡這種滿是當地
人們生活特色的話劇來港搬演，她一定會
入場觀看。為了更零距離接觸人家的劇場文
化，阿寶在閒暇時更會「周遊列國，只為看戲」
，某次，聽聞法國太陽劇團於台灣演出在即，她
馬上提起行李，飛赴台灣，乾脆到不能再乾脆。

歐洲更是她的 「主戰場」。她頻繁前往歐洲，
不下二十次，目的只是去看戲，她笑道： 「因為我
是一個人生活，無牽無掛，只要放假，我就會將時
間利用起來，飛往歐洲看看他們的劇場文化。」在
歐洲那些崇尚先鋒實驗戲劇的導演和演員那裏，阿
寶明白到原來劇本可以如此解讀，歇斯底里、吶喊
、悲慟都被允許在劇場裏發生，一切可以 「去到最
盡」，也可以 「回歸至零」。

當日專訪的尾聲，記者要求給阿寶拍照，她主
動坐在即將有份出演的《緣移戲劇班》的道具之一

的 大
球上拍，
其間，她在
球上不時變換動
作，或改變望的方向，或扮
下鬼臉，如同一個頑童一樣，還連連對
記者說： 「你夠不夠寫？不夠寫，我們可以再聊再
傾。」因為談起劇場，她總有那麼多的意猶未盡。

▲

坐
在
道
具
大
球
上
拍
照
的
阿
寶
以
﹁鬼
馬
﹂
詮
釋
真
性

情

大
公
報
記
者
劉
毅
攝

周遊列國
只為看戲

有人認為劇場裏的故事總是經過了藝術的加
工，與生活無關，阿寶反問： 「現實中都不會發
生的事情，又怎會出現在劇場？」作為香港演藝
學院戲劇學院首屆畢業生的阿寶，自一九八八年
加入香港話劇團，從演出到導演繼而到 「經營」
黑盒劇場，對於劇場，自有她的一番領悟。

「戲劇，是現實生活的反照。當然，戲劇一
定有誇張的成分，不過就算如周星馳的電影般誇
張，也有反映和諷刺現實的成分。」她說。

阿寶形容自己做什麼事情都會全心全意、百
分百投入，不會思慮太多： 「在很多人眼裏，我
是一個不太聰明的人，但我是一個全情投入的人
。」在記者眼中，阿寶絕對是一個性情中人，正
如她自己所講： 「我開心的時候會很開心，心痛
和沮喪時也會失意到跌落谷底。」

果然，性情中人最適合演戲。
因為學生時代的一次話劇演出，阿寶愛上了

舞台，所以後來讀戲劇系，選擇做演員。舞台上
的阿寶，有一種有別於常人的 「誠」，她覺得演
戲要演得好絕非易事，演出前她一定會努力揣摩
所演的角色： 「每次演繹不同的角色，我都會嘗
試尋找角色與我相似之處，作為了解這個角色的
起點，然後再去加以揣摩。」然而，阿寶笑言，
也有應付不到的角色： 「因我本身豪爽幹練，最

難演的莫過於 『小家碧玉』。」
甫畢業便加入香港話劇團，多年來出演過大

大小小不同角色，直到某一日，阿寶突然迷惘起
來，好似失去了自己，演戲的靈感也好像被什麼
東西 「塞住」： 「對於演員來說，扮演過的角色
越多，就好似失去了本我，所謂人生如戲，好的
演員就是能夠將角色與生活融合，繼而在舞台上
『生活』。」言罷，她拍着記者的大腿笑道： 「

好似你現在訪問我，做的是記者這個角色，而不
是表現真正的自我。」

從內到外審視自己
迷惘過後，阿寶於二○○六年選擇繼續進修

： 「當我申請學校的時候，我才發現，因為我只
有戲劇文憑，沒有學位，故被很多大學拒收，最
後才被英國的艾賽特大學舞台實踐專業錄取。」
結果，阿寶在二○○八至二○一○年赴英攻讀舞
台實踐藝術碩士課程。回首當日的申請經歷，阿
寶表示，對她有很大啟發： 「當時的我，以為已
經演了足足十八個年頭的戲，就覺得很了不起，
結果卻發現，原來外界根本不知道馮蔚衡是誰，
一切都要從頭開始，這種落差促使現在的我，每
天都會花十至十五分鐘的時間，從內到外審視自
己，與自己對話。」

與自己對話之餘，阿寶更想與觀眾對話，而
她認為，當導演更能達到此一目的，於是，在一
九九九年，阿寶首次執導話劇《三人行》，以演
員以外的另一身份與台下的觀眾對話。 「從演員
到導演，這二者之間並不需要如何去平衡，選擇
當導演，只是因為我突然感覺我有話要講。」她
說。

當上導演，如何帶領一班演員在舞台上 「生
活」？阿寶指出，秘訣就在於 「誠」： 「做戲如
同做人，都應該真誠。我會要求演員們，表現角
色最真實的一面，很多人都喜歡加入自己的主觀
判斷，那他們演的就不是角色，而是演員自己的
理解，演員們應以生活出發，把角色在真實的情
境裏最應該擁有的情緒演繹出來。」她又以今年
年中上演的《維港乾了》為例進一步闡釋： 「劇
中的退休老海員李元務是一個十足愛港的香港人
，這點就與扮演這一角色的周志輝非常脗合，因
為他有老香港人情結，舞台上，周志輝就是李元

務，而李元務正是周志輝本人。」
阿寶的誠，令她在舞台上發光發熱，

更令她屢屢獲獎。除憑《安．非她命
》及《轟隆》分別奪得今屆香港舞

台劇獎 「最佳導演（悲劇／正劇
）」和 「最佳女配角（喜劇／

鬧劇）」外；二○○三年憑《
酸酸甜甜香港地》獲第十五

屆上海白玉蘭戲劇表演藝
術獎 「配角獎」，成為

首位獲此殊榮的香港
演員；二○一三年憑

《紅》摘得第二十
二屆香港舞台劇

獎 「最佳導演
（悲劇／

正劇）」。

觀劇經歷啟發思考
「某次，我去英國觀看戲劇演出，看到了《

紅》，就感到其中借畫家Rothko探討的 『紅』與
『黑』，在我們的一生當中，都會遇到。」阿寶

向記者闡述她對《紅》的感覺： 「劇中的 『紅』
，代表着我們對於巔峰的追求，但在這一追逐的
過程當中， 『黑』就會混進來，作為普通人，
我們只有更好的 『紅』，才能抗衡無法逃避的
『黑』。」

《紅》的主角Rothko是一名畫家，面對經濟
掛帥的社會，有的只能是無奈。為了警醒上流社
會的人們，Rothko承諾幫助當地的一家高檔餐廳
創作一件作品，欲以這幅 「讓人作嘔」的畫，逼
使那些光顧餐廳的達官貴人反思社會的弊端，但
他後來還是被現實打敗，因為那些光顧這間高檔
餐廳的人根本不會去關注這樣的一幅畫。 「畫家
的畫，與當時的人們到底是怎樣的一種關係？想
來，梵高在世時，亦窮困潦倒到買不起一套畫筆
，難道這便是藝術家們的宿命？」阿寶認為該劇
充滿了耐人尋味，亦對生活有所啟發。

阿寶在英國留學時接觸到另一部好戲《安．
非她命》，她認為這齣戲有很多特別之處： 「對
演員來說，今次他們不是要 『演』一個角色人物
，而是要回歸表演的基本功—誠，他們要完全
相信文本，然後將文本裏的內容講清楚。另外還

有一點：傳統戲劇，演員是一個重點，但今
次，演員只是演出的一部分，整個演

出是由演員、音樂、歌曲、
場面設計、實時

拍攝等等組合而成的。」她亦認為，這部戲的難
處不在於排戲的過程，而在於如何將一個個的意
象，拼湊在不同的場次裏。

未來，阿寶會在劇場裏或演或導更多喜劇，
她說： 「有時候，仔細坐下來想想，我最想講給
觀眾聽的故事必然是喜劇，因為透過喜劇，開心
可以在劇場傳遞開來。」

今日的阿寶，依然情迷劇場： 「能夠做自己
心愛的工作，靠自己的興趣賺錢，世上大部分人
都不能做到。」回想當年《我和春天有個約會》
叫好又叫座，與她一同演出的劉雅麗、蘇玉華和
羅冠蘭紛紛走進影視圈，在劇中飾演蓮茜一角的
阿寶也曾被邀請加入影視圈，但阿寶卻依然堅持
演話劇，她打趣地說： 「相比較話劇舞台，去到
那個圈子裏，以我的外貌，恐怕只能選擇一些老
媽子的角色來演，這實非我所願。」

所謂人生如戲，戲如人生，阿寶現時成為了
名副其實的 「雙料」話劇人，既演得，亦導得，
於每一個作品裏，將人生的事情，參悟了個遍。
正如她所言：好的話劇，一定是需要 「走心」的
，話劇人誠心，觀眾就會入心。

記者準時到達香港話劇團排練室，與話劇團駐團導演馮蔚
衡（阿寶）見面。剛在今年香港舞台劇獎中連奪兩獎的阿寶談
笑風生，侃侃而談她的舞台生活—從話劇團首席演員到駐團
導演，遊刃有餘於演、導之間，以誠表演，以誠執導，借劇場
參悟人生。 大公報記者 劉毅

參 人生悟
借劇場

馮 蔚 衡

大公報記者 劉毅

▲阿寶（中）出演港版《暗戀桃花源》之
「桃花源」 部分

▲《安．非她命》考驗演員對文本的相信度，回歸表演基本功

▲全憑一片誠，令阿寶演和導都遊刃有餘

▲在阿寶導演的《維港乾了》中，
周志輝（左）戲裏戲外都充滿老香
港人情結

▲阿寶（中）將在香港話劇團新戲《緣移
戲劇班》中扮演戲劇班老師一角
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