
通
識
頭
條

中醫發展的一段波折史

屠呦呦研究的成就，終獲國際的肯
定，奪得今年的諾貝爾生理學或醫學
獎。在訪問片段中，她認為，傳統中醫
書籍啟發了她的研究方向，令她的研究
得以取得今天的成績。其實，中醫在近
代中國的歷史進程中，屢被打擊，幸得
近幾十年的迅速發展，令過去和今天的
研究成果終於得到肯定。

姜超的《科學技術史話》（北京：
社會科學出版社，2000年），是一部研
究由明代至1949年的中國科學技術史。
在書中，我讀到了中醫在近代中國歷史
上的一段波折史。

鴉片戰爭以後，西醫開始在中國廣
泛傳播。至清末，西醫醫院已經深入到
內地。西醫的傳入與發展，使傳統醫學
受到極大衝擊。進入民國時代，社會上
以及醫學界圍繞着對中醫評價問題展開
了爭論，並產生了一股鄙視中醫的風
氣。中醫的理論講五行、陰陽、氣血等

學說，是用古代哲學概念來說明。但由
於中醫不談病菌，令具西醫知識的人很
難理解和相信。這樣一來，便使中醫在
相當長時間受到種種歧視與打擊，陷入
了危機，給中醫的保存發展帶來了很大
困難。

1914年北京政府提出廢止中醫的主
張，用行政命令取締中醫，此事不了了
之。1929年西醫余岩又主張廢除中醫，
幸政府亦未有實行。中醫在當時的出
路，在中醫內部有不同的看法，既有否
定西醫的保守觀點，也有提倡中西醫匯
通的主張。提出匯通的代表醫家張錫純
對西醫學理抱歡迎態度，主張衷中參
西，即以中醫為本，再尋求溝通中西醫
的道路。他在理論上以及臨床實踐上都
進行了匯通的探索，尤其在臨床上大膽
並用中西藥，推動了中醫發展的現代
化。

百多年來，中醫曾有一段長時期受

到打擊與排擠。但還是頑強發展着，仍
然受到廣大群眾的歡迎。屠呦呦正是一
位善於匯通中西醫理論的偉大學者，她
的研究在拯救生命的同時，亦發揚了中
醫的傳統。
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青蒿素治虐疾 救活數百萬人

屠呦呦獲諾獎創多項紀錄
2015年的諾貝爾醫學獎得主，花落

中國、愛爾蘭、日本的三位科學家身
上。得主之一85歲的中國女科學家屠呦
呦，發現了享譽 「中華神藥」的青蒿
素，過去十年，這種藥物令瘧疾患者死
亡率降一半，感染率減四成，更挽救了
全球特別是發展中國家數百萬人的生
命。

呦呦鹿鳴，食野之蒿。屠呦呦何許
人也？1930年12月30日，她生於浙江寧
波。她畢業於北京醫學院藥學系，38歲
時被委任為組長，負責重點進行中草藥
抗瘧疾的研究，從此與中草藥結下不解
緣。她是次獲得諾獎，更創造多項紀
錄：首位華裔女科學家、中國內地第一
個自然科學領域諾獎；中國首位土生土
長未出國留學、沒有博士學位、不是院
士、不會英語、也沒有發表過SCI論文
的 「五無」科學家，奪得自然科學界公
認最高殊榮的諾獎。

目前，屠呦呦是中國中醫科學院終
身研究員兼首席研究員、青蒿素研究開
發中心主任。

古有神農嘗百草、醫聖李時珍試
藥，今有屠呦呦親服青蒿素抗瘧疾。她
說，青蒿素是傳統中醫藥送給世界人民
的禮物，對防治瘧疾等傳染性疾病、維
護世界人民健康具有重要意義。

上世紀六十年代，全球瘧疾疫情難
以控制，發病率再次升高。美國政府
稱，一九六七至一九七○年，在越美軍
因瘧疾減員八十萬人，瘧疾同樣困擾越
軍。美國不惜投入，篩選出二十多萬種
化合物，最終也未找到理想抗瘧新藥。
越南則求助於中國。

從東晉葛洪著作得啟發
一九六七年，中國處於 「文革」高

峰期，國家領導人毛澤東和周恩來下令
聯合研發抗瘧新藥。一九六七年五月二
十三日在北京召開 「全國瘧疾防治研究
協作會議」， 「五二三」就成了當時研
究防治瘧疾新藥項目的代號。全國六十
多個單位的五百多名科研人員協同研發
抗瘧新藥。不同研究小組開始嘗試中
藥，包括常山、烏頭、烏梅、鱉甲、青
蒿等成千上萬種中藥，篩選出的四萬多
種抗瘧疾的化合物和中草藥，均未能有
令人滿意的效果。

一九六九年，為 「加強中草藥方面
的研究力量」，中醫科學院奉命加入，
屠呦呦也參與項目，時年三十八歲，職
稱是助理研究員。因為具有中西醫背
景，而且勤奮，屠很快被任命為研究組
組長。接到 「五二三」項目時，她女
兒才三歲，為不影響研究，她把孩
子交給母親撫養，回來時女兒都不

認識她了。她從整理歷代本草醫籍開
始，四處走訪老中醫，在2000多種方藥
中整理出一張含有640多種草藥、包括青
蒿在內的《抗瘧單驗方集》。最終她在
東晉時期葛洪的著作 「肘後備急方」中
得到啟發，認為常用的水煎法會因為高
溫破壞青蒿中的有效成分，因此採用低
沸點溶劑進行實驗。

能迅速殺死瘧原蟲
在190次失敗之後，屠呦呦的課題組

在第191次低沸點實驗中發現了抗瘧效果
為100%的青蒿提取物。1972年，該成果
得到重視，研究人員從這一提取物中提
煉出抗瘧有效成分──青蒿素。1977
年，首次以 「青蒿素結構研究協作組」
名義撰寫的論文《一種新型的倍半萜內
酯──青蒿素》發表於《科學通報》，
引起各國的關注。

屠呦呦是第一個發現青蒿素對瘧疾
寄生蟲有出色療效的科學家。青蒿素能
在瘧原蟲生長初期迅速將其殺死。全球
瘧疾感染每年接近二億人。青蒿素被用
於所有瘧疾肆虐的地區。當青蒿素結合
治療時，可以減少超過二成因為瘧疾而
引起的死亡。僅在非洲，就意味着每年
有十萬人被救。

撰文：呂少群

在囚青年備戰文憑試
過去四屆文憑試，懲教署每年保送十至二十名在囚青年

參加考試，冀透過教育讓他們改過自新，同時考取認可資
歷，有助重投社會後，繼續升學或就業。

青少年在囚人士大多報考六科，除了中英數通識這四門
核心科目，還有經濟和旅遊與款待兩科。由於這批考生尚在
服刑，考評局特別於懲教院所內設立試場，試場主任由懲教
署教育組的教育主任或主任教師擔任，考評局委任的監考員
則協助及監察考試進行。

考評局人員曾到訪歌連臣角懲教所，了解在囚人士為應
考明年文憑試的備戰情況。相較一般學生修讀三年的高中課
程，在囚人士因刑期所限，一般須在10個月內修畢整個文憑
試課程，亦須完成校本評核的課業，當中有人認為數學科最
難，要在短時間內急起直追，熟習不同題型的運算。

這批考生每天由早上九時開始上課，直至下午四時半，
星期六則上半天課，他們沒有暑假；院所更特別批准文憑試
班的在囚人士延遲半小時，至晚上十時半才關燈，讓他們在
囚倉內有更多時間做功課與溫習。

親情是主要動力
懲教院所的教師大多曾於中學任教。基於保安理由，在

囚人士在懲教院所內學習會有一定的限制，教師會提供適當
的協助。以通識教育科為例，在囚人士雖然未能使用互聯
網，但教師會為他們準備豐富的教材與時事資料，更會幫忙
蒐集其他參考資料，協助他們應試和完成校本評核。懲教署
亦會提供協助，例如在院所圖書館內增添合適的參考書籍。

教師們坦言，在囚人士的能力與學科基礎參差，追上三
年的文憑試課程絕不容易。親情正是他們主要的動力來源。
大多數在囚人士均為此下定決心，變得積極學習，甚或要求
教師增加功課量，希望藉着努力讀書，報答家人的不離不
棄。

2015年有20名青少年在囚人士報考文憑試，當中一名考
生考獲六科共26分的成績，是青少年在囚人士在歷屆文憑試
中的最佳成績，並成功獲本地大學取錄修讀資助學士
學位課程。另有一名考生於經濟科取得5**級，是
首次有在囚人士考獲5**的佳績。

考評局網誌

諾貝爾化學獎得主恒管演講
日本學者、諾貝爾化學獎2010年得獎人根岸英一教授，

十月底應恒生管理學院邀請而到校公開演講，講題是 「生活
與社會──社會環境問題與可持續發展」，約二百人參與講
座。

根岸英一說： 「在全球化課題中，循環再造是最重要的
一環。人類製造過量二氧化碳，而樹木數量太少不足以吸
收，因此最理想的可持續方案是研究如何有效地將碳排放循
環再用。」他及其三百多人的研究團隊努力研究利用科學方
法分解二氧化碳及轉化為再生能源。 「轉化二氧化碳是我們
研究的首要目標，但帶來的經濟成本將會成為最大的考
慮。」

根岸英一於1958年畢業於東京大學，現為普渡大學H.
C. Brown傑出教授。其研究成果 — 「根岸偶聯反應」，
這項 「化學工具」對現今有機合成化學領域開發有重大貢
獻，並被全球醫藥、農業、塑料和液晶行業運用。

根岸英一分享成功之道時說： 「我的格言是 『追求遠大
的夢想（To dream a big dream）』，面對不斷的挑戰，不
應放棄，應該提升自己競爭力，迎難而上。」他認為現時社
會已積極提出方案，在社區推行環保，例如電動車等，他期
望每人都多關心身邊的環境，達致和諧和安全的社區。

民系與人種
香港從來都是移民城市。
遠古時期，本地屬百越支系，境內有畲族、輋族、瑤族

先民聚居，是最早之原住民。公元前214年，秦始皇攻克百
越，設南海郡等，香港亦歸入版圖。惟嶺南地區受五嶺地理
阻隔，朝廷勢力並未完全伸展過來，歷來中原戰亂，也未受
波及，可謂自成一角。此外，香港三面環海，港岸曲折多
彎，且毗鄰南海，漁鹽收穫豐富，甚多蜑民聚居。

考究歷史進程，魏晉以後，中原氏族多次大規模移居入
遷，成為本地人口增長的主要動力，學者且歸納稱為客家
人。遲至北宋，先有鄧符遠道從江西來到元朗錦田，建村立
業，是最早入遷香港的客籍氏族。

已故客家學權威學者羅香林教授解釋，中原先民避亂外
遷主要分為五個階段，首三次是：西晉八王之亂及五胡亂
華；唐末黃巢之亂及五代十國亂局；宋朝時期，遼、金、西
夏及蒙古相繼入侵；這些時期，客籍氏族由中原輾轉來遷，
定居後與本土文化磨合融和，雖然保留家鄉風俗習慣，但漸
漸同化為廣府人。就以錦田鄧氏為例，鄧符將祖上三輩骨殖
由故鄉移葬香港，顯映落地生根的決心，經過幾百年的繁
衍，成為本地人口與勢力最強大的家族；此外，另有一群由
粵東、潮汕等地區來遷的氏族，通稱鶴佬。他們由宋代來
遷，但較能保留固有文化，在本地也自成一系。

第四階段是清初入關，朝廷曾下《遷界令》規定沿海居
民回遷內陸，斷絕對台灣的補給，香港頓成死城。直到朝廷
平定台灣，始於康熙廿三年准許 「復界」，並以優惠政策鼓
勵開墾。舊有的氏族面對大量外地居民來港開荒，則反客為
主以 「本地人」自居，稱新來者為 「客家人」。

第五階段是清代太平天國起事，期時港九地區已歸英
治，亟需發展商貿和市政，正好吸納該等南來避亂的居民。
他們大多從事苦力工作，為商城之發展付出艱辛的勞動力。

1898年，港府租借新界，當時對居民作土地登記，凡在
登記前已在本港定居者，不論原籍何處，是本地人或客家
人，一律稱為 「原居民」，可享有傳統權益。

由於香港具有殖民地背景，政治體制有別於內地，自晚
清到現代，每當內地遇上政治動盪，香港成為難民的首選避
難所。而民初的軍閥混戰、三十年代末的抗戰，以至後來的
國共內戰，都是內地難民避走香港的高峰期，令本地人口大
幅增長，直接改變社會結構與後續發展。

總體而言，香港古有本地、客家、鶴佬、蜑家等四大民
系。時至今日，無論是原居民或是外省來客，基本也不分主
客先後，均稱 「香港人」。

香港史學會總監 鄧家宙
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◀葛洪研究會會長劉俊發在廣東博羅
縣羅浮山葛洪洗藥池遺址旁介紹《肘
後備急方》中關於青蒿治瘧的內容

不過，雖然全球青蒿素及
其衍生物的銷售額多達每年
15億美元，但中國的市場佔
有率不到1%。青蒿素作為中
國被世界承認的原創新藥，卻
沒有屬於自己的專利權。屠呦
呦表示，當時中國還沒有專利
權這個概念，自然也無從申
請。據了解，將青蒿素的提取
細節在論文中公開發表，也使
得青蒿素的提取技術失去申請
專利權的新穎性要求。

屠呦呦提取青蒿素在
1971年，中國首部保護知識
產權法《專利法》在事隔十三
年後的1984年才出台，在
《專利法》出台之前，中國沒
有專利申請機制，專利發明的
所有人無法在中國境內提出專
利保護申請。

2004年5月，世界衛生組織將青
蒿素複方藥物列為治療瘧疾首選藥
物。中國雖然是青蒿素生產大國，但
青蒿素類藥品專利早被外國企業搶先
註冊。據統計，青蒿素原料和成藥銷
售利潤比約為1：20。在全球抗瘧藥
公立採購市場，至今仍由瑞士諾華、
法國賽諾菲等跨國公司佔據，中國企
業只能當原料提供商，為外企貼牌生
產，或者付出高昂的營銷代價在私立
市場取得一席之地。全球抗瘧藥市場
中，公立市場佔70%，私立市場只
佔30%。

2005年，中國復星醫藥公司生
產的青蒿琥酯通過了世界衛生組織預
認證，成為全球八家通過世衛組織藥
品預認證的抗瘧製藥商之一，打破了
抗瘧藥被歐洲、印度市場壟斷的僵
局，成為中國抗瘧藥生產商中一匹
「黑馬」 。

世界衛生組織統計顯示，目前以
青蒿素為原料的藥物在全球數十個國
家有銷售，市場非常龐大，僅非洲每
年就有超過二億人次需要這種藥物，
且暫時沒有別的藥品及疫苗可以取代
它。
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