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知識點

神經過敏愛拍􀎠鴨臉􀎡
要知道，大多數人都是心情開朗──至少不是情緒低落、苦

悶抑鬱時，才會自拍照片，他們都希望照片能顯示自己好看的一
面。正所謂 「相由心生」，心情欠佳，樣子是不會怎樣好看的，
故此，網上的自拍照片，大多是時下所謂充滿 「正能量」的照
片。可是，有一類頗為普遍的自拍照，名為 「鴨臉」（The
Duck Face）：照片中人撅嘴扁唇，望着鏡頭。做這個表情，既
可能純為 「扮得意」，但也可能反映相中人有點神經過敏。心理
學家做了不少研究，顯示神經過敏的人，比較喜歡自拍 「鴨臉」
照片……云云。

對別人分享自拍應有的態度

「當你拿起一張你也在內的團體照
片，你最先看的是誰？」人際學大師卡
耐基在《人性的弱點》（香港：非凡出
版社，2011年）一書中，提出了此問
題。他的答案是你自己。他想告訴我
們，如果我們只是要在別人面前表現自
己，使別人對我們感興趣的話，我們將
永遠不會擁有許多真實而誠摯的朋友。
讀了本書後，令我反思了分享自拍時應
抱有的正面態度。

作者先引用心理學家亞德勒的主
張，作為討論以上主張的起點。亞德勒
曾提出，對別人不感興趣的人，他一生
中遇到困難最多，對別人的傷害也最
大，所有人類的失敗，都出自於這種
人。在此觀點下，作者引用大量的例子
說明，對別人感興趣的人，在日常生活
和工作環境中都會有很大的收穫。一個
人只要對別人真心感興趣，在兩個月之

內他所得到的朋友，就能比一個要別人
對他感興趣的人在兩年之內交的朋友還
要多。

但是許多人一生中都錯誤地想辦法
使別人對他們感興趣。這種方法是沒有
的，別人不會對你感興趣的，他們只對
他們自己感興趣。一位美國的魔術師40
年來，到過世界各地，一再地創造幻
象，迷惑觀眾，共有6000萬人買票去看
過他的表演。他除了魔術技巧高超之
外，有兩樣東西，其他人則沒有，第一
是他了解人類天性，另一是他對別人真
誠地感興趣。

如果我們要交朋友，就要以高興和
熱誠去迎接別人。當別人傳送相片與你
分享時，就應運用卡耐基的主張，要顯
示出你非常高興的態度。對別人顯示你
的興趣，不但可以讓你交到許多朋友，
更可以提高客戶對公司的信任感。最

後，作者總結出一條規則：
「要讓別人喜歡你，真誠地對別人

感興趣。」
香港通識教育會 李偉雄
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思考點

自拍追求真實
自拍照可分三類：個人自拍、三兩好友自拍和拍團體照等。

一般人讓別人拍照時，會比較拘謹。一旦面對攝影者和鏡頭時，
不期然表情緊張一點，身體僵硬一點，甚至會輕微的焦慮，尤其
是拍全家福、全班同學合照……等，因為他／她看不到自己上鏡
的樣子，下意識害怕自己醜陋的一面上鏡。自拍則可以看到自己
上鏡的模樣，因而比較輕鬆，乃至會扮鬼臉。讓別人拍照，是認
真的事。自拍則是隨意的，反正天天都會自拍，上載社交媒體。
拍照追求的是美。自拍追求的是真實。
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最普及的民間藝術

自拍潮流風靡全球

自從發明了相機後，現代人便愛上了
拍照。美國文化評論家蘇珊．桑塔說：拍
照 「主要是社交儀式、抗焦慮的方式以及
權力的工具」。新相識、舊朋友會面，拍
照留念，是之謂社交儀式。心情欠佳，藉
外出拍攝風景人物，暫忘不快，是之謂抗
焦慮。你替別人拍照，可以指揮被拍照
者，要他／她站過一點，叫他／她裂齒而
笑，通常他／她都會照辦。攝影機就成了
你的權力工具啦！

自拍一字最早見於2005年
往昔，拍照用菲林，拍好要沖曬，成

本不輕。現代人已嗜好拍照，有了數碼相
機、智能手機，拍照風氣更盛。自拍
（selfie）一字最早見於2005年。別人替你
拍照，你要聽他指揮，又無法控制他／她
拍出什麼；自拍卻是自己作主。照片拍得
不好，可以立即刪掉；現在還可用軟件
「改圖」、潤飾，不美不好不儲存。

社交媒體如臉譜、Instagram流行後，
隨時可上載自拍照，相識立即看到，給你
一個讚，自拍更風行了，風行到有人宣
稱：21世紀是自拍的世紀！自拍已成最普
及的 「民間藝術」！

香港沒有關於自拍的全面調查和數
據。英國政府的通訊辦公室（The Office
of Communications，簡稱Ofcom），今年
八月發表了自拍的數據。2012年，39%的
人擁有手機，2014年達66%。33%的人用
手機上網，比用手提電腦上網的（30%）

多三個百分點。2014年，估算英國人拍了
12億張自拍照。青少年非常沉迷自拍：
16-24歲的青少年中，40%表示每星期至
少自拍一張照片，逾10%聲稱每天都自
拍。其中，89%用手機自拍。成年人則只
有60%習慣手機自拍。

此外，Ofcom又發現，13-23歲的女
子，50%都有臉譜、推特、Instagram等社
交媒體的戶口，平均每天上載一張自拍
照。66%表示，她們上鏡的樣子比真人好
看，因而樂於經常自拍和上載。讓用戶上
載照片的社交媒體中，Instagram最受歡
迎。2015年，每月的經常用戶達四億。至
今，在Instagram上標誌（hashtag）為自拍
照的相片，達7,900萬張。和內地微博相
比，這個數字可能不算什麼，但在歐美國
家，這已經相當驚人了。

上載自拍照成社交禮儀
根據Instagram的數字，男男女女都喜

歡自拍和上載照片，女性達52%，比男性
的50%稍多。在英美，對13-19歲的少女
（即英文的teenagers）來說，自拍和上載
照已成為社交禮儀。不上載自拍照的，會
被視為異類、不合群，嚴重的會被孤立和
杯葛。自拍上載成為時尚潮流，今之少
年，年紀輕輕，已面對 「合群」或 「從
眾」的壓力。甘願或不甘願，人人都自拍
上載。上載的目的，除了讓別人得悉自己
幹了什麼，吃了什麼食物……等等外，就
是博別人的 「讚」！

如今，自拍已不僅是自己替自己拍
照，還包括上載自拍照。不上載、只給自
己欣賞的自拍照，無法統計，嚴格來說，
已不算是自拍照了！

這個自拍潮流，對青少年的影響有
三：（1）自拍世代的青少年，比較上世
代更注重外表，包括樣貌、髮型、皮膚、
肥瘦等等。不單只女孩子注重，連男孩子
也注重，且會花不少時間修飾外表。
（2）自拍世代的青少年，慣於尋求別人
的 「讚」。社交媒體可以十分殘酷，集體
欺凌（bully）隨時發生。為了避免受欺
凌，自拍世代老早便學會如何 「合群」或
「從眾」。（3）習慣了自拍上載的青少

年，不如上世代那麼緊張要保護個人私
隱，則容易給別人 「起底」。他們不介意
窺探別人的私隱，起別人的底，而不察覺
這可能是不道德甚至犯法的事。

撰文：博文

港女港男港孩現象
有學生忽然問我，港女港男現象，與通識科有關

嗎？
當然有關！既然愈來愈多女性感覺難以結識異性，

這都快成社會問題了，又怎會與關注社會議題的通識科
無關？

細細想來，香港社會也真的愈來愈多人際難題
─男性有 「港男／宅男」，女性有 「港女／盛
女」，小孩又有 「港孩」，到了幾乎逢 「港×」都是負
面語彙的地步。

很明顯，這些現象既是個人成長與人際關係的問
題，某程度又是香港經濟社會發展所帶來的問題，所以
不單是通識科所關注的，而且還是跨單元議題呢。

要探究這些議題，首先要調整一下自己對這些現象
的觀感態度─不要一開始就抱有批評甚至輕蔑取笑
的態度來看待，這樣不但難以客觀冷靜地分析問題，而
且也失諸厚道，畢竟在人際相處中遇到難題的人士是值
得同情的。

探究 「港男」、 「港女」、 「港孩」問題，有一個
很重要但又經常被人所忽略的角度：這些 「港×」現
象，真的是香港社會所獨有的嗎？其他經濟社會高度發
達、城市化程度高的地區，難道就沒有類似的現象？

通識科講究培養學生分析思維，而最基本的分析思
維之一，莫過於比較異同：

─兩個貌似相同的社會現象，深入分析，兩者
有否不同之處？這些不同之處是否比表面相同之處更為
重要？這是同中求異。

─一個看似特有的社會現象，深入分析，其他
社會是否也有？如果其他社會同樣也有，那麼證明這個
社會現象並非獨有。這是異中求同。

上述的 「港×」現象與其他地區的比較，明顯屬於
異中求同。

香港有 「港女／盛女」現象，內地也有所謂 「剩
女」現象。究其特徵，都是女性教育程度愈高、收入愈
高、性格愈獨立，就愈難找到男朋友，以致終身大事都
被耽擱了。不但陸港兩地，十幾年前流行的美國電視劇
《Ally McBeal》，反映同樣的現象一早存在於美國社
會。 「港女」現象，不一定香港獨有。

香港有 「港男／宅男」現象，眾所周知， 「宅男」
一詞來自日本，也就是說 「宅男」更加不是香港獨有。
「港男」一詞所指雖然不同 「宅男」，但是這種男子氣

概、風度有所下降的現象，其他社會就沒有？日本的
「草食男」，雖然不完全一樣，但也有相似之處。

香港有 「港孩」現象，內地一樣有 「獨生子女成小
皇帝」的現象。究其原因，內地一孩政策造成過於溺愛
孩子，香港父母也是因為少生而過度保護孩子。

當識別出不同社會的相同現象後，就可以再進一步
分析，這些不同的社會是否有相同的社會經濟背景因
素，造成這些相同的現象。如果在答題的時候，能夠作
出上述異同比較的分析，證明 「港×」現象並非香港所
獨有，那麼等於打破了一種社會成見（stereotype），
展示了高階思維，分數自然也高。

想磨煉批判性思維，請從比較異同開始。
將軍澳香島中學校長 鄧飛

􀎠一國兩制􀎡的挑戰
中國恢復香港主權18年來， 「一國兩制」造福於香

港，基本法就如陽光和空氣般在港人生活中不可或缺。
但無奈的是，有一批政客、傳媒和學者因配合國際利益
相關者的需要，經常妖魔化中央政府和曲解基本法條
文，企圖擾亂 「一國兩制」在香港的實施，這是香港社
會當前最大的挑戰。

自稱支持 「一國兩制」的 「泛民」議員於2015年違
反主流民意，否決特區政府的政改法案，阻撓了落實人
大常委決定於2017年一人一票選特首。自79天違法 「佔
中」後，激進 「泛民」持續 「鳩嗚」擾民，藉拉布遲批
工程開支，反水貨客兼趕旅客，拖延設創新科技局，發
起反機場三跑，諸多理由阻礙建屋……凡此種種，激進
「泛民」不惜犧牲香港市民利益，為的是渲染內地與香

港矛盾、擴大本土化情意、鼓動港人對抗中央政府和打
擊特區政府的管治；激進 「泛民」的目的是要將溫和
「泛民」捆綁在一起，走遠離 「一國兩制」的 「獨港」

之路。
受惠於溫和 「泛民」的姑息，激進 「泛民」打出了

煽動港青 「重奪我城未來」和常舉殖民 「龍獅旗」等
「獨港」行動，他們心底裏是要搞亂香港，對抗中央政

府和推翻 「一國兩制」；有港大和城大學生精心接力宣
傳 「港獨」，反映激進 「泛民」及其幕後一心亂港 「獨
港」。這批來勢洶洶的雨傘一代，除幻想一朝 「獨港」
外，亦想那些不代表他們的溫和 「泛民」議員早日退
位，以免阻礙他們 「上位」和發 「港獨」夢。可惜的是
溫和 「泛民」至今依然不分是非，被動地在 「獨港」之
路跟隊前進。

再者，在香港推行 「一國兩制」教育困難的原因之
一，是上世紀內地的 「文化大革命」與 「六四」風波，
令一些港人至今仍有恐共心態，這亦是造成部分港人理
性地認識 「一國兩制」的心理障礙。然而，歷史事件是
過去的，不同立場者可按其價值去判斷國家在個別事件
的得失，但這不應成為不讓港人同識 「一國兩制」發展
的理由。面對有人挑戰香港的 「一國兩制」而造成香港
政治的劣質環境，沉默大多數港人要明白在支持和反對
「一國兩制」之間是沒有中立的！大家要一同參與維護

香港 「一國兩制」的發展，齊心在港推動 「一國兩制」
教育，以造福香港社會和保障港人的未來生活。

教聯會副主席 胡少偉
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同識􀎠一國兩制􀎡之路

▲自拍和上載照已成為社交禮儀
網上圖片

▲香港社會愈來愈多人際難題，男性有
「港男／宅男」 ，女性也有 「港女／盛
女」 的現象 資料圖片


