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愛
因
斯
坦
（
一
八
七
九
年
至
一
九
五
五
年
）
，
這
位
二
十
世
紀
的
偉
人
，

雖
然
離
世
已
經
六
十
年
了
，
但
他
仍
活
在
通
行
的
物
理
學
教
科
書
中
，
其
人
文

理
念
，
亦
可
普
照
當
下
。

愛
因
斯
坦
反
對
用
格
式
化
的
方
式
看
人
，
他
說
：
﹁蝴
蝶
不
是
鼴
鼠
，
但

是
任
何
蝴
蝶
都
不
應
為
此
而
惋
惜
。
﹂

人
的
平
等
是
愛
因
斯
坦
矢
志
追
求
的
目
標
，
他
說
：
﹁要
成
為
羊
群
中
一

個
純
潔
無
瑕
的
分
子
，
必
須
首
先
是
一
隻
羊
。
﹂
﹁企
圖
兼
有
智
慧
和
權
力
，

極
少
能
獲
得
成
功
，
即
使
成
功
，
也
不
過
是
曇
花
一
現
。
﹂
﹁誰
要
把
自
己
標

榜
為
真
理
和
知
識
領
域
裏
的
裁
判
官
，
他
就
會
被
神
的
笑
聲
所
覆
滅
。
﹂

愛
因
斯
坦
的
大
腦
在
其
死
後
被
用
於
科
學
研
究
，
但

研
究
他
的
腦
細
胞
絕
不
能
感
悟
其
大
腦
中
蘊
藏
的
情
懷
：

﹁我
每
天
上
百
次
地
提
醒
自
己
：
我
的
精
神
生
活
和
物
質

生
活
都
依
靠
着
別
人
（
包
括
生
者
和
死
者
）
的
勞
動
，
我

必
須
盡
力
以
同
樣
的
分
量
來
報
償
我
所
領
受
了
的
和
至
今

還
在
領
受
着
的
東
西
。
我
強
烈
地
嚮
往
着
儉
樸
的
生
活
。

並
且
時
常
為
發
覺
自
己
佔
用
了
同
胞
的
過
多
勞
動
而
難
以

忍
受
。
﹂
﹁我
從
來
不
把
安
逸
和
享
受
看
做
是
生
活
本
身

│
│
這
種
倫
理
基
礎
，
我
叫
它
豬
欄
的
理
想
。
照
亮
我
的

道
路
，
並
且
不
斷
地
給
我
新
的
勇
氣
去
愉
快
地
正
視
生
活

的
理
想
，
是
善
、
美
和
真
。
﹂

我
們
仰
望
愛
因
斯
坦
的
科
學
成
就
，
也
要
關
注
他
那

顆
寧
靜
的
心
：
﹁不
管
時
代
的
潮

流
和
風
尚
怎
樣
，
人
總
可
以
憑
着

自
己
高
貴
的
品
質
，
超
脫
時
代
和

社
會
，
走
自
己
正
確
的
道
路
。
現

在
，
大
家
都
為
了
電
冰
箱
、
汽
車

、
房
子
而
奔
波
、
追
逐
、
競
爭
。

這
是
我
們
這
個
時
代
的
特
徵
了
。

但
是
也
還
有
不
少
人
，
他
們
不
追

求
這
些
物
質
的
東
西
，
他
們
追
求
理
想
和
真
理
，
得
到
內

心
的
自
由
和
安
寧
。
﹂

特
別
有
意
思
的
是
，
愛
因
斯
坦
百
年
前
關
於
教
育
所

講
的
一
番
話
，
真
像
是
在
當
下
一
次
學
校
工
作
會
議
上
的

發
言
：
﹁有
時
，
人
們
把
學
校
簡
單
地
看
做
是
一
種
工
具

，
靠
它
來
把
最
大
量
的
知
識
傳
授
給
成
長
中
的
一
代
。
但

這
種
看
法
是
不
正
確
的
，
知
識
是
死
的
，
而
學
校
卻
要
為

活
人
服
務
。
學
校
應
當
發
展
青
年
人
中
那
些
有
益
於
公
共

福
利
的
品
質
與
才
能
。
但
這
不
是
意
味
着
個
性
應
當
消
滅

，
而
個
人
只
變
成
像
一
隻
蜜
蜂
或
螞
蟻
那
樣
僅
僅
是
社
會

的
一
種
工
具
。
因
為
一
個
由
沒
有
個
人
獨
創
性
和
個
人
志

願
的
規
格
統
一
的
個
人
所
組
成
的
社
會
，
將
是
一
個
沒
有

發
展
可
能
的
不
幸
的
社
會
。
相
反
地
，
學
校
的
目
標
應
當

是
培
養
有
獨
立
行
動
和
獨
立
思
考
能
力
的
個
人
，
不
過
他
們
要
把
為
社
會
服
務

看
做
是
自
己
人
生
的
最
高
目
標
。
﹂

我
們
紀
念
愛
因
斯
坦
的
時
候
，
不
妨
回
憶
一
下
他
紀
念
居
禮
夫
人
時
強
調

的
一
個
觀
點
：
﹁在
像
居
禮
夫
人
這
樣
一
位
崇
高
人
物
結
束
她
的
一
生
的
時
候

，
我
們
不
要
僅
僅
滿
足
於
回
憶
她
的
工
作
成
果
對
人
類
已
經
作
出
的
貢
獻
。
第

一
流
人
物
對
於
時
代
和
歷
史
進
程
的
意
義
，
在
其
道
德
品
質
方
面
，
也
許
比
單

純
的
才
智
成
就
方
面
還
要
大
。
即
使
是
後
者
，
它
們
取
決
於
品
格
的
程
度
，
也

遠
超
過
通
常
所
認
為
的
那
樣
。
﹂

愛
因
斯
坦
的
科
學
理
論
，
我
們
不
少
人
也
許
只
能
略
知
一
二
，
但
他
的
人

文
理
念
足
以
給
許
多
人
提
供
營
養
。

老年是什麼？是夕
陽紅？是月光美？是遲
來的愛？是不了的情？
是陳釀的酒？是晚開的
花？這些詩意的比擬，
畫面的立體，美是美的

，但恐怕還不實在。依我看，如果老年人有能
力，有本事，還有老驥奔行、老牛負重的精神
，身體還許可的情況下，還能夠 「蛟龍遲暮還
行雨，老樹春深更着花」，發揮銀色人才的優
勢，為社會作貢獻，替群眾送福音，給自己以
充實，這無疑也是老有所樂、老有所為的一種
境界。但太多的人，太多的時候，我以為還是
修身養性為要，頤養天年為好。

前些時日，一位離休的內地媒體老總在一
家報上撰文，他希望老年人要 「想得開，看得
慣，忘得快」。對於這勸告老年人要心胸開朗
──想得開；對新生的事物──看得慣；對當
年顯赫──忘得快的一篇文章，各方反應竟是
十分之好，不少名人學者也撰文盛讚，紛紛補
充了一些個人的一得之見。

這三點看法，我看對於老年人是十分可取
的。做不到這一些，往往會整天在憤憤不平、
耿耿於懷中生活，至少對家庭無益處，對身體
無好處。有的老年人性情多疑，心胸狹窄。有
的還常常沉湎於他們昔日在崗位時的 「輝煌」
與 「顯赫」，而對離休退休後門前冷落車馬稀
的狀況，總是若有所失，耿耿於懷，時而產生

怨恨心理，以致在有意無意之間，人生的晚秋寫下了悲哀的一
筆。就有這麼件真人真事。一位叫江良的原某公司的辦公室主
任，一次為了查十元錢的副食補貼，因財務科的人正忙着發工
資，叫他坐一會，等一下。江良便想這是人在人情在，人走茶
就涼，我若是在位，他們哪個不是客敬於我，便火冒三丈，大
發雷霆，氣急敗壞地將工資檔案摔在地上，最後和那位職員發
生爭吵。失去理智的他，竟順手從衣裏摸出一把水果刀，戳在
那位職員的心臟上，使其當場死亡，他也因殺人罪被判死刑，
走到了人生的末路。

一時之氣釀終生之禍，其深刻的教訓就是想不開，心胸小
。做人要淡定從容為好，寬厚灑脫為要。所謂青年要看遠，中
年要看透，老年要看淡是也！我常對一些退休下來的人說，要
知足常樂才是，要豁達超脫才對。如今我們是坐以待 「幣」，
每個月不必出勤勞動，不必櫛風沐雨，養老金就會如約而至，
心該放平，氣當理順，趁着上帝還給我們一些時間，該怎麼樂
就怎麼樂吧！人到了夕陽無限好的年齡，有一個老伴，有一間
老屋，有一點老底，有幾位老友，還有什麼這山望着那山高的
奢求，要那些你追我趕比待遇的心態幹啥！

對於老年人如何修身養性，頤養天年，使之老有所為，老
有所樂。中央電視台專訪過一位著名相聲演員，他提出的 「一
二三四五」，頗可玩味仿效。 「一」就是他感到做一個人最重
要，而物質財富則都是零。一個人倒掉了，後面就全是零了。
「二」是人生在世，特別是老年人，不少時候需要瀟灑一點，

糊塗一點。 「三」是要忘記疾病，忘記年齡，忘記恩怨生活。
「四」是老年人應有一個好身體，得有一個好心態，要有一個

好脾性，要有一些好朋友。此外還要要嘮（大家相聚聊聊），
要掉（要掉價，具有平民意識），要跳（多活動），要小（像
孩子一樣想得少），要笑（經常心情舒暢），此為 「五」也。
我想，老年人如此 「猴跳、蟻行、龜性、童心」般生活， 「老
夫聊發少年狂」的放達， 「飛紅褪去有餘馨」的有為，當是其
樂融融，其情陶陶，總與快樂結伴，常和幸福約會。

暮秋時節，應邀前
往河南長葛市採風，來
到古橋鎮苑店村東，有
一墓塚佔地一百七十七
平方米，高七米，墓苑
佔地七畝，這就是東漢

名賢陳寔的墓園。
碑文記載，陳寔，字仲弓，漢和帝永元十

五年農曆二月初二生於潁川郡許縣陳故村（今
長葛市古橋鎮陳故村）。歷任縣督郵、郡西門
亭長、郡功曹，後為聞喜（今山西省絳縣西）
長，繼改任太丘（今河南永城市西北）長。於
中平四年病逝，享年八十四歲。陳寔平生未做
大官，只是一名普通官吏，但他為國盡守盡職
、為民盡心盡力，做人講究誠信，流傳下來許
多可歌可泣的故事，不僅在當時的官吏和鄉里
百姓中享有很高的威望，而且也贏得了後人的
崇敬。

《後漢書．陳寔傳》內， 「樑上君子」的
典故就是陳寔恰當處理家中遇盜時的景遇。一
天夜裏，一小偷溜進陳寔家，躲在房樑上被陳
發現，他心中一驚，立即明白家中進了盜賊，
他轉念一想假裝沒看見，不動聲色地穿戴整齊
，喚來子孫，在正堂裏嚴肅地訓導他們： 「人
生而本善，由於不嚴格管理自己，才偷竊成性
，譬如樑上這位君子就是這樣的啊！」小偷聞
聽大驚，原來自己早已暴露，就從樑上跳到地
上叩頭認罪。陳寔十分溫和地對他說： 「看你
的相貌神態，不像惡人，大概是因為生活貧困
，才被迫如此的。你一定要克制自己，正當做
人才是呀！」旋即又送絹兩匹讓他回去。事情
傳出去，當地再無人偷竊，地方清靜，百姓安
樂。毛澤東讀《陳寔傳》後，很欣賞陳寔對待
因飢餓到他家偷東西的人的分析： 「不善之人
，未必本惡，習以性成，遂至於此，樑上君子
者是矣。」並推薦給劉少奇、周恩來、鄧小平
等領導人閱讀，他由此畫龍點睛地指出：人在
一定條件下是可以改變的。

陳寔在許縣任檢查糾正官員違規違法的督
郵時，對曾經懷疑他行兇殺人、並嚴刑拷打他
的同事，不但不計前嫌、打擊報復，而且還寬
宏大量、以禮相待。在郡裏任負責人事的功曹
時，朝中一個要員命太守安排一個親戚為吏，
為了不使太守的名譽受損，陳寔就主動替太守

承擔責任。在任太丘長期間，陳寔 「修德清靜
，百姓以安」，群眾有冤，到縣裏告狀，他明
辨是非，公平解決。後來，全縣竟出現 「夜不
閉戶，路不拾遺」、 「空牢無訟」的現象。周
圍各縣百姓紛紛逃到太丘謀生。陳寔為使鄰縣
同僚不因為人員流失而受到皇上懲罰，便對逃
到太丘謀生的百姓好言勸慰，並發給口糧，讓
其返回原籍。當地的官吏和百姓敬仰他、懷念
他，都尊稱他為陳太丘。

東漢後期，宦官弄權，大興 「黨錮之禍」
，對士族名士進行迫害。誣告士人與太學生們
「誹訕朝廷，疑亂風俗」，將他們定為 「黨人

」而加以禁錮，陳寔亦未能倖免。當時受株連
者有的逃避他鄉，有的請求赦免，陳寔卻大義
凜然地說： 「吾不就獄，眾無所恃。」並主動
投獄。第二年遇赦出獄，黨錮解除後，大臣們
紛紛舉薦他，朝廷也多次以公卿等之位相召，
都被他婉言謝絕。

「黨錮之禍」後，陳寔懸車告老，退隱家
鄉，隱而不仕。他走村串戶，了解家鄉遭受風
雨災害的情形，寫成奏摺呈報皇上。皇上得報
，撥下一些賑災糧，每戶只能分到一斛。陳寔
為了幫助鄉民度過災荒，恢復生產，決心拿出
自己歷年為官的積蓄，但又不想讓人知道。於
是便和縣令商量，事前將銅錢運進官倉，趁放
糧時，每斛內摻進一捧銅錢。 「滴水粒米救命
恩」，鄉民得救。這便是 「麥裏摻金」故事的
來歷。

陳寔不僅學識淵博，且交不謅上，愛不瀆
下，品行端方，為官清廉。其在鄉閭，平心率
物，修身養性，深得群眾敬仰。當時盛傳 「寧
為刑罰所加，不為陳君所短」的諺語。

陳寔在家鄉去世後，眾公百僚，無不嘆息
，鄉里百姓，皆失聲痛哭。各地弔祭者三萬多
人，大將軍何進派使者祭奠，著名文學家蔡邕
親自撰寫碑文，官府奉旨作謚封墓，謚號為 「
文範先生」。

秋雨中回望綠樹掩映的陳寔墓園，憶起一
位哲人 「歷史是一面鏡子，它照亮現實也照亮
未來」之言。我想，在建設社會主義強國，實
現 「中國夢」的今天，弘揚陳寔 「中庸為本，
仁義為懷，嚴於律己，寬以待人，和睦鄉里」
這些中華民族傳統美德，不無意義。這樣，才
能心想事成，好夢成真。

「你不剃頭，要剪掉辮
子，我就懸樑自盡，不活了
。」原來那個時候的柳亞子
從上海愛國學社學習完畢返
回家裏，一年多了，一直沒
有到理髮店剃過頭。四周的

頭髮越長越長，蓬蓬鬆鬆，以至於額前的毛髮齊
眉，腦後的毛髮齊肩，用當時柳亞子的話來說就
是 「遠看時，頗有些大小姐的姿態」。真是男不男
女不女，不像個樣子。母親費漱芳很是看不慣，
也就是左眼看左眼不順眼，右眼看右眼不順眼。

母親費漱芳的話一下子讓柳亞子找到了反對
和阻止母親給二妹平權裹腳的事。柳亞子有三個
同胞妹妹，大妹名叫隆權，二妹名叫平權，三妹
名叫公權。二妹平權比柳亞子年輕九歲。等到二
妹平權也長到九歲的時候，還盛行女孩子裹腳，
二妹要不要裹腳就擺到了一家人的桌面上。有的
建議裹，有的就不同意裹，譬如柳亞子。為什麼
呢？一是柳亞子深受其害。柳亞子八九歲時，還
在穿母親親手納的鞋。一雙鞋等到被母親納成了
，柳亞子卻穿小了，一雙小腳被鞋子擠得痛苦不
堪，成年後的柳亞子左右兩腳上仍有 「併攏而扯
不開的腳印」。二是那個時候柳亞子已經是十七
歲的大小伙了，識文斷字，民族思想有了很大的
解放。同時，柳亞子從上海愛國學社學成歸來，
早已加入到反滿清的行列中來。只是滿腹墨水，
能把《詩經》和《唐詩三百首》等全書倒背如流
的母親卻抱殘守缺，竭力慫慂年幼的女孩子裹腳
。柳亞子不剃頭，只是因為母親守舊，他才沒有
把頭頂的辮子剪掉。

母親要求柳亞子剃頭留辮子，柳亞子就認為
二妹平權放腳的機會來了，說： 「男子剃頭，女
子裹腳，難道真的非把南明亡國時代的痛史再重
演一遍嗎？」那個時候，二妹平權在母親的授意
下已經裹腳一段時間了。瞧着二妹平權裹腳時那

種痛苦兮兮的樣兒，柳亞子心頭不由得一陣緊張
和疼痛，就乾脆對母親說： 「我去剃頭，你就給
二妹平權放腳吧。」柳亞子想：只要二妹的腳一
放開，以後想再裹就不容易了。因為女孩子年齡
大了，腳也跟着長，想再裹小也就不可能了。而
剃頭剪辮子呢，卻是輕而易舉的事情，也就是今
天剃了，明天可以不剃。那個時候的柳亞子正準
備到同里跟好友金鶴望創辦一個自治學社。一離
開家，一離開母親，剃不剃頭的主動權全掌控在
自己手裏。結果柳亞子用自個剃頭作為條件換來
了二妹平權的 「放腳」。

長大後的二妹平權很是感激哥哥柳亞子的這
一良苦用心。記得她在蘇州女學讀書時不無自豪
地說： 「我將來一定要做個女演說家和女軍人，
趕在我哥哥的前面呢。」天不遂人願，一九一二
年，也就是柳亞子二十五歲的時候，父親柳鈍齋
因病離世，二妹平權孝心大發，輟學回家一心一
意侍奉母親，做起孝女來了。

拒絕納妾
一九○六年，上海的春天陽光明媚，百花盛

開，未滿二十歲的柳亞子來到上海不久，就收到
了一封信。看這封信上娟秀的筆跡，柳亞子萬分
激動和興奮，心情久久不能平靜下來。可是他遙
望大上海川流不息的人流，又有幾絲莫名的惆悵
和無奈。他匆匆打開信封，像飢餓的人撲在麵包
上一樣，如飢似渴地讀着，原來那是一封求愛信
。信裏有這樣幾句話跳進了他的眼簾： 「明知使
君有婦，即為外室，亦所不辭。」

那個時候的柳亞子已經有未婚妻了。一九○
二年，考中蘇州秀才的柳亞子由叔父柳無涯做媒
，跟家住盛澤的鄭佩宜訂婚。鄭佩宜在姐妹裏排
行第三，雖然沒有進過正式學堂接受專門系統的
教育與學習，可是聰明伶俐，端莊秀麗，尤其待
人接物方面，溫婉有禮節，不要說叔父柳無涯滿

意，就是柳亞子的父母也是一百個心甘情願。柳
亞子跟鄭佩宜見了一面後，也是打心眼裏愛上了
她，並想方設法勸鄭佩宜出來讀書，只是因為鄭
佩宜父母還比較傳統，或者守舊，鄭佩宜出外讀
書的願望一直未能變成現實。不過，柳亞子還是
沒有嫌棄，依然愛着鄭佩宜。柳亞子來到上海成
了健行公學裏的一名國文教師，對居住在蘇州盛
澤的鄭佩宜仍然是牽掛不已，動不動寫信去問候。

可是那個給他寫求愛信的女子又是誰呢？柳
亞子稱這位女子為L女士。L女士出生於現在的上
海松江──雲間世家，書香門第。不幸的是 「父
母之命媒妁之言」的婚姻給L女士的未來生活投下
了一片陰影。原來L女士的未婚夫行為不檢點，吃
喝嫖賭，無惡不作。很快把家裏的巨額資產揮霍
殆盡，成了流落街頭的無賴了。L女士堅拒不跟這
樣的無賴成婚，就偷偷從雲間的家裏逃了出來，
成為上海當時城東女學裏的一名學生。說真的，L
女士不僅大膽勇敢，而且還彈得一手好風琴。聽
了L女士從風琴上彈奏出來的音樂，柳亞子就情不
自禁地沉浸在L女士所營造的美妙意境之中。健行
公學和城東女學相距不遠。柳亞子和L女士多有接
觸和來往，兩人感情慢慢升溫，成了一段刻骨銘
心的愛情。偏偏在這個時候，柳亞子的家裏已經
為柳亞子定下了在舊曆九月初迎娶鄭佩宜的日子
。柳亞子看了L女士的求愛信，如熱鍋上的螞蟻，
既急得團團轉，又不知如何是好。這時柳亞子的
大姑母來到上海，給柳亞子建議： 「你先和未婚
妻鄭佩宜結婚，明年我保證你和L女士一起到日本
留學，你們到那兒再結一次婚。」大姑母認為雖
然那時到處鬧革命，可是男子三妻四妾的還大有
人在。

自從一九○三年柳亞子結識蔡元培等民主人
士以來，就確定革命宗旨，宗旨之一就是提倡女
權，主張一夫一妻。娶鄭佩宜為妻，再納L女士為
妾，這不是帶頭破壞 「革命宗旨」嗎？柳亞子不
領大姑母的情，就給L女士寫了一封信，對L女士
甘願作妾的打算不敢苟同，也就是斷然拒絕了L女
士的建議。

一九○六年十月，柳亞子來到家鄉黎裏，跟
十八歲的鄭佩宜結為連理。從此二人朝夕相伴，
不離不棄，直至生命的結束。

愛因斯坦的人文理念
言止善
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近代詩人柳亞子逸事 陸琴華

「啃老」，指的是內地一些城市青年 「長
大不成人」，靠 「啃」父母過日子的現象。據
有關部門統計，在城裏，百分之三十的年輕人
在 「啃老」，百分之六十五的家庭存在 「啃老
」問題。無怪乎，有人感嘆： 「啃老」已成為
當今中國一種普遍的社會現象。

有鑒於此，吉林省日前出台、明年五月一日正式實施的《吉林
省老年人權益保障條例》明文規定： 「有獨立生活能力的成年子女
或者其他親屬要求老年人給予經濟資助的，老年人有權拒絕。」官
方發文對 「啃老」現象說 「不」，這恐怕是有史以來的第一次。

「啃老」現象各地都有。《北京日報》新近披露，今年八十四
歲的李老先生，名下有部分存款，二○一三年其子小李以做生意為
由，從其帳戶中取走七十萬元。之後，小李將錢據為己有，拒不還
款。為此，身患癌症的李老先生對 「啃老族」兒子提起訴訟，要求
小李償還不當得來的七十萬元。近日，北京市通州區人民法院審理
了此案……

據我觀察，相當一些 「啃老族」，已從過去的被動 「啃」，變
成今天的主動 「啃」；從吃喝穿戴父母的 「軟啃」，發展到騙取、
強取父母財產的 「硬啃」。因而，有人認為， 「啃老」啃傷了父母
。這話不錯。但是，只說對了一小部分。因為， 「啃老」現象中的
最大 「受傷」者，恰恰是 「啃老族」自己。

表面看， 「啃老」現象，增加了父母的經濟壓力、精神負擔，
傷害了父母的身心健康、晚年幸福。實質上，對 「啃老族」自身的
「傷害」更大─至少 「啃」掉了以下幾樣寶貴的東西：

「啃」掉了施展才識的信心。法國生物學家拉馬克在《動物的
哲學》中，提出了兩個法則。其中之一是──用進廢退。在這一點
上，人與動物差不多。無論是手腳，還是大腦，長期不用，就會萎
縮荒廢。青年人讀了多年書，多少學到了一些知識。按理說應該充
分施展，適時運用才是。這就如同用人一樣，既要人盡其才，也要
用當其時。人類社會已經進入資訊時代，知識更新的速度更快了，
知識保鮮的期限更短了。因為選擇了 「啃老」，日復一日、年復一
年，得過且過、無所事事，所學的知識即便不會流失、遺忘，也會
老化、過期。

「啃」掉了建功立業的機會。人生在世，哪一個不希望功成名
就、光宗耀祖。然而，功也好，名也罷，不會從天而降，只有憑奮
鬥、靠打拚，才可能實現。有首閩南歌曲，歌名叫做《愛拚才會贏
》。生活實踐證明，任何一個人，愛拚，未必一定會贏；不拚，永
遠不可能贏。人生苦短。即便長命百歲，真正能夠幹事創業的時段
，也就那麼短短幾十年。只有走出家門，闖蕩一番，打拚一場，才
可望有所收穫、有所成就。窩在家裏，過一年少一年。反之，朝看
東流水，暮看日西墜，不說一事無成，也難以成就一番事業。

「啃」掉了不能重來的青春。 「青春少年是樣樣紅，可是太匆
匆。」青春是美妙的，但又是短暫的。一個好手好腳、身強體壯的
年輕人，靠 「啃老」過日子，日復一日，年復一年，就算別人不說
三道四，自己也會感到臉上無光。久而久之，就會討嫌自己、鄙視
自己。更何況，長期窩在父母家裏，容易產生自閉心理，不能很好
融入社會，還會影響心態健康，形成畸形心態，導致性格孤僻、怪
異，既不自信、不活躍，又不開朗、不陽光，不利於培養包括人格
獨立、生活獨立在內的獨立能力。不能自立，何談自強？青春流逝
，何其可惜！

在歐美國家，年輕人從讀大學開始，通常必須自籌經費。一旦
畢業，就得謀劃生計、獨立生活，靠自己賺錢養活自己。這既是天
經地義的，更是有助成功的。誠然，躺在父母的羽翼下，可能生活
得自由自在、無憂無慮，代價卻太昂貴、太沉重了。待到青春不再
，不說一事無成、難以安生，怕也落在人後、慢了N拍。 「啃老」
一族，以為然否？

􀎠啃老􀎡就是傷害自己
張桂輝
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陳寔墓位於河南長葛市古橋鎮苑店村東
（網絡圖片）

陳寔像 （網絡圖片）
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