
▲東方訓練期間，陳婉婷（左二）與黃
鎮宇（左一）交流意見

大公報記者李恆基攝

【大公報訊】記者李恆基報道：因香港足
球史上首名女性職業球隊主帥的身份，近日成
為焦點的港超隊東方候任總教練陳婉婷，為專
注工作及避免壓力過大，過往2日都沒有留意
新聞報道或外界的評論，她在昨晨球隊訓練期
間也跟助教之一的黃鎮宇 「密斟」，期望對方
能在與球員溝通方面提供協助。

東方公布新帥後昨首操
昨晨是東方公布陳婉婷成為總教練繼任人

後首課訓練，這名候任東方主帥、現任助教如
常帶領球員訓練，戰術相關的部分仍是由楊正
光負責，陳婉婷與黃鎮宇就在場邊觀察及交流
，她在訓練後表示工作安排無異於過往，但因

為身份上的改變，昨晨帶領球員練習時有少許緊張，為免壓力
加大，由前日起已沒特別留意關於自己的新聞。 「將注意力放
在工作上，此刻不會理會外界的評論。」她說，東方周日對手
元朗的主帥馮凱文過往在南區與陳婉婷合作，後者稱對方已表
示屆時要與其握手。

陳婉婷表示，此前東方教練團都會討論比賽戰術及排陣，
只是意見有分歧時由楊正光作最後決定，接任在即故要學習由
自己擔起重任，也期望助教黃鎮宇、賴啟卓在管理工作上能提
供協助，她解釋： 「男性之間溝通較易，若教練團有需要跟個
別球員交流，希望兩名助教能多下工夫。」

黃鎮宇表示，了解陳婉婷的想法後將盡力提供協助，特別
是實戰經驗方面，他說： 「場上的經驗我與賴啟卓較豐富，而她
（陳婉婷）學識就比我們高，大家互補不足，現在不是上一輩經
歷的時代了，教練工作無分男、女，身邊所有人都會幫助她。」

預計本月22日將北上、以助教兼翻譯身份向新東家中甲球
隊梅州五華報到的楊正光，希望在離任前能領軍取勝，助東方
保持目前的聯賽領先優勢，他說要改變陣中部分球員的習性還
需時間，往後要靠陳婉婷與教練團繼續努力。

避免壓力過大沒留意外界評論

▲左起：楊正光、黃鎮宇與陳婉婷在雨
中指揮東方訓練 大公報記者李恆基攝

陳婉婷望黃鎮宇提供協助
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張敬樂環馬分站奪亞軍
■大公報訊：香港單車隊

在環馬來西亞單車賽傳來喜訊
，在昨日舉行的首站賽事中，
港將張敬樂獲分站亞軍，事隔
逾半年後再次在亞洲巡迴賽躋

身分站三甲，迪拜天空隊的西班牙車手文斯寶獲分
站冠軍。張敬樂這個分站亞軍為香港在今年亞巡賽
國家、地區排名增添5分，但對排名第6的香港爭入
前4、以獲兩個里約奧運男子公路個人賽參賽席位
仍是杯水車薪，但因為伊朗、日本兩國在亞巡賽積
分已穩佔前3，可循此途徑獲奧運席位，故在今年
亞洲錦標賽男子公路個人賽由梁峻榮獲第4的香港
，極大機會在剔除伊、日的成績後與阿聯酋透過遞
補機制各獲1個奧運男子公路個人賽席位。

東方籃球隊國際賽首捷
■大公報訊：明年升上香港男子甲一組籃球聯

賽角逐的東方籃球隊，昨在馬來西亞舉行的馬六甲
國際籃球錦標賽首個比賽日藉 「3分雨」以89：73
擊敗新加坡球隊宏茂橋雄心，旗開得勝。雖然對手
有3名外援，但全隊未齊人下，全華班出戰的東方
前3節投入12個3分球，包辦其中5個的陳兆榮全場
攻入17分、錄得6次助攻，李琪、方議義及劉凱濤
各自的得分及籃板球數字也同時達雙位數。

板球員李啟銘赴澳報到
■大公報訊：香港史上首名外流到澳洲2020大

聯盟打職業賽的華人板球員李啟銘，昨晚飛赴澳洲
向其東家悉尼76人報到。李啟銘目前已進入悉尼76
人對外公布的官方名單之中，他期望能在本月17日
聯賽開鑼後獲得到上陣機會，並爭取更長的合約。

􀎠火箭􀎡復出戰德大師賽
■大公報訊：自今年4月世錦賽後未有征戰的

英格蘭桌球名將 「火箭」奧蘇利雲，事隔半年正式
復出。世界排名回落至第6位的 「火箭」將參加17
日舉行的德國大師賽資格賽，同時宣布參加明年1
月舉行、桌球三大賽之一的大師賽。現年40歲的奧
蘇利雲職業生涯曾5奪桌球大師賽錦標，上年則在4
強賽不敵澳洲名將羅拔遜止步。

雖然 「咖喱仔」史提芬居里貢獻 「雙雙」29分及10次助攻
，但主角非基利湯遜莫屬。基利湯遜首兩節已轟入8個3分球，
助勇士打出一段22：0攻勢，第3節勇士更一度領先32分，雖然
溜馬在攻入33分的P佐治帶領下急起直追，最終仍無阻勇士開
季23連勝。

紀錄破不完，勇士今季開季13場作客全勝，超越1969至70
年球季紐約人所創的12連勝最佳開季作客紀錄；跨季27場連勝
，亦追平2012至13年球季熱火所保持的第2長連勝紀錄。然而
，精益求精正是勇士今季不敗的最強基石，史提芬居里說： 「
我們曾領先20分，最後的穩定性可以再好一點。當我們能一直
維持首36分鐘的表現，勝利將變得更容易。」

可惜，昨仗功臣基利湯遜 「拗柴」離場，慶幸經檢查後證
實並無骨折，賽後他亦向球迷大派 「定心丸」： 「在未來數天
應會有些痛楚吧，相信自己很快能重回戰場，我一切安好。」

同日其餘賽事，雷霆有 「雷神」杜蘭特轟入32分，作客以
125：88大炒灰熊。 「大帝」勒邦占士亦為騎士貢獻33分，帶
領球隊主場105：100險勝拓荒者，結束3連敗。
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基利湯遜扭傷無大礙 輕取溜馬立功

【大公報訊】 「無敵之師」 勇士繼續
狂刷紀錄。該隊昨天在NBA常規賽憑 「浪
花兄弟」 之一的基利湯遜轟入10記3分球
兼攻入全場最高39分，作客以131：123
輕取溜馬，刷新NBA開季作客13場連勝
紀錄，跨季27場連勝亦追平NBA史上第2

長連勝紀錄，美中不足則有基利湯遜最後扭傷足
踝，令勇士連勝走勢徒添變數。

勇士創開季作客連勝紀錄

􀎠細威􀎡膺年度最佳球員
【大公報訊】今季先後收穫3大滿貫、 「越老

越勇」的美國網球名將 「細威」莎蓮娜威廉斯，昨
獲國際女子網球協會（WTA）選為年度最佳球員
，連續4年、亦是其職業生涯第7次獲此殊榮，獲獎
次數亦追平名宿 「女金剛」娜拉蒂露娃，兼向8奪
WTA年度最佳、德國名將嘉芙所保持的紀錄邁進。

WTA年度最佳球員由媒體及球迷共同投票選
出，雖然 「細威」在球迷投票得票率不及波蘭名將
拉迪雲斯卡，但她在媒體得票率則取得驚人的79%
，成功取得WTA年度最佳 「4連霸」。34歲的 「細
威」今季戰績為53勝3負，幾乎戰無不勝，同時更
在3大滿貫澳洲網球公開賽、法國網球公開賽及溫
布頓網球公開賽強勢封后，今季合共獎金更超過
1050萬美元，獲獎絕對實至名歸。

費達拿與波格分道揚鑣
另外， 「瑞士球王」費達拿在其個人社交網站

宣布，將與前瑞典名將、教練波格分道揚鑣，結束
長達兩年的合作關係，並會由克羅地亞名宿盧比錫
加入其教練團隊。費達拿表示： 「感激波格與我經
歷兩個成功球季，我不會忘記他的指導，他永遠是
我們的一員。」
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【大公報訊】香港羽毛球混
雙組合 「李周配」李晉熙／周凱
華昨天爆冷成功， 「李周配」昨
在迪拜出戰世界羽聯超級系列賽
總決賽首日賽事，以21：15、
21：12橫掃世界排名第1的中國
組合張楠／趙芸蕾，順利在A組
旗開得勝；另一港將胡贇則在男
單A組以局數0：2不敵丹麥名將
約根森，今戰世界「一哥」中國球
手諶龍力保出線資格。（now631
台今午5時直播分組賽）

即使面對奧運兼世界冠軍張
楠／趙芸蕾，世界排名第10的 「
李周配」未見怯場，更打出堪稱
完美的一役。首局雙方拉鋸至
10：10後， 「李周配」藉一輪急
攻拉開至18：11，並以21：15先
下一城。次局 「李周配」更大幅
領先12：4，最終再勝一局21：12
，僅花約34分鐘即取得A組 「開
門紅」，下仗將與印尼組合杜多
偉／莉莉安娜交手。

男單A組方面，世界排名13
位的胡贇力戰下以10：21、21：23
不敵世界排名第2的約根森，諶
龍則以兩局21：13輕取同胞田厚
威。同處女單B組的中國球手王
儀涵及王適嫻亦於昨天會師，
最終王儀涵以21：19、13：21、
21：13險勝，取得首捷。

▲港隊混雙拍檔李晉熙（左）及周凱華爆冷取
得總決賽首捷 資料圖片

【大公報訊】綜合新華社北京消息
：距離第十三屆全國冬季運動會開幕還
有一個多月，國家體育總局局長劉鵬9
日在十三冬賽風賽紀和反興奮劑工作會
議上要求，從思想上、政治上、組織上
和行動上為十三冬的成功舉辦做好動員
和準備，確保舉辦一屆風清氣正、圓滿
成功的冬運會。他介紹十三冬為此進行
了六項改革調整。

為更好地維護公平競爭的體育精神
，防止權力尋租和利益輸送，增強冬運
會發展動力和影響力，國家體育總局對
十三冬進行了六個方面的改革調整：一
是優化項目結構，突出奧運會項目，增
加優勢項目青年組項目設置，調整後奧
運會項目比例由上屆的62%提高到本屆
的89%；二是取消了代表團成績排名方
法；三是取消了冬奧會成績帶入全運會
和冬運會政策；四是取消了冬運會成績
代入全運會政策；五是取消了解放軍兩
次計分政策；六是取消了冰球加牌加分

政策。

興奮劑問題 「零容忍」
劉鵬表示，國家體育總局一貫堅持

反興奮劑 「三嚴」方針和 「零容忍」的
態度，本屆冬運會將堅決打擊以身試法
者，發現一起，查處一起。

劉鵬表示，反興奮劑工作必須引起
各參賽代表團的高度重視、認真對待，
真正把此項工作作為十三冬重要任務抓
緊抓實。國家體育總局一貫堅持反興奮
劑 「三嚴」方針（嚴令禁止、嚴格檢查
、嚴肅處理）和 「零容忍」的態度，本
屆冬運會將始終如一、毫不留情地堅決
打擊那些心存僥幸、鋌而走險的以身試
法者，發現一起，查處一起，絕不姑息
，絕不手軟，保證十三冬乾淨、公平的
競賽環境。

會上，國家體育總局與冬季運動管
理中心、各參賽代表團簽訂了十三冬賽
風賽紀和反興奮劑工作責任書。

劉鵬劉鵬：：十三冬六項調整十三冬六項調整
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南區傑志握手言和
【大公報訊】記者李恆基報道：南區昨晚在鼓勵港

超球隊起用新人的菁英杯足球賽派上4名22歲或以下球
員，以及部分副選組成正選陣容，達到練兵及為周六的
聯賽留力目的之餘，一眾非主力更力拒去季 「三冠王」
傑志的攻勢，雨戰下在A組分組賽與對方踢成0：0，由
傑志借到南區的小港腳何卓恆更完成職業賽首秀，踢足
全場。

南區昨仗由4名外援帶領多名屬球隊副選的華將出
戰，傑志雖然有佐迪、巴倫古素在18人名單之外，但有
列斯奧復出的陣容仍具實力，控球時間較多是意料中事
，南區在雨戰下主守，門將王子謙有不俗演出，夏志明
更試過擺脫列斯奧引球入禁區射門，被傑志門將郭劍橋
及時撲出。

季初大腿肌肉受傷、到最近2月開始在預備組上陣
的何卓恆，昨晚為南區正選上陣，這名18歲新人因職業
賽首秀就對母會而感高興，他說： 「好期待首次上陣，
最終沒有輸波是圓滿的結果。」何卓恆表示昨仗與青年
軍隊友顏卓彬、鄭展龍對賽很開心，希望在港超跟更多
香港青年代表隊的舊隊友交手，並在將來續隊友緣。

▲南區小將何卓恆（右）首次亮相職業賽，與往時
傑志青年軍隊友顏卓彬（中）、鄭展龍（左）交手

大公報記者李恆基攝


